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PREFATA

GHIDUL DE ACTIVITATI PENTRU FACILITAREA INTEGRARII ELEVILOR CU CES
TN SCOALA DE MASA a fost realizat de profesorii participanti la Proiectul Erasmus+ KA1 —
,»ACCES European pentru egalitate de sanse” si se doreste a fi un material util cadrelor didactice
care lucreaza cu elevi cu cerinte educationale speciale integrati in scoala de masa.

Proiectul Erasmus+ KAl - ,,AcCES European pentru egalitate de sanse” a fost
implementat in Scoala Gimnaziala ,,Vasile Conta” lasi in anul scolar 2022-2023 si a vizat urmatoarele
aspecte ale integrarii elevilor cu CES:

Cunoasterea strategiilor multiple de predare si evaluare a elevilor cu nevoi si stiluri de invatare
variate

Identificarea barierelor si a resurselor necesare pentru abordarea cu succes a nevoilor
educationale de Tnvatare ale elevilor in moduri eficiente si functionale

Dobandirea de cunostinte despre principalele dizabilitati, cum ar fi tulburrile specifice de
Tnvatare, tulburari de dezvoltare intelectuala, tulburari de neurodezvoltare, tulburari de limbaj
deficiente de vaz, de auz etc.

Modele de bune practici, prin impartasirea dificultatilor intampinate la clasa si a solutiilor de
rezolvare a acestora cu ceilalti colegi

Tmbunétatirea activitatilor de predare prin utilizarea de materiale educationale diverse
Experimentarea de activitati concrete pentru a preveni izolarea si comportamentul perturbator
al copiilor cu CES n cadrul clasei

Aprofundarea celor mai bune metode si planuri de comunicare eficientad cu parintii

Echipa proiectului a fost formata din urmatoarele cadre didactice: profesor de istorie Adrian
ASANDEI - coordonatorul proiectului, profesor de limba romana Elena APETRIA-MORUZI,
profesor Tnvatamant primar Marinica ACHITEI, profesor Tnvatamant primar Petronela BALINT,
profesor de matematica Mihaela Cecilia CHIRITA, profesor invatdmant primar Liliana CREANGA,
profesor de fizica si chimie Adrian HAGIU, profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI, profesor
de matematica Liliana OLARASU, profesor invatamant primar Andreea Claudia POPA, profesor de
engleza Cristina Loredana RAILEANU, profesor de geografie Daniela Lorina STEGARIU, profesor
consilier scolar Daniela Loredana STIUJ-VATAMANU, profesor de religie Anca TIBULCA,
profesor de limba romana Ciprian Mihai ZAHARIA.

Ghidul realizat de echipa proiectului cuprinde activitati practice cu ajutorul cdrora pot fi
planificate si implementate interventii educationale corespunzatoare si specifice, adaptate
particularitatilor copiilor cu CES, n vederea sprijinirii recuperarii si dezvoltarii acestora.

GHIDUL DE ACTIVITATI PENTRU FACILITAREA INTEGRARII ELEVILOR CU CES
TN SCOALA DE MASA cuprinde 3 parti:

Partea | — Prezentarea Proiectului Erasmus+ KA1 — ,, AcCES European pentru egalitate de
sanse”

Partea a Il-a — Planuri de interventie educationala la nivelul clasei pentru integrarea elevilor
cu cerinte educationale speciale

Partea a Il1l1-a — Program de educatie parentald ,,Scoala parintilor” pentru integrarea elevilor
cu CES in scoala de masa
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PARTEA |

AcCES Eureopean pentru egalitate de sanse

Nr. 2022-1-RO01-KA122-SCH-000077790
I. Prezentarea scolii si argumentul proiectului

Scoala Gimnaziala ”Vasile Conta” lasi este o unitate de invatamant de la clasa pregatitoare pana
la clasa a opta, un furnizor de servicii educationale de Tnvatamant primar si secundar inferior
(gimnazial) care s-a remarcat Tn diferite etape din existenta sa institutionala prin numarul mare de
elevi scolarizati, dar si prin diversitatea si complexitatea activitatilor desfasurate.

Tn ultimii 20 de ani Scoala Gimnaziala ,,Vasile Conta” lasi a depus eforturi constante pentru a
asigura elevilor cu cerinte educationale speciale o educatie de calitate fiind, de asemenea, 0 unitate
de invatdmant integratoare.

Unitatea noastra scolarizeaza elevi de la 6 ani pana la 15 ani, de la clasa pregatitoare pana la
clasa a VIll-a. Din randul acestora aproximativ 100-150 elevi prezinta cerinte educationale speciale:
deficiente mentale — intelect liminar, retard mental usor, retard mental moderat, tulburari specifice de
invatare; tulburari de vedere, de auz; tulburari de limbaj; tulburari din spectrul autist; tulburari de
hiperactivitate si deficit de atentie — ADHD; tulburari de atentie, tulburari emotionale.

Tncepand cu anul 2004 scoala oferd servicii educationale de sprijin pentru acesti elevi prin
intermediul profesorului de sprijin, profesorului logoped si profesorului consilier scolar. Acesti
profesori formeaza echipa de specialisti ai scolii. Echipa colaboreaza cu cadrele didactice care predau
la clasele cu elevi cu CES in toate etapele procesului de integrare.

Elevii cu cerinte educationale speciale din scoalad beneficiaza de terapie logopedica (doar ciclul
primar), de activitati de Tnvatare individualizata cu profesorul de sprijin, de adaptare curriculara pe
nivele si discipline de Thvatamant corespunzatoare abilitatilor lor de citire, scriere si calcul, dar si de
activitati de consiliere cu profesorul consilier scolar.

Tntrucat dezvoltarea competentelor cadrelor didactice din Scoala Gimnaziald ,,Vasile Conta”
lasi pe problematica incluziunii elevilor cu CES este o prioritate la nivel institutional, unitatea noastra
de Tnvatamant a avut oportunitatea ca prin Proiectul Erasmus+ KA1 —,,AcCES European pentru
egalitate de sanse” sa ofere unui numar mai mare de profesori sansa de a se specializa in acest
domeniu si de a implementa modele de lucru care functioneaza cu succes in alte tari.
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I1. Obiective generale

Dezvoltarea competentelor didactice a 15 profesori prin participarea la 3 cursuri internationale
pe tema educatiei incluzive n scoala de masa in perioada octombrie 2022 — februarie 2023.
elevilor cu CES.

Tmbunétatirea nivelului de cunostinte ale profesorilor scolii referitoare la integrarea scolard si
sociala a elevilor cu CES.

Diversificarea resurselor existente la nivelul scolii prin elaborarea a 2 (doud) resurse
educationale, pentru a fi utilizate de profesori in cadrul activitatilor didactice.

Tmbunétatirea comunicarii cu parintii elevilor cu CES prin elaborarea si implementarea unui
program de formare parentala.

I11. Activitati derulate in cadrul proiectului

1) 15 cadre didactice au participat la trei cursuri de formare pe tema educatiei incluzive si a
promovarii egalitatii de sanse.

2) Prin sustinerea a 3 workshop-uri s-a urmarit dezvoltarea cunostintelor si competentelor
angajatilor scolii pe problematica incluziunii elevilor cu CES.

3) S-au realizat doua resurse educationale: ,,Curriculum adaptat pentru elevii cu CES integrati
in scoala de masa — Modele de programe scolare” si ”Activitati de Tnvatare diferentiata pentru elevii
cu CES - Fise de lucru” prin intermediul carora profesorii pot aborda ntr-un mod eficient si
functional predarea si invatarea pentru elevii cu CES.

4) Fiecare cadru didactic participant la activitatile din cadrul celor 3 (trei) cursuri a elaborat un
plan de interventie educationala la nivelul clasei ce a continut strategii de predare si activitati de
invatare diferentiata cu scopul de a oferi elevilor cu CES posibilitatea de a Tnvata in functie de ritmul,
capacitatile si nevoile proprii.

5) Prin implementarea unui program de formare parentala, un numar semnificativ de
parinti pot participa la activitati concrete care sa previna izolarea copiilor cu CES.

Cursurile de formare

1. "Inclusive Education: All Children Are Special” — Barcelona (10.10.2022 — 14.10.2022),
formator Euromentor

2. "We Are All Special: Inclusion and Support for Students with Special Needs In and Out of
the Classroom” — Atena (28.11.2022 — 3.12.2022), formator Europass Teacher Academy

3. "Successful Strategies for Teaching Students with Special Needs in Every Classroom —
Florenta (28.02.2023 — 5.03.2023), formator Europass Teacher Academy
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Cursul “Inclusive Education: All Children Are Special” - Barcelona (10.10.2022 -
14.10.2022) a pus accent pe strategii si activitati de lucru, pe instrumente si metode inovatoare pentru
a face educatia incluziva eficienta.

Participanti: prof. Apetria-Moruzi Elena, prof. Balint Petronela, prof. Oldrasu Liliana, prof.
Raileanu Cristina Loredana, prof. Stegariu Daniela-Lorina.

Obiectivele cursului au fost:

intelegerea conceptului de incluziune;

cunoasterea beneficiilor incluziunii;

Tnsusirea unor metode noi de predare/ evaluare: visual thinking, test-teach-test;

cunoasterea dificultatilor cu care se confrunta elevii cu tulburari din spectrul autist, ADHD
sau dislexie in scoala;

reflectarea asupra propriului stil de predare si asupra modului in care acesta poate fi mai
incluziv;

formularea unui plan concret prin care sala de clasa si, implicit, scoala devin mai incluzive.

jurnal de curs:

Ziua 1: Tntampinarea participantilor din Romania si Estonia si prezentarea programului de curs.

Dupa ce au aflat obiectivele cursului, cursantii au discutat despre ce este incluziunea, educatia
incluziva si despre accesibilitate, in contextul experientelor de invatare fara bariere. Au fost definiti,
prin comparare, termenii de incluziune, segregare, integrare si excluziune, prin prisma experientelor
din scolile de provenienta ale participantilor. Au fost identificate categoriile de copii care prezinta
cerinte educationale speciale si s-a discutat, in echipe, despre beneficiile si provocarile incluziunii
pentru copiii cu CES, colegii lor, profesori, parinti, societate.

Managementul clasei in educatia incluziva a fost abordat prin exemple practice. O buna metoda
de cunoastere este de a-I prinde pe celalalt cu minciuna, asa ca participantii au jucat ,,Doua adevaruri
si 0 minciund”, un prilej bun de a se descoperi unii pe ceilalti. Un alt joc, "Hand finger activity” in
care fiecare deget avea cate un rol (dream, value, family, hobby, good at), a ridicat cursantii de pe
scaune si printr-o fina atingere cu acelasi deget a unui coleg au discutat despre visuri, valori, familie,
pasiuni, sau despre lucrurile la care sunt foarte buni. Toate informatiile aflate Tn timpul jocului au fost
impartasite Tntregului grup. Ziua de curs s-a incheiat cu prezentarea tarilor, oraselor si a activitatilor
din scolile de provenienta.
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Ziua 2: Participantii la curs au vizionat un scurt film prin care au radiografiat activitatile din
scolile de provenientd. Apoi, fiecare a primit cate un post-it rosu si unul verde, care pe tot parcursul
cursului au avut rolul de butoane de atentionare: rosu daca nu au inteles si doreau sa opreasca flow-
ul pentru lamuriri, si verde pentru au inteles sau doreau sa puna intrebari, dar nu intrerupeau. Dupa
ce au ascultat povestea unui copil cu comportament din spectrul autist si metodele utilizate pentru
integrarea sa in activitatile clasei, au fost invitati, sa identifice exemple din experienta personala si sa
discute in perechi. Discutia a continuat apoi cu tot grupul despre modul de gestionare a diferitelor
situatii, despre asteptarile de la o clasa incluziva, despre ce simte sau face un copil cu CES, ce asteptari
au de la propria persoana, de la parinti, colegii de clasa si de la toti ceilalti in relatia cu copiii cu
cerinte educationale speciale.

engleza (aditionald), foarte sociabil si placut de colegi, entuziasmat de orice activitate in afara de citit-
scris; Felix de 10 ani, diagnosticat cu ADHD, foarte activ, competitiv, isi face greu prieteni, Ti place
sportul, are parinti care il sustin si au obtinut diagnosticul pentru a beneficia de suportul scolii; Fraih,
de 7 ani diagnosticat cu ADHD si autism, nu se poate focusa asupra activitatilor clasei, isi face prieteni
Cu greu, se joaca singur, nu este receptiv sa ajute, are frati cu aceeasi problema si parinti care accepta
cu greu diagnosticul; Tanya de 38 de ani este Tnvatatoare, diagnosticatd cu comportament din spectrul
autist, cu o sensibilitate senzoriald si senzitiva exacerbata, citeste cu greu emotiile celorlalti, o
deranjeaza ambiguitatile si schimbarile, este anxioasa uneori, foarte inteligenta, invata repede si usor,
are tatd autist nediagnosticat si In fiecare zi Tnvata sa se integreze.

A urmat un proces de Tnvatare prin metoda Test-Teach-Test care consta intr-un minitest cu
intrebari cu 2 variante de raspuns, privind miturile persoanelor cu autism/ADHD (confidential — ridici
unul sau 2 degete, in functie de raspuns — cu ochii inchisi), urmat de cate un film cu informatii care
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1ti valideaza, sau nu, raspunsurile. Participantii au urmarit apoi un film cu recomandari pentru
profesorii care lucreaza cu copii cu nevoi educationale speciale si au identificat care dintre acestea se
pot aplica in cele doud studii de caz ce vizeaza extremele.

Ziua 3

Participantii au experimentat metoda “Visual thinking strategies” in ambientul Muzeului
National de Arta Cataland. Odata ajunsi in fata primului tablou, fard sa stie nimic despre el, au fost
invitati sa-1 studieze cat mai atent si apoi si spuna ce au observat. Impdrtiti in echipe, au studiat,
perioada n care s-a pictat tabloul, cine a fost pictorul si cine a fost personajul din tablou, atribuindu-
i, pe drept, sau nu, povesti care mai de care mai picante. Moderatorul a provocat cursantii la un proces
n care fiecare echipa, din cele doua formate, trebuia sa argumenteze daca locul acelui tablou este sau
nu intr-un muzeu. Au fost discutii aprinse si, surprinzator, judecatorul a decis ca are castig de cauza
echipa contra, avand argumente mai puternice.

A fost o zi plind de invatare, in care participantilor nu li s-a spus ce vor invata, ci au fost
provocati ,,sa facd”. Au concluzionat ca fiecare persoana are perceptii subiective despre aceleasi
lucruri, ca oamenii nu inteleg la fel, si au descoperit fantastica putere de a privi impreund. Experienta
culturalad a continuat la Muzeul National de Arta Catalana unde au admirat opere ale unor mari pictori
cum ar fi ElI Greco, Rubens, Zurbaran, Velazquez, Cranach. Apoi au vizitat Poble Espanyol (un
muzeu al satului spaniol) care aduna impreuna arhitectura, arta, traditie si maiestrie, in aer liber, fiind
un loc de cultura si agrement.

Ziva 4

Tn aceasta zi cursantii au fixat metoda ““Visual thinking strategies, pornind de la imaginea unei
picturi reprezentand tot un chip de femeie. Au fost alese doua exemple — Christy Brown si Django
Reinhardt.

De data aceasta, surpriza a fost ca dupa ce participantii si-au imaginat povestea din spatele
ochilor tristi ai femeii de la bar, au aflat ca pictorul este Christy Brown, nascut la Dublin in 1932,
care a depasit o paralizie cerebrald pentru a deveni un scriitor si pictor renumit realizandu-si toate
lucrarile cu piciorul stang, singura parte a corpului neparalizata. Tn acelasi context au ascultat o piesd
de-a chitaristului Django Reinhardt, care in urma unui incendiu si-a pierdut doud degete. Aceasta
tragedie I-a determinat sa se reinventeze si a devenit din ce Tn ce mai bun.
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Aceste doua exemple au fost si un pretext pentru o discutie interesanta despre cum pot fi
prevenite barierele din spirala de invatare: vreau/ nu vreau sa fac, nu pot, ce vor spune ceilalti.

Cursantii au fost din nou parte din exercitiul de experimentare al metodei Test-Teach-Test
raspunzand la Tntrebari deschise/ inchise despre comportamentul specific copiilor diagnosticati cu
ADHD si au scos Tn evidenta rolul pozitiv al evaludrii formative.

Pornind de la studiile de caz, analizate in zilele anterioare participantii au identificat
particularitatile dislexiei la copii. Apoi, au analizat cazul unui copil diagnosticat cu ADHD, si au gasit
Tmpreuna raspunsuri laintrebarile: ,,Ce comportament credeti ca are?”, ,,Ce pot sa fac pentru a preveni
intdmplari negative?”. A fost ales cate un exemplu din studiile de caz si au gandit, n echipe, strategii
care sa conduca la stoparea spiralei negative din Tnvatare.

Experienta culturala a fost in Muzeul de arta Picasso care gazduieste o colectie impresionanta
de 4251 de lucrari de artd ale artistului.

Ziua 5
Ultima zi a fost dedicata evaluarii finale a cunostintelor dobandite la curs:
Participantii s-au grupat spontan in trei echipe si au avut ca sarcina formularea a zece intrebari,
care sa acopere temele abordate la curs
Un zar virtual a decis cine sa raspunda la intrebarile celorlalti colegi
Au realizat proiecte de interventie personalizata pornind de la cazurile concrete de copii cu
nevoi speciale din scolile de provenienta
Au prezentat fiecare proiect colegilor
Experienta catalana a fost valoroasa datorita cunostintelor dobandite, gratie oamenilor deosebiti
care au ghidat cursantii si a minunatelor locuri care i-au primit sa le admire. Au invatat ca profesorii
pot fi la clasd un model de comunicare adevarata, autentica (farad judecati si prejudecati...).
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Cursul ”We Are All Special: Inclusion and Support for Students with Special Needs In
and Out of the Classroom” — Atena (28.11.2022 — 3.12.2022) a fost conceput pentru a oferi
cursantilor o introducere generalda asupra principalelor dizabilitati, desfasurarea unor activitati
practice care au rolul de a preveni izolarea si comportamentele perturbatoare, experimentarea unor
tehnici eficiente de relaxare sau activitati bazate pe miscare, pentru a fi utilizate cu elevii cu nevoi
speciale dar nu numai.

Participanti: prof. Asandei Adrian, prof. Achitei Marinica, prof. Hagiu Adrian, prof. Stiuj-
Vatamanu Loredana, prof. Zaharia Ciprian Mihai.

Jurnal de curs:

Prima zi

Tn prima zi de curs participantii au cunoscut colegii profesori din Spania, Germania, Croatia si
Polonia. Cu aceasta ocazie au descoperit ca au dificultati comune n integrarea copiilor cu nevoi
speciale. Tmpreund au definit nevoile speciale si dizabilitatea, convingandu-se de toxicitatea
etichetelor sociale. Au comparat apoi sistemele de integrare, au analizat beneficiile si greutdtile
implementérii unor politici de educatie incluziva Tn scoala.

A douazi

Tn prima parte a cursului participantii au definit incluziunea si diversitatea, identificand cele
patru elemente cheie ale unei educatii incluzive (empatia, comunicarea, acceptarea, participarea
activa). Au analizat un model umanist de interactiune intr-o comunitate integratoare.

A doua parte a cursului a constat Tn exercitii de educatie outdoor, exercitii construite sa
consolideze grupul scolar si sa faciliteze integrarea copiilor cu nevoi speciale; cursantii s-au jucat, au
raés mult, au invatat despre ei insisi si despre colegii lor.

Tn ultima parte a cursului au deschis laptopurile si au experimentat un instrument TIC interesant,
foarte util in designul lectiilor interactive cu clasa de elevi.

A fost o zi plina: participantii au mers mult, au ras, au schimbat idei, au vorbit despre elevii
minunati ai scolii si au Tnvatat o multime de jocuri si instrumente valoroase care sa 7i ajute sa realizeze
0 predare cat mai atractiva.



&("tf"rf" %
5{, s - Erasmus+

Educatia ta VVa Conta!

A treia zi

Ziua de curs a debutat cu o dezbatere despre ,,diferentiere” (ce este, care sunt beneficiile si care
sunt strategiile eficiente de implementare). Cursantii au analizat cum pot influenta mediul educational
si cum pot adapta continuturile.

Tmpreuna cu ceilalti colegi au explorat un design universal de invitare si au exersat multiple
modalitati prin care se poate facilita incluziunea. Au aflat detalii despre Flipped classroom,
Curriculumul paralel, Overlapping curricula; au constientizat importanta incurajarii elevului in a se
implica activ in propria invatare.

La finalul zilei au alcatuit un inventar de instrumente TIC cu ajutorul carora predarea poate fi
mai atractiva, iar invatarea mai eficienta .... Kahoot, Padlet etc.

A patra zi

Grupul Kalimera a sarbatorit Ziua Nationala a Romaniei in ie si cu multd bunad dispozitie.
Dimineata, Tmpreuna cu colegii de curs, au vizitat Acropole si Agora Ateniana. Pe Acropole au
admirat Partenonul, Erehteionul, Teatrul lui Dyonisos si pesterile din stdnca. Dupd un pranz cu
specific grecesc, au pornit spre capul Sounion pentru a vedea apusul peste Marea Egee si Templul lui
Poseidon.
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A cincea zi

La curs, participantii au facut cunostinta cu Vasiliki, o formatoare simpatica si energica; au
discutat despre instrumentele TIC care pot sprijini elevii cu tulburari specifice de invatare, au facut
un inventar de strategii care pot usura citirea de catre copiii dislexici si s-au inspirat din povestile
unor oameni cu nevoi educationale speciale care au reusit sa depaseasca dizabilitatea si s&-si
transforme viata intr-o poveste de succes. Au lucrat in echipe teste de evaluare folosind o platforma
educationala online.

Au dat feedback cu privire la experienta din cadrul cursului, au primit certificatele Erasmus,
care atesta Tncheierea cu succes a cursului de formare, au multumit echipei de formatori si colegilor
din Europa cu care au colaborat minunat pe parcursul Tntregii saptamani.

Cursul ”Successful Strategies for Teaching Students with Special Needs in Every
Classroom” - Florenta (28.02.2023 — 5.03.2023) a fost conceput pentru a oferi profesorilor metode,
distincte de Tnvatare ale elevilor cu cerinte educationale speciale integrati in scolile de masa.

Participanti: prof. Chirita Mihaela Cecilia, prof. Creanga Liliana, prof. Mosoi Mihaela, prof.
Popa Andreea Claudia, prof. Tibulca Anca.

jurnal de CUrs:

Prima zi a cursului a debutat cu prezentarea tematicii de catre formator, cunoasterea
participantilor si modul de desfasurare a activitatilor. Tnci de la inceput cursantii au fost de acord cu
ideea ca educatia incluziva este un sistem flexibil. Conceptele dezvoltate in cadrul cursului s-au referit
la:

identificarea barierelor In invatare pentru copiii cu CES, conform UDL (Universal Design of
Learning);

proiectarea lectiilor in UDL prin formularea scopului principal si anticiparea variabilelor;
caracteristicile dislexiei si focusarea pe solutii ce vin in sprijinul elevilor.

Tn partea a doua a zilei, grupul a explorat minunatul oras, trecand pe Ponte Vecchio, cel mai
vechi pod din Florenta, situat in partea inferioara a fluviului Arno, spre abatia benedictina San Miniato
al Monte, situatd in varful unuia dintre cele mai Tnalte puncte din oras, cu vederi de neegalat ale
orasului.
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Tn a doua zi de curs, tema studiata si aprofundati a fost despre ADHD.

Subiectele puse Tn discutie au fost:
provocari si bariere intalnite in lucrul la clasa cu elevii diagnosticati cu ADHD;
strategii de abordare a Tnvatarii: organizarea spatiului in clasa, separatoare pentru banci,
mesaje pozitive pentru parinti, structurarea timpului, verificarea intelegerii cerintei;
crearea unui mediu de lucru pozitiv, care sa integreze nevoile de Tnvétare ale tuturor copiilor
dintr-o clasa.

Experienta culturala a continuat in Florenta prin explorarea Domului Santa Maria del Fiore cu
urcare in cupold, admirarea arhitecturii si a mozaicurilor din Baptisteriul San Giovanni si vizitarea
Muzeului Opera del Duomo, ce contine multe din operele de arta originale create pentru catedrala din
Florenta.

Tn a treia zi a cursului tema studiat’ si aprofundatd a fost despre ASD (Autism Spectrum
Disorders). Tn cadrul acestei teme, subiectele puse Tn discutie au fost urmatoarele:
clasificarea autismului: autism moderat, autism si autism sever;
strategii de abordare a invatarii pentru elevii cu autism: structurarea spatiului in clasa, mobilier
scolar colorat, pentru diverse tipuri de activitati, pozitionarea elevilor in clasa astfel incat sa
faca fata solicitarilor, respectarea ordinii si evitarea zgomotelor in clasa;
strategii antrenante pentru nevoi diferite: instructiuni clare, simple si directe, evitarea
feedback-ului negativ, utilizarea indiciilor vizuale pentru indeplinirea unei sarcini de lucru.
Periplul florentin a continuat cu un tur ghidat al orasului Renasterii urmat de vizitarea Galeriei
Uffizi. Participantii au admirat capodoperele lui Leonardo da Vinci — Buna Vestire, Inchinarea
magilor, ale lui Michelangelo Buonaroti — Sfanta Familie si statuia lui David, si ale lui Sandro
Boticelli — Nasterea lui Venus si Primavara.

Tn ultima zi a cursului participantii au lucrat impreund la planificarea unei activitati de nvatare,
prin metoda VTS — Visual Thinking Strategy, metoda de predare bazata pe investigare, care
imbunatateste capacitatea elevilor de a descrie, analiza si interpreta imaginile prin observarea si
discutarea artei vizuale.

Tn partea a doua a zilei cursantii s-au familiarizat cu tehnica LOL — Learning Out Loud, au
experimentat tehnici de improvizatie si stand-up comedy pentru a face lectiile interactive si a aduce
buna dispozitie in randul elevilor.

11
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Tn incheiere participantii au oferit si au primit feedback de la formator si de la colegii de curs si
le-au fost acordate certificatele de absolvire a cursului. Urcarea n turnul clopotnita — Campanile di
Giotto, de langa domul din Florenta si vizitarea gradinilor Bardini si Boboli au completat experienta

culturald in orasul Renasterii.

Inﬁi' :

NN,
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Workshop-uri

Workshop-urile organizate la nivelul unitdtii de Tnvatamant dupa fiecare mobilitate derulata,
cu scopul diseminarii rezultatelor Tnvatarii.

Astfel, dupa mobilitatea din Barcelona a fost organizat un workshop, coordonat de profesorii
participanti la curs, in care s-a pus accent pe intelegerea conceptului de incluziune si prezentarea unor
metode noi de predare/ evaluare (visual thinking strategy, test-teach-test). Colegii din mobilitatea de
la Atena au prezentat informatii utile referitoare la elevii cu cerinte educative speciale. De asemenea,
s-au transmis informatii despre civilizatia si cultura greacd. Tn cadrul workshop-ului realizat de echipa
de la Florenta, participantii s-au familiarizat cu Modelul PERMA, Metoda KUDo’S si designul
universal de proiectare a unei lectii (UDL).

Tn cadrul scolii de vara desfasurata in perioada 3 — 7 iulie 2023 au fost organizate activitati
nonformale de invatare (ceainarie literara, story telling), jocuri de dezvoltare personald, identificarea
emotiilor la care au participat elevi cu CES, precum si parintii acestora. La scoala de vara au participat
un numar de 27 de elevi dintre care 9 elevi cu CES. Scopul acestor activitati a fost o mai buna integrare
scolara a elevilor cu cerinte educative speciale.

Diseminarea rezultatelor proiectului s-a realizat si cu ocazia:

Cercurilor pedagogice: ntre aprilie si mai 2023 scoala noastra a gazduit activitatea
Cercurilor metodice de Istorie si Matematica. Cu aceasta ocazie profesorii implicati in proiect
au prezentat exemple de activitati, jocuri, modele de lucru cu elevii cu CES pe care colegii le-
au experimentat cu ocazia celor trei mobilitati la care au participat (Barcelona, Atena si
Florenta).

Sedintelor cu parintii elevilor din clasa a V-a B (10.05.2023): moderatorii, prof. consilier
scolar Loredana Stiuj-Vatamanu si prof. Adrian Asandei, au impartasit parintilor prezenti, din
experientele lor si ale colegilor, derulate cu ocazia mobilitatilor proiectului. Au fost
desfasurate jocuri si discutii pe marginea modului de comportament al elevilor cu CES, dar
nu numai.

Tntalniri cu parintii — in prima saptdmana de vacanta, parintii au fost invitati la scoald! Cu
aceasta ocazie s-au prezentat cateva tehnici de Tnvatare eficienta si s-au facut parintilor
recomandari din sfera managementului Tnvatarii.

13
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Tn cadrul Consfatuirii profesorilor din Tnvatdmantul special si special integrat (15
septembrie 2023). Aici s-au prezentat cele doua ghiduri rezultate in urma implementarii
proiectului ERASMUS+. Aceste resurse educationale au fost incluse de ISJ lasi ntr-o
informare catre toti profesorii din judet, cu materiale de lucru recomandate pentru elevii cu

nevoi speciale.

Resurse educationale

In urma activititilor derulate cu ocazia acestui proiect au fost realizate doud resurse
educationale: ,,Curriculum adaptat pentru elevii cu CES integrati Tn scoala de masa — Modele
de programe scolare” si ”Activitati de invatare diferentiata pentru elevii cu CES - Fise de

lucru”.

Coordonatori
Gabriela RAUS
Adrian ASANDEI Mihaela MOSOI

ACTIVITATI DE INVATARE DIFERENTIATA
PENTRU ELEVII CU CES
- Fise de lucru -

Editurm
SDIDUHARET

1ASI - 2023
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V. Rezultatele proiectului

Implementarea Proiectului Erasmus+ KA1 —,,AcCES European pentru egalitate de sanse”
a avut urmatoarele rezultate:

Realizarea a doua ghiduri/ resurse educationale ,,Curriculum adaptat pentru elevii cu CES
integrati in scoala de masa — Modele de programe scolare” si ”Activitati de Tnvatare
diferentiata pentru elevii cu CES - Fise de lucru” cu ISBN, publicate la Editura Spiru Haret
lasi
Proiectarea si implementarea a 15 planuri de interventie educationala la clasa pentru elevii cu
cerinte educationale speciale
Elaborarea si implementarea unui program de educatie parentala pentru a facilita integrarea
elevilor cu CES in scoala de masa
Dupa participarea la cele 3 cursuri, fiecare echipa formata din céate 5 cadre didactice a sustinut
un workshop pentru celelalte cadre didactice din scoala
Colegii participanti la mobilitati au realizat diseminari Tn cadrul Cercurilor pedagogice (istorie
si matematica), in cadrul ntalnirilor cu parintii (sedinte cu parintii de la clasele V-VII), au
publicat articole Tn presa sau reviste de specialitate (Esential in Educatie nr. 1, ianuarie 2023)
Activitati in cadrul Scolii de vara (iulie 2023). Colegii participanti la mobilitati si-au
imbunatatit abilitatile de comunicare si relationare cu elevii cu dizabilitdti, au aprofundat
strategii didactice bazate pe comunicare si creativitate care sa ducd la Tmbunatdtirea
rezultatelor scolare ale elevilor cu CES, si-au dezvoltat competentele de a proiecta programe
scolare si lectii adaptate nevoilor individuale ale elevilor cu CES, au Tnvatat strategii pentru
deblocarea modelelor de gandire pe care le folosim zilnic atat la nivel personal, cat si la nivelul
comunitatii locale, fata de elevii cu CES.

Detalii despre toate activitatile si resursele educationale din cadrul proiectului se gasesc pe:
Blogul proiectului: https://erasmusvasileconta2022.blogspot.com/
Facebook-ul scolii: https://www.facebook.com/ScoalaVasileContalasi
Site-ul scolii:
https://vasilecontaiasi.ro/2023/09/06/materiale-finale-proiect-european-erasmus-kal/
Site-ul CCD lasi:
https://ccdis.ro/component/content/article/35-editura/227-resurse-educationale-deschise-
publicate-la-editura-spiru-haret?ltemid=101
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V. Concluzii. Feedback-ul participantilor

Pentru a asigura o buna implementare a proiectului, cele cincisprezece cadre didactice
beneficiare ale mobilitatilor din Barcelona, Atena si Florenta, au participat la cursuri de pregatire
lingvistica si la Intalniri de informare cu coordonatorul de proiect. Cursurile de pregatire lingvistica
la care au participat au fost sustinute de un profesor de limba engleza si s-au desfasurat in scoala
noastra, conform unei planificari, in intervale orare stabilite de comun acord, pentru a putea fi prezenti
toti membrii echipei de proiect. Tnainte de fiecare mobilitate au avut loc sedinte de instruire cu
participantii in cadrul carora coordonatorul de proiect a oferit informatii despre cursuri, despre
programul mobilitatii, despre transport, cazare precum si despre posibilele riscuri care pot aparea pe
perioada deplasarii si masurile ce ar trebui luate de participanti pentru a reduce aceste riscuri. De
asemenea, fiecare participant a primit o informare detaliata referitoare la activitatea de mobilitate, la
responsabilitdtile post-mobilitate, precum si o detaliere a bugetului mobilitatii la care urma sa
participe.

Tntr-un procent de 82% participantii s-au declarat pe deplin multumiti de pregétirea pe care au
primit-o Thainte de participarea la mobilitate. Un participant a raspuns ca nu a primit niciun fel de
pregatire. Acest raspuns a fost justificat ulterior prin faptul ca respondentul nu a inteles la ce se referea
intrebarea din chestionarul transmis de Agentia Nationald. Un alt participant a raspuns ca pregatirea
primitd nu a fost suficientd. Respondentul a facut referire la pregatirea lingvistica: chiar daca a
participat la toate orele de limba engleza, nivelul de cunoastere al limbii fiind destul de scazut (A2),
a considerat ca ar fi avut nevoie mai multe ore de limba engleza pentru a ajunge la un nivel care sa fi
permiti o conversatie fluenta. Tn ceea ce priveste activitatile din timpul mobilitatii, toti participantii
s-au declarat multumiti si foarte multumiti de modul in care acestea s-au desfasurat: acomodare,
programul de curs, experienta culturala.

Tn urma analizei chestionarelor pe care participantii le-au completat pentru Agentia Nationala
dar si a chestionarelor de feedback aplicate Tn scoald, au fost identificate urmatoarele puncte tari:
temele abordate Tn cadrul cursurilor au raspuns cerintelor participantilor privitor la problematica
elevilor cu CES; temele au inclus discutii despre integrarea copiilor cu CES n scoala de masa, scoli
speciale sau metode de Tnvatare alternative. De asemenea, s-a discutat despre asistenta medicala si
terapie, sprijinul familial, incluziunea sociala, sensibilizarea si acceptarea, educatia publicului despre
nevoile copiilor cu dizabilitati ca fiind cruciale pentru a reduce stereotipurile si discriminarea.

Activitadtile practice au contribuit la fixarea cunostintelor prezentate in cadrul cursurilor,
Modalitatile de organizare a activitatilor au fost variate, strategiile folosite au fost diverse si
interactive. La fiecare curs au fost folosite metode de evaluare diverse pentru a masura intelegerea si
progresul participantilor. Astfel, s-au realizat lucrari de proiect individuale sau de grup, prezentari
orale sau scrise, s-a monitorizat participarea activa la curs (implicarea in discutii, Tntrebari si
contributii Tn timpul prezentarilor), s-a utilizat frecvent dezbaterea sau analiza critica (pentru diferite
materiale sau studii de caz), metoda teach-test-teach si test-teach-test, interevaluarea si completarea
unor chestionare de feedback.

Formatorii au fost foarte bine pregatiti, au dat dovada de profesionalism si au creat o atmosfera
propice studiului dar in acelasi timp relaxanta si motivantd. La toate cele trei fluxuri de mobilitate s-
a respectat programul de formare (programul cursurilor), iar tematica abordata a fost in conformitate
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cu programul transmis anterior cursantilor. Participantii la cursuri au fost din diferite tari, ceea ce a
asigurat un schimb cultural amplu si eficient; experienta culturald a fost asigurata de furnizorii
cursurilor si a fost foarte apreciatd de participanti ca fiind extraordinara. Au fost utilizate diferite
instrumente IT, s-a creat oportunitatea de stabilire a unor schimburi de informatii si de buna practica
cu profesori din alte tari si de a identifica posibili parteneri pentru proiecte viitoare.

Ca puncte slabe au fost identificate urmatoarele aspecte: dificultdti privind competentele
lingvistice, de comunicare in limba engleza ale unor membri din echipa; nu la toate fluxurile de
formare grupul de profesori participanti a fost divers (la unul dintre cursuri au participat colegi doar
din trei tari).

Analizand raspunsurile participantilor, precum si impresiile la revenirea din mobilitate, toti
respondentii au considerat ca experienta participarii la o mobilitate in strainatate a fost o oportunitate
cu un potential extrem de ridicat de Tnvatare si cu un impact major asupra dezvoltarii profesionale dar
si personale. 100% dintre participanti s-au declarat foarte multumiti de experienta Erasmus la care au
participat.
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PLANURI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEI PENTRU INTEGRAREA
ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Integrarea educationala a elevilor cu CES necesita elaborarea unui plan de interventie la nivelul
clasei, Tn cadrul caruia se stabilesc obiective si activitati care sa faciliteze adaptarea la mediul scolar.

Planul de interventie la nivelul clasei este o parte componenta a pachetului de documente
curriculare care asigurd dezvoltarea educatiei incluzive in invatdmantul de masa. Acest tip de plan
faciliteaza incluziunea copilului Tn procesul educational general si asigura dezvoltarea psihofizica a
copilului Tn functie de potentialul acestuia.

Planul de interventie la nivelul clasei reprezinta:

- un plan de actiuni care vin sa raspunda necesitatilor specifice ale elevului Tn organizarea
procesului educational prin modificari sau adaptari curriculare;

- un suport pentru personalul didactic in vederea organizarii demersului educational in functie
de progresele elevului;

- un plan elaborat, realizat, revizuit/actualizat de catre personalul institutiei de invatamant;

- un document de lucru flexibil, care poate fi modificat la necesitate;

- un instrument de responsabilizare a elevului, parintilor acestuia, altor persoane care, conform
planului, sunt chemate sa ajute elevul Tn atingerea obiectivelor si finalitatilor care au fost stabilite.

Elaborarea planului de interventie educationala la nivelul clasei are la baza urmatoarele
aspecte:

- identificarea si prioritizarea necesitatilor de Tnvatare si dezvoltare a copilului;

- reglementarea procesului educational pentru copilul cu CES, asigurandu-i acces echitabil la
educatie Tn institutia de Tnvatamant de masa;

- definirea scopului si obiectivelor educationale si de abilitare/reabilitare a dezvoltarii pe termen
scurt, mediu si lung;

- stabilirea domeniilor de interventie individualizata cu copilul, familia, specialistii;

- stabilirea conexiunilor intre toti specialistii/persoanele care asista copilul Tn procesul educatiei
incluzive;

- delegarea responsabilitatilor conform resurselor disponibile (umane, materiale si de timp),
inclusiv copilului, parintiilor;

- monitorizarea, evaluarea si reevaluarea procesului de asistenta psihopedagogicd oferita
copilului.

Tn acest context, Planul de interventie educationala la nivelul clasei pentru integrarea elevilor
cu CES are drept scop stabilirea traseului de dezvoltare a copilului, in functie de potentialul acestuia,
identificand strategii, resurse, tehnologii, servicii care vor asigura realizarea actiunilor planificate.
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEI I A prim

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI

I. SCOP

Facilitarea procesului de integrare scolara a elevului cu CES prin dezvoltarea capacitéatii de
relationare si comunicare in cadrul clasei, precum si prin formarea unei atitudini pozitive fata de
mediul scolar.

Il. OBIECTIVE GENERALE: (an scolar 2022-2023)
Dezvoltarea unui climat social favorabil interactiunilor si cooperdrii intre elevi
Dezvoltarea armonioasa a copiilor sub aspect psiho-emotional si comportamental
Cresterea motivatiei de a participa la viata scolara si sociala
Formarea si dezvoltarea competentelor de a lucra eficient Tn echipa
Dezvoltarea unei atitudini de toleranta si intelegere din partea cadrelor didactice fata de copiii
cu CES si nevoile acestora
Crearea unui grup de suport (de socializare, emotional) intre parinti aflati Tn situatii
asemanatoare

1. OBIECTIVE SPECIFICE

I11.1. Obiective pe termen mediu (septembrie 2022 — februarie 2023)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Dezvoltarea capacitatii de relationare si comunicare cu alti copii, de aceeasi varsta
Facilitarea derularii unor experiente care imbunatatesc stima de sine
Stimularea interesului pentru activitati de invatare la diferite discipline

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Aplicarea Tn practica educationald a principiilor scolii integratoare din perspectiva diversitatii
Utilizarea strategiilor de interventie educationala in functie de particularitatile individuale ale
elevilor
Rezolvarea situatiilor de criza educationala prin activarea retelei de specialisti implicati Tn
serviciile de sprijin educational adecvate nevoilor specifice fiecarui copil
Utilizarea tehnicilor de ascultare activa si comunicare eficienta, de acordare a feedback-ului
elevilor si parintilor

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Consilierea parintilor copiilor pentru o informare corecta asupra nevoilor specifice din aceasta
etapa de dezvoltare
Tmbunatatirea comportamentului prosocial al elevilor prin eficientizarea relatiei cu parintii
Optimizarea relatiilor dintre parinti si elevi, dintre parinti si cadre didactice
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I11.2. Obiective pe termen scurt (septembrie 2022 — noiembrie 2022)
1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Sa identifice comportamente asociate cu ritmuri diferite de dezvoltare
Sa stabileasca asemanarile si deosebirile dintre ei si ceilalti
Sa identifice modalitati de interpretare a unui comportament sau a unei situatii
Sa experimenteze crearea unui mediu de interactiune pozitiva in clasa
2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Sa exerseze deprinderi de lucru Tn echipa interdisciplinara
Sa proiecteze secvente de curriculum diferentiat/ adaptat
Sa aplice principiile abordarii individualizate Tn toate activitatile procesului educational
Sa utilizeze strategii Si metode active pentru a asigura diferentierea si personalizarea
demersului didactic
3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Sa cunoasca particularitatile psihologice individuale si de varsta ale elevilor
Sa-si imbunatateasca procesul de comunicare si relationare cu proprii copii
Sa-si dezvolte abilitatile proprii de comunicare asertiva
Sa recunoasca semnele comportamentelor deviante caracteristice copiilor si sa poata interveni
n scop preventiv

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Clasa I din care face parte eleva M.A. a fost formata n anul scolar 2021-2022 si cuprinde 20
de elevi, colectivul clasei putand fi caracterizat drept unul omogen. Colectivul este alcatuit din
copii de 7 si 8 ani, iar debutul scolaritatii s-a facut in conditii normale. Elevii sunt disciplinati, nu
creeaza probleme n timpul orelor, sunt comunicativi si sociabili. Nivelul de dezvoltare
intelectuald este normal pentru majoritatea elevilor, fiind la nivelul optim al programei scolare si
lucrénd in ritm propriu. Motivatia pentru Tnvatare a elevilor este data de activitatile interesante,
atractive, de materialele intuitive deosebite, de fisele de lucru si metodele de predare moderne.
Ambianta Tn care se desfasoara activitatea didactica este una deosebitd, bazata pe cooperare, pe
munca Tn echipa si pe exprimarea libera a parerilor fiecarui copil, precum si pe incurajarea
dezvoltérii personalitatii fiecaruia.

2. Descrierea elevului cu CES

Eleva M.A. are 8 ani si este diagnosticata cu tulburare de spectru autist (autism), perturbare a
activitatii si atentiei, ntarziere in dezvoltarea limbajului. Din punct de vedere cognitiv, eleva
recunoaste obiecte si le denumeste, le grupeaza in functie de criterii date (forma, culoare), poate
numara pana la 100 si recunoaste numerele Tn concentrul 0-100, efectueaza operatii de adunare si
scadere, recunoaste toate literele si citeste cuvinte, propozitii. Memoria este predominant vizuala si
mecanica, capacitatea de concentrare a atentiei este deficitara (isi poate concentra atentia pe o
perioada limitata de timp, intre 5 si 10 minute). Motivatia este extrinsecad, iar factorii motivanti trebuie
sa apara imediat dupa realizarea unei sarcini.

20



¥ % A
| . AR 2 Erasmus+
{I;{[J»CO,S;\*;\

Educatia ta VVa Conta!

Tn ceea ce priveste domeniul limbaj si comunicare eleva prezinta tulburare de limbaj expresiv,
ecolalie imediatd, comunica prin cuvinte si Tn propozitii scurte, pune intrebari scurte, nu prevede
consecinte, defineste cuvinte si stabileste relatii complexe sau relatii caracteristice cu sprijinul
adultului. Din punct de vedere psihomotor: motricitatea find este insuficient dezvoltatd, gestul grafic
fiind insuficient dezvoltat (desen schematic, cu putine detalii); coordonarea in schema corporalad
proprie este bund; manipularea obiectelor este bilaterald; motricitatea grosiera (ortostatism, mers,
echilibru) este la nivelul varstei cronologice; orientarea spatio-temporala este buna: identifica pozitia
unui obiect Tntr-un sir — primul, al doilea, .... ultimul / la inceput, la mijloc, la sfarsit, cu sprijin.
Cunoaste zilele saptamanii, lunile anului, recunoaste anotimpurile, face corespondenta intre lunile
anului si anotimpuri.

Tn domeniul socio-afectiv eleva prezinta instabilitate/imaturitate emotionald (trece usor de la o
stare la alta), prezintd manifestari de opozitionism, negativism, frici nejustificate. Eleva manifesta o
reactivitate psihopatologicd caracteristica spectrului autist: stereotipii verbale, pattern de
comportament restrans, repetitiv, inadecvat, dificultdti de integrare si adaptare la mediul de egalli,
abordare sociala imatura, egocentrica.

V. MODALITATI DE REALIZARE

Activitatile cu elevii se pot desfasura in clasa in cadrul orelor de dezvoltare personala. Pe
parcursul acestor ore elevii vor fi ajutati sa se cunoasca mai bine unii cu ceilalti, sa identifice
asemanari si deosebiri intre ei, sa descopere modalitati de relationare pozitiva, sa fie mai toleranti.

Activitdtile cu cadrele didactice se pot realiza sub forma unor ateliere de lucru Tn cadrul cdrora
se va urmari crearea unui mediu scolar favorabil care sa faciliteze accesul egal la educatie al tuturor
copiilor, precum si dezvoltarea maximala a personalitatii acestora.

Activitatile destinate parintilor/ tutorilor/ reprezentantilor legali ai elevilor se pot desfasura sub
forma de consiliere de grup cu scopul de a creste gradul de implicare al acestora n viata scolii si
pentru a Tmbunatati relatia copil-parinte-scoala.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii fnvatare
1.,,Sa O1: Sa invete Activitatea debuteaza cu Conversatia - 0 cutie
pregatim | deprinderea de a | formarea perechilor de elevi. goala
cadouri ™ | lucran echipd cu | Elevii vor fi asezati fatd in fata | Explicatia
un partener la si vor fi rugati sa Intinda - hértie de
indeplinirea unei | bratele unul spre celalalt. Se va | Demonstratia | impachetat
sarcini. lega incheietura mainilor
02: Sa-si fiecarei perechi cu fasii de Exercitiul - panglica
dezvolte material, astfel ca incheietura
modalitatile mainii drepte a fiecarei - foarfece
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comunicarii
eficiente,
adecvate sarcinii
realizate.

persoane sa fie legata de
Tncheietura mainii stangi a
celeilalte. Li se vor da
materiale si vor fi pusi sa
Tmpacheteze cadoul cat mai
corect posibil. Cand termina
arata rezultatul celorlalte
perechi.

Activitatea se va incheia cu
discutii pe baza urmatoarelor
intrebari: ,,Ce a trebuit sa faceti
tu si partenerul tau pentru a
reusi sa impachetati cutia?”;
»ounteti multumiti de felul in
care arata pachetul vostru? De
ce da sau de ce nu?”; ,,Ati avut
tu sau partenerul tau dificultati
in a lucra impreuna?”; ,Va
puteti gandi la un moment din
viata n care este important sa
reusiti s& munciti alaturi de
altcineva?”.

Lucrul Tn
echipa

- fasii de
material textil

- siret

- markere

2. O1: Sa exerseze
”Animalul | exprimarea
preferat” | emotiilor,
utilizand limbajul
neverbal.

02: Sa analizeze
diferite tipuri de
emotii,
comportamente
si s& observe
reactia celorlalti
vizavi de acestea.

Participantii sunt rugati sa
formeze un cerc. Profesorul le
spune ca are ih mana un
iepuras imaginar, pe care 1l va
transmite prin cerc.
Participantii vor avea sarcina
de a manifesta anumite emotii,
atitudini fata de acest iepuras,
comentéand ceea ce fac.

Dupa ce iepurasul imaginar a
trecut prin cerc, profesorul
anunta ca elevii sa faca acelasi
lucru cu vecinul lor. Tn timpul
jocului, profesorul observa
reactiile participantilor; acestia
pot exprima emotii pozitive, de
exemplu: sa-l netezeasca pe
cap, sa-l sarute pe frunte, sa-I
puna pe umar si sa-l salute, sau
dimpotriva, emotii negative, de

Conversatia
Explicatia
Demonstratia
Exercitiul

Lucrul Tn
echipa

Jocul de rol

videoproiecto
;

- laptop
- flipchart

- coli de
hartie
- creioane /

pixuri

- animale de
plus

22




* Scq,

& N

5

Educatia ta VVa Conta!

“ Erasmus+

exemplu: sa-l loveasca, sa
strige la el etc.

Activitatea se va incheia cu
discutii pe baza urméatoarelor
intrebari: ,,Ati reusit sa va
imaginati iepurasul?”; ,,Cum v-
ati simtit cand ati avut
iepurasul imaginar in mana?”;
,»V-a fost usor sau dificil sa
manifestati anumite emotii,
atitudini fata de jucarie? De ce
da sau de ce nu?”; ,,Dar fatd de
vecin?”; ,,Dar cum v-ati simtit
n calitate de vecin?”.

3. O1: Sa identifice
”Suntem | calitati la propria
persoane | persoana.
deosebite” | O2: Sa scrie trei

enunturi prin
care s exprime
ce anume fi face
deosebiti.

03: Sa compare
caracteristicile
personale cu cele
ale grupului.

O4: Sé se
prezinte in fata
colegilor.

O5: S identifice
calitati la colegii
de claséa.

06: Sa-si
dezvolte
deprinderea de a-
si argumenta si
sustine punctul
de vedere.

Se distribuie fise de hartie
fiecarui participant. Timp de 5
minute ei vor scrie trei enunturi
de ce se considera persoane
deosebite (,,Sunt o persoana
deosebita, deoarece ...”).
Dupa ce fiecare membru al
grupului a inregistrat calitatile
specifice persoanei sale, fisele
sunt adunate Tntr-un cosulet.
Grupul este impartit in 3 sau 4
echipe si se repartizeaza in
mod egal fiecarei echipe fisele
completate.

Se explica echipelor ca au rolul
de a examina aceste calitati.
Participantii sunt rugati sa
vorbeasca despre utilizarea lor
n viata sociald, precum si in
cea personala. Ei pot desena
sau modela comportamentele,
trasaturile prin care sunt
persoane deosebite.

Conversatia
Explicatia
Demonstratia
Exercitiul

Lucrul Tn
echipa

Jocul de rol

- laptop
- flipchart

- coli de
hartie
- creioane,

pixuri

- creioane
colorate
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studiu de caz. Fiecare grup
primeste o coala de flipchart,
markere si o fisa de lucru.

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Adaptarea | O1: Sd aplice Etapa 1: se prezinta Conversatia | - laptop
cerintelor la | principiile participantilor conceptele de
clasa pentru | abordarii integrare”, "incluziune”, Explicatia - flipchart
elevii cu individualizate | "adaptare curriculara” si
CES - n toate diferentiere”. Exercitiul - coli de
aplicatii activitatile Etapa 2. Cine actioneaza? hartie
practice procesului Persoane implicate Lucrul in
educational. Etapa 3. Strategii de actiune echipa - creioane /
0O2: Sa utilizeze | Diferentierea trebuie s& pixuri
strategii si reprezinte o practica incluziva
metode active obisnuita Tn sala de clasa.
pentru a asigura | Practicile incluzive necesita:
diferentierea si | disponibilitate, timp, resurse,
personalizarea comunicare, empatie, lucru in
demersului echipa, consecventa,
didactic. perseverenta.
Etapa 4. Diferentierea
strategiilor didactice si a
sarcinilor de lucru
2. O1: Sa Etapa 1: Se prezinta Conversatia | - laptop
”Schimbarea | constientizeze participantilor tipuri de atitudini
atitudinii propriile fata de elevii cu CES —din Explicatia - flipchart
fata de elevii | atitudini si partea cadrelor didactice, a
cu CES” comportamente | colegilor de clasa si a parintilor | Exercitiul - coli de
fata de elevii cu | celorlalti copii — Tnsotite de hartie
CES. recomandari de schimbare a Lucrul Tn
02: Sa dezvolte | acestora. echipa - creioane /
un mediu de Etapa 2: Participantilor li se pixuri
invatare care i | propune desfasurarea unei
incurajeaza pe activitati practice — - markere
toti elevii sa ”Comportamente, ganduri,
participe si care | actiuni, .... copii!” - fise cu
le valorizeaza Participantii sunt impartiti Tn studii de
contributia. patru echipe si primesc cate un caz
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Sarcina de lucru: Identificati
nevoile cazului prezentat
(psihopedagogice, sociale,
educationale, economice,
medicale, familiale).

Etapa 3: Fiecare grup Tsi
desemneaza o persoana care va
prezenta concluziile in grupul
mare. Se explica participantilor
importanta incluziunii si
atitudinea fiecaruia fata de
respectarea nevoilor
psihopedagogice, sociale,
educationale, economice,
medicale, familiale.

3.
”Modalitati
de realizare
a adaptarii
curriculare
si a evaluarii
diferentiate
— aplicatii
practice”

O1: Sa
identifice
modalitati
practice de
adaptare a
curriculum-ului
la diferite
discipline pentru
elevii cu CES.
02: Sa
identifice
modalitati de
evaluare
diferentiata
pentru elevii
CES.

03: sa elaboreze
un plan de

invatare

individual cu
obiective,
continuturi
diferentiate si
strategii de
monitorizare a
progresului

Etapa 1: se prezinta
participantilor conceptele de
“adaptare curriculara” si
“curriculum diferentiat™:

Etapa 2: se prezintd
participantilor un model de
proiectare diferentiat pentru a fi
utilizat Tn activitatile de la
clasele in care sunt integrati
elevi cu cerinte educationale
speciale.

Etapa 3. Evaluarea diferentiata
Etapa 4. Recomandari pentru o
evaluare diferentiata

Evaluarea se realizeaza in
functie de obiectivele stabilite Tn
programa scolara adaptata si /
sau n planul de interventie
personalizat. Tn plus, aceleasi
diferentieri / conditii (de timp,
numar al sarcinilor, claritate a
cerintelor, dificultate a sarcinilor
etc.) se mentin si in realizarea
evaluarii.

Conversatia
Explicatia
Exercitiul

Lucrul in
echipa

- laptop
- flipchart

- coli de
hartie

- modele
de
proiectare
diferentiata

- creioane /
pixuri

- markere

25




NG,
S -

IS0,

’l *\l’\

)
%

75, g
oo™

Educatia ta VVa Conta!

%

“ Erasmus+

pentru un elev
cu CES.

VI1.3. Activitati cu parintii:

comunicarea?; Din ce motiv nu
ati ghicit mereu ce era scris pe
bilet?; Ce a lipsit?”.

Se introduce conceptul de
comunicare, comunicare
verbal& si comunicare
nonverbala. ,,Ce Tnseamna
comunicarea?” — moderatorul
invita participantii sa gaseasca
cat mai multe sinonime pentru
comunicare. Exista doua tipuri
de comunicare: comunicare
verbalad — atunci cand utilizam
cuvintele (fie vorbite, fie
scrise) si comunicare
nonverbald — mimica fetei,
vocea, pozitia corpului,
Tmbracdmintea.

Activitatea continua cu
urmatorul exercitiu:
participantii sunt impartiti in
perechi si se vor aseza spate in

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii Tnvatare
1.,,Cumsa | O1:Sa Activitatea va incepe cu un Exercitiu de | - flipchart
comunici identifice tipuri | exercitiu de spargere a ghetii: | spargere a
eficient cu de comunicare | fiecare participant primeste ghetii - foi de
copilul tau” | cu copilul cate un biletel pe care este flipchart
functie de scris un cuvant. Pe rand, Conversatia
varsta. fiecare participant la grup va - coli de scris
comunica grupului ce este scris | Explicatia
02: Sa utilizeze | pe biletel, dar fara sa utilizeze - pixuri /
diferite tehnici | cuvintele. Ceilalti participanti | Dezbaterea creioane
de comunicare | vor trebui sa ghiceasca
n functie de cuvantul. La finalul jocului va | Jocul de rol - markere
context. avea loc o discutie: ,,Cum
anume s-a realizat - biletele
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spate. Unul va fi povestitorul si
celalalt ascultitorul. Tn timpul
derularii exercitiului
povestitorul va povesti ceea ce
doreste, iar ascultatorul va
asculta fara sa utilizeze niciun
mijloc de comunicare
nonverbala, doar va asculta.
Dupa 5 minute, exercitiul se
opreste. Participantii se intorc
fata in fatd, se reia povestea,
dar de data aceasta ascultatorul
poate utiliza mijloacele
comunicarii nonverbale, poate
pune ntrebari. Dupa 5 minute
exercitiul se opreste. Se
reuneste grupul si sunt puse
ntrebari participantilor: ,,Cum
v-ati simtit Tn prima variantd a
exercitiului? Dar in a doua?”;
.In care varianti comunicarea
e fost mai buna? Din ce
motiv?”.

2. ,,De cine
este
influentata
decizia
mea?”’

Ol: Sa
identifice
factorii externi
care pot
influenta luarea
unei decizii in
invatarea
copilului cu
CES.

02: Sa
reflecteze
asupra stilului
propriu de
relationare cu
copilul.

La inceputul activitatii
moderatorul va adresa 2-3
ntrebari parintilor care nu au
legatura cu scoala (activitatea,
specialitatea, relatii familiale)
cu rolul de a detensiona si
recrea relatia umana parinte-
cadru didactic. Se creeaza
posibilitatea initierii unei
discutii privind natura si
ierarhizarea factorilor externi,
care pot influenta masura in
care se manifesta independenta
Tn exprimarea gandurilor si a
emotiilor.

Fiecare participant primeste
cate o fisa de lucru denumita
,»De cine poate fi influentatad
decizia mea?”. Se cere

Conversatia
Explicatia
Dezbaterea

Lucru Tn grup

- flipchart

- foi de
flipchart

- markere
- fise de lucru

- pixuri
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participantilor sa acorde o
valoare de la 1 la 3 pentru a
descrie gradul in care factorul
respectiv influenteaza luarea
deciziilor, implicarea sa in
fnvatarea copilului, in
parteneriatul familie-scoala si,
de asemenea, sa specifice ce
alti factori mai pot exista.
Dupéa completarea fisei
moderatorul va invita parintii
sa dezbata subiectul. Vor fi
utilizate urmatoarele intrebari:
,Cum anume actioneaza
factorii externi de influenta
asupra relatiei dumneavoastra
cu cadrul didactic?”; ,,Care
sunt factorii cu influenta cea
mai puternica?”.

3.,,Unloc
mai bun
pentru
copiii cu
CES”

O1: Sa
reflecteze
asupra
drepturilor si
responsabilitati-
lor copiilor cu
CES.

0O2: Sa exerseze
abilitatea de a-
si expune si
argumenta
opiniile si
convingerile
proprii.

Parintii sunt rugati sa formeze
grupuri a cate 4-5 persoane.
Fiecarui grup i se spune sa-si
imagineze ca undeva, departe,
pe un alt continent, exista o
tard. Tn ea nu locuieste nimeni,
de aceea participantii au
misiunea de a reflecta asupra
catorva idei: 1. sa gdseasca o
denumire pentru aceasta tara
imaginara; 2. sa deseneze
stema acestei tari; 3. sa spuna
cine sunt locuitorii acestei tari;
4. sa elaboreze drepturile pe
care le au locuitorii tarii, dar si
responsabilitatile lor, adica
niste reguli dupa care traiesc
ei. Participantilor li se
sugereaza sa-si dea frau liber
imaginatiei pentru a crea o tara
n care toti oamenii se vor
simti bine si se vor bucura de
viata, o tara in care s-ar

Conversatia
Explicatia
Dezbaterea

Lucru
individual

- flipchart

- foi de
flipchart

- markere
- carioci

- creioane
colorate
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respecta drepturile tuturor
cetatenilor. La sfarsitul
activitatii, fiecare grup prezinta
foaia cu continutul respectiv.
Activitatea se va incheia cu
discutii pe baza urmatoarelor
intrebari: ,,VV-a fost dificil sau
usor sa va ganditi la o astfel de
tara imaginara?”; ,,Care dintre
tarile prezentate o considerati
mai reusitd? Argumentati.”;
,»Ati dori sa fiti locuitorii
acestei tari? De ce da si de ce
nu?”.

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

VII.1. Evaluarea activitatilor cu elevii se poate realiza prin:
Monitorizarea participarii elevilor la jocurile de grup
Participarea elevilor la discutii
Constientizarea de catre elevi a faptului ca fiecare este special in felul sau si pot dezvolta
relatii de prietenie
Cresterea capacitatii de a oferi sprijin si Tntelegere persoanelor care nu reusesc sa realizeze
singure anumite lucruri

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice se poate realiza prin:
Materiale realizate In cadrul activitatilor
Rezultatele fiselor de feed-back completate de cadrele didactice
Chestionare privind activitatea elevilor
Portofolii individuale cu adaptéri curriculare, fise de lucru adaptate si evaluari diferentiate

VI1.3. Evaluarea activitatilor cu parintii se poate realiza prin:
Chestionare si fise de evaluare
Autoevaluarea activitatilor
Sondaje de opinie Tn randul elevilor, cadrelor didactice, parintilor, tutorilor
Portofolii ale parintilor
Exemple de buna practica
Fotografii, filme, pliante, afise
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEI I C

Profesor tnvataméant primar Petronela BALINT

I. SCOP

Facilitarea incluziunii educationale a copilului cu CES, asigurarea progresului in dezvoltarea
copilului (pe domeniile fizic, limbaj si comunicare, cognitiv, socio-emotional, comportament
adaptativ), n functie de potentialul acestuia, stimularea gandirii si a atentiei.

Il. OBIECTIVE GENERALE: (anul scolar 2022 - 2023)

O1: dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral.

02: dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului scris.

03: cooperarea cu colegii n realizarea unor sarcini de lucru (portofolii, proiecte etc.).

1. OBIECTIVE SPECIFICE

111.1. Obiective pe termen mediu (septembrie 2022 — ianuarie 2023)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:

- 5a citeasca un text la prima vedere;

- sa manifeste interes pentru diverse situatii de comunicare;

- S& transcrie corect un text scurt;

- dezvoltarea spiritului de autonomie si independenta in rezolvarea sarcinilor scolare.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- sa identifice si sa cunoasca bine dificultatile de Tnvatare ale fiecarui elev;

- sa realizeze materiale de sprijin atunci cand este nevoie;

- sa realizeze un mediu de Tnvatare stimulativ si adecvat pentru toti copiii (atat in clasa, cat si
n afara clasei).

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- s& colaboreze cu toti cei implicati in interventie, Tn scopul recuperarii educationale a elevului
cu CES;

- sa observe anumite comportamente ale copiilor lor;

- s asigure continuitate demersului educational demarat de personalul didactic din institutia de
fnvatamant.

I11.2. Obiective pe termen scurt (septembrie — noiembrie 2022)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:

- sa-si prezinte punctele tari, preferintele si activitatile la care se considera buni;

- sa colaboreze cu cadrele didactice ale scolii;

- sa de adapteze schimbarilor ambientale, echipamentului specializat, strategiilor didactice
individualizate.
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2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- sa identifice cele mai adecvate strategii/tehnologii didactice la disciplina de studiu;

- 5@ propuna strategii de evaluare adecvate necesitatilor copilului;

- sa identifice resursele necesare realizarii finalitatilor stabilite.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- s& furnizeze informatii la zi asupra copilului lor privind pregétirea temelor, stilul si modul de
Tnvatare acasa,;

- sa se implice in luarea deciziilor vizand copilul si in programele de abilitare/reabilitare
continua a dezvoltarii acestuia;

- sa asigure frecventa scolara a copilului.

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Colectivul clasei | C este format din 25 copii, 6 fete si 19 baieti. Fiind in clasa I, elevii au trecut
de perioada de acomodare si se poate spune ca este un colectiv unitar, cooperant, cu o sintalitate bine
definita care adopta relatii preferentiale pozitive intre elevi, cu afinitati ce favorizeaza colaborarile si
asigura o coeziune internd necesara unei activitati productive.

2. Descrierea elevului cu CES

Tn urma testarii de catre cadrele didactice specializate, elevul a fost diagnosticat cu hipoacuzie
bilaterald. La Tnscrierea in scoald, elevul avea certificat de orientare scolara. Cognitiv, elevul este
normal dezvoltat, prezintd dificultati Tn pronuntia unor sunete, citeste bine, lucreaza singur, rar
necesita ajutor. A beneficiat inca de la inceput de sprijinul profesorului itinerant, a logopedului si a
consilierului scolar, cu acordul parintilor, bineinteles. Integrarea in colectivul clasei s-a realizat cu
succes, este un copil agreat atat de catre colegi, cat si de profesori. Comportamentul infantil mai
persista (nevoia exagerata de protectie), dar se vad progrese in dobandirea Tncrederii Tn sine, a unei
mai mari independente in raport cu persoanele Tn care are incredere.

V. MODALITATI DE REALIZARE

Activitatile realizate cu elevii se vor desfasura in sala de clasd sau la biblioteca scolii, activitatile
cu cadrele didactice vor fi realizate Tn cabinetul Tnvatatorilor sau intr-o sala de clasa. Temele propuse
cu parintii vor fi realizate intr-o sala de clasa.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul Strategii de Resurse
propusa activitatii activitatii Tnvatare
1. Salutul - sé foloseasca | Comunicare orala: - conversatia - imagini, fise de
de corect formule | Acte de vorbire: a - explicatia lucru
dimineata! | de salut saluta corespunzator | - exercitiul - laptop
- jocul de rol
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2. Clubul - sé identifice - exercitii de - conversatia - fise de lucru
de lectura | personajele identificare a - explicatia - manualul digital
dintr-un text personajelor dintr-o | - exercitiul - carti de povesti
audiat, citit poveste audiatd/ - jocul - laptop
- sd recunoasca | cititd; - metoda
literele dintr-o - exercitii de colorare | fonetica
multime de fincercuire a literelor | analitico-
litere date Tnvatate; sintetica
- sa citeasca pe | - exercitii de citire/ | - Incurajarea
silabe/integral lecturad a unor cuvinte
cuvinte scrise si propozitii.
3. Suntem | - sa identifice - exercitii de scriere a | - conversatia - manual tiparit
scriitori! sunete, silabe, literelor, silabelor si | - explicatia /digital
cuvinte in cuvintelor dupa - observarea - jetoane cu literele
enunturile model; dirijata invatate/ silabe/
rostite cu - exercitii de unirea | - demonstratia | cuvinte
claritate; punctelor pentru a - exercitiul - caiet tip |
- Sd execute obtine litere, silabe, - jocul didactic | - fise de lucru
literele, silabele, | cuvinte;
Cu creta pe - exercitii de scriere
tabla, cu pe diverse suporturi
markerul pe coli | (tabla, hartie etc.);
de hartie; - exercitii de scriere
- sd traseze n caligrafica pe
duct continuu liniatura de tip I;
literele mari si - exercitii de realizare
mici de mana, a unor felicitari prin
Tncepand prin scrierea unor mesaje
unirea punctelor | scurte folosind litere
care 0 compun; | de mana.
- sa completeze
silabele date
pentru a obtine
cuvinte.
VI1.2. Activitati cu cadrele didactice:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de | Resurse
propusa activitatii invatare
1. Hand - s& identifice - fiecare deget avea cate un | - conversatia - plansa
finger activity | punctele forte, rol: dream, value, family, - explicatia
abilitatile, hobby, good at; - demonstratia
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atitudinile si - participantii si vor
valorile prezenta in cadrul grupului
visele, valorile, familia,
hobby-urile si activitatile la
care sunt buni.
2. - sa identifice Mini-test cu intrebari cu 2 Test-teach-test | - laptop
Prezentarea | patru modalitati de | (doud) variante de raspuns, | - conversatia - fise de
metodei test- | lucru specifice privind miturile persoanelor | - explicatia lucru
teach- test sferei autismului / | cu autism/ADHD. - demonstratia
ADHD
3. Metoda - sa recunoasca Exercitii de fixare a metodei | - observatia imagini
»Visual factorii care Visual thinking, pornind de | - analiza laptop
thinking conduc la la imaginea unei picturi - conversatia
strategies” formarea barierei | reprezentand un chip de
din spirala de femeie.
invatare: vreau/ nu | Se vor prezenta doua
vreau sa fac, nu exemple: Christy Brown si
pot, ce vor spune | Django Reinhardt
ceilalti
V1.3. Activitati cu parintii:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii | Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Doua - s prezinte Parintii vor fi - conversatia -
adevaruri si o | aspecte din viata | provocati sa prezinte | - jocul
minciuna persoanla doud adevaruri si 0
minciuna, iar ceilalti
participanti la
activitate vor trebui sa
descopere minciuna.
2. Ssssst... - sa argumenteze | Facilitatorul va - joc de rol - markere
Cineva importanta prezenta parintilor - exercitii de - creioane
vorbeste! comunicarii; diverse tehnici de spargerea colorate
- sa practice comunicare eficientda | ghetii - coli de
tehnici de cu proprii copii si fi va | - lucruin flipchart
comunicare provoca sa le echipa - papioane de
eficiente. experimenteze prin - analiza hartie
intermediul jocului de | produselor - biletele cu
rol. activitatii diferite cuvinte
3. Educatiain | - s explice Facilitatorul va - conversatia - markere
viata noastra | importanta explica parintilor
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educatiei n beneficiile pe care le | - lucruin - creioane
dezvoltarea are educatia in ceea ce | echipa colorate
personald si priveste dezvoltarea - dezbaterea - coli de
profesionala; copiilor. flipchart
- s prezinte Le va propune sa dea - reviste
experientele exemple concrete de - foarfece
personale Tmbunatéatire a - materiale
referitoare la comportamentului reciclabile
educatie. copilului prin - lipici
educatie.
4. Ce gandim | - s& exprime Evidentierea - exercitii de - markere
despre opinii personale | stereotipurilor/ spargerea - creioane
diversitate? despre miturilor despre ghetii colorate
diversitate; diferite identitati - tehnici art- - coli de
- sa culturale creative flipchart
experimenteze - lucruin - aparat foto
situatii specifice echipa - fise de lucru
privind
multiculturalita-
tea

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

VI1.1. Evaluarea activitatilor cu elevii:

- observarea sistematica a comportamentului;

- evaluari orale si scrise diferentiate si cu sprijin (reamintirea periodica a faptului ca e nevoie
sa fie atent si sa finalizeze sarcina);

- autoevaluarea;

-aprecieri verbale;

- recompensa.

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice:
- chestionare;
- portofolii cu produsele activitatilor;
- portofoliul cadrului didactic.

VI11.3. Evaluarea activitatilor cu parintii:
- observarea sistematica;
- chestionare;
- portofolii cu produsele activitatilor copiilor.
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEl a lll-a A

Profesor invatamant primar Andreea Claudia POPA

I. SCOP
Integrarea elevului cu cerinte educationale speciale la nivelul clasei a Ill a, asigurarea unui

progres, in ceea ce priveste dezvoltarea sa cognitiva, emotionald, de limbaj si comportament.

Il. OBIECTIVE GENERALE: 1 an scolar
O1: Integrarea sociala si educationald a elevului in cadrul colectivului de elevi.
02: Diminuarea dificultatilor de comunicare si socializare a elevului cu CES cu ceilalti elevi

din clasa.
03: Crearea unui cadru educational si emotional optim pentru elev.

I1l. OBIECTIVE SPECIFICE

I11.1. Obiective pe termen mediu: (septembrie — ianuarie)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:

- sé-si imbunatdteasca capacitatea de comunicare orala si scrisa n cadrul activitatilor scolare;

- sa interactioneze adecvat cu colegii de clasa;

- sa manifeste comportamente dezirabile Tn contexte de Tnvatare.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- sa utilizeze materiale didactice potrivite, adaptate copiilor cu CES;

- sa identifice dificultatile de Tnvatare ale elevilor;

- sa creeze un mediu educational incluziv care sa garanteze o buna integrare a elevului si
atingerea finalitatilor educationale propuse.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- sa participe la discutii dirijate referitor la activitatile educative desfasurate;

- s& participe la sedinte cu parintii si la orele de consiliere parentala;

- s& asigure continuarea demersului educational atunci cand elevul intampina dificultati la
scoald si acasa.

111.2. Obiective pe termen scurt (septembrie — noiembrie)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:

- sa participe la activitati educative formale si non-formale;

- sa-si valorifice potentialul individual pentru atingerea unui nivel optim de dezvoltare psiho-

educationala;
- sa comunice colegilor preferintele personale in ceea ce priveste modul de implicare in

activitati.

35



& NELUS
: : SAadt 2 Erasmus+
% & Vo L

75, A
oo™

Educatia ta VVa Conta!

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- sa ofere servicii educationale de calitate, adaptate si individualizate;

- s& accesibilizeze curriculumul national Tn raport cu nevoile speciale ale elevului;

- 5@ propuna strategii de evaluare adecvate necesitatilor copilului.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- sa coopereze Si sa comunice permanent cu cadrele didactice referitor la modul de pregatire a
temelor acasa;

- sa participe la orele de consiliere;

- sa asigure frecventa scolara a copilului.

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Colectivul clasei a Ill-a A este format din 25 copii, 16 fete si 9 baieti. Este o clasa eterogena,
cu elevi cu personalitati diferite, un colectiv cu elevi inteligenti, fara probleme de comportament.

2. Descrierea elevului cu CES

Elevul X prezinta tulburare Tn achizitiile scolare. Tn urma evaluarilor de specialitate s-a constatat
ca prezinta tulburare a limbajului scris-citit, discalculie, hipomnezie si hipoprosexie. Prefera
activitatile practice si educatia muzicala (imita cu usurintda miscarile sugerate de textul jocurilor
muzicale sau canta cantece invatate, dar fara a se face prea bine inteles), Tnvatarea fiind mecanica.
Este dezinteresat de celelalte activitati din scoald, are un stil de munca lent, Tsi pierde usor
concentrarea, nu rezista la efort intelectual sustinut si nici la efort fizic, nu se focuseaza asupra
esentialului in timpul orelor de curs.

V. MODALITATI DE REALIZARE

Activitatile cu elevii se vor desfasura in sala de clasa, la teatru sau la biblioteca. Activitatile cu
cadrele didactice si cu parintii se vor desfasura in sala de clasa sau in cabinetul Tnvatatorului.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii fnvatare
1. Citirea -sainteleaga | - citirea si ascultarea textelor | - selectarea - caiet
unui text semnificatia literare scurte; informatiilor special
scurt globala a - formularea de ntrebari si relevante; - creioane
mesajului oral; | raspunsuri referitoare la - stabilirea de colorate
- sa distinga continuturile parcurse; asocieri intre - fise de
cuvintele intr-o | - identificarea cuvintelor din | informatiile deja | lucru
propozitie. propozitiile date Tnvéatate si cele
noi.
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2. Potriveste | - sa asocieze - asocierea formei grafice a - selectarea - caiet
imaginea cu | forma grafica a | cuvintelor cu sensurile lor; cuvintelor si a special
textul! cuvantului cu | - citirea in ritm propriu a explicatiilor - fise de
sensul propozitiilor date. acestora lucru
acestuia;
- sa citeasca in
ritm propriu
propozitii.
3.Cumma | -savizioneze/ | - formularea de raspunsurila | - conversatia - poveste
simt astazi? | s& citeasca o intrebdri pe baza povestii; - observatia - calculator
poveste in care | - identificarea emotiilor - jocul didactic | - biletele cu
sunt prezentate | prezentate/ exprimate de emotii
/exprimate personaje;
diferite emotii; | - exercitii de exprimare
- sa numeasca | emotionala.
emotiile - transmiterea unor mesaje
exprimate sau | pozitive colegilor.
ilustrate.
VI1.2. Activitati cu cadrele didactice:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Tehnica |-saformuleze | Cadrele didactice se - tehnica - calculator
Pomodoro | sarcini de lucru | familiarizeaza cu tehnica Pomodoro - fise de
pentru elevi Pomodoro: - jocul didactic | lucru
care sa poata fi | - sarcinile de lucru sunt - explicatia - ceas
realizate in prezentate si explicate - exercitiul
intervale de elevilor;
timp stabilite - verifica intelegerea acestor
(15 de minute sarcini;
de lucru, apoi 5 | - fixeaza ceasul si
minute pauzd). | cronometrul pentru 15
minute;
- gestioneaza eficient timpul
pentru munca independenta si
pentru pauza.
2. - sd se Cadrele didactice se - explicatia - calculator
Utilizarea | familiarizeze cu | familiarizeaza cu aplicatia - conversatia - materiale
aplicatiei aplicatia Nearpod in context - exercitiul educative
Nearpod Nearpod; educational. necesare
proiectarii
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- sa realizeze Realizeaza prezentarea unor unei
lectii Tn cadrul lectii Tn cadrul aplicatiei pe activitati
aplicatiei; diverse teme.
- sa identifice Experimenteaza diverse
modalitati de modalitati de fixare a
fixare a cunostintelor prin intermediul
cunostintelor in | aplicatiei si de oferire a feed-
cadrul back-ului.
aplicatiei.
3. Metode si | - s& cunoasca si | In prima parte a activitatii - analiza - calculator
tehnici de sa aplice cadrele didactice - conversatia - imagine
lectura elevilor »descifreaza” o imagine - observatia - texte
modalitati utilizand metoda Visual - lectura pentru
diferite de Thinking. - RAI lectura
lecturd: lectura | Dupa intelegerea acestei
model, lecturda | metode si importanta aplicarii
independenta, n cadrul orelor la clasa,
lectura profesorii experimenteaza
selectiva, In diferite tehnici de lectura
lant, pe roluri. pentru citirea si intelegerea
unui text.
Activitatea se incheie cu
metoda RAI — adresarea de
ntrebari si raspunsuri legate
de continutul citit (raspunde,
arunca, intreaba).
VI1.3. Activitati cu parintii:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii fnvatare
1. Povestea | - sa identifice Parintilor li se spune o - expunerea - calculator
repovestita | barierele ce pot | poveste cu cateva personaje, | - povestirea - poveste

aparea in cadrul
comunicarii.

date si intdmplari, suficient de
lungd, astfel incét sa fie

dificil de retinut toate numele,
datele si actiunile.

Tn timpul acestei expuneri, 3-
4 périnti nu aud povestea,
fiind iesiti din clasa.

Cel care nu au auzit povestea
vor reveni cate unul in clasa

- conversatia
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si vor povesti urmatorului,
ceea ce a inteles din
povestire.

Vor constata ca prima
povestire nu coincide cu
ultima si ca informatiile se
distorsioneaza, fiind
transmise diferit, de la un
receptor la altul.

2. Mituri si
adevaruri
despre
ADHD

- S& cunoascé
principalele
caracteristici ale
tulburarii de
hiperactivitate si
deficit de atentie
(ADHD);

- sase
familiarizeze cu
modalitati de
lucru adecvate
pentru copiii cu
deficit de atentie
Si
hiperactivitate.

Parintilor li se vor prezenta
principalele caracteristici ale
tulburérii de hiperactivitate si
deficit de atentie (ADHD),
precum si importanta
integrarii copiilor, fara
discriminare.

Parintii vor fi sprijiniti sa
identifice metode de lucru
adecvate pentru copiii cu
ADHD: asezarea biroului de
lucru departe de factorii
perturbatori, utilizarea
sarcinilor de lucru scurte,
atentionarea si solicitarea
copilului sa parafrazeze
sarcina de lucru etc.

- expunerea
- explicatia
- dezbaterea

- calculator
- material
PPT

- materiale
video

- foi de
flipchart

- markere

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

VI1.1. Evaluarea activitatilor cu elevii:
- Evaluari orale si scrise diferentiate, cu sprijin, cu indicatii de realizare si cu atentionare privind
concentrarea asupra temei date
- Aprecieri verbale

- Observarea sistemica a comportamentului
VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice:

- Portofol

iul profesorului

- Chestionare

- Produsele activitatilor
VI11.3. Evaluarea activitatilor cu parintii:

- Chestionare

- Observarea sistemica
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEI a lll-a B prim

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI
Profesor invatamant primar Marinica ACHITEI

I. SCOP

Dezvoltarea personala a elevilor din colectivul clasei Tn care Tnvatd un copil cu cerinte
educationale speciale, prin cresterea capacitatii de autocunoastere, a atitudinii pozitive fata de sine, a
abilitatilor de interrelationare In contexte variate.

1. OBIECTIVE GENERALE: (un an scolar: septembrie — iunie)
Dezvoltarea tolerantei, a nondiscriminarii si a acceptarii diferentei la elevii, profesorii si
parintii elevilor din cadrul colectivului.
Stimularea cooperarii intre elevi, prin cultivarea sentimentului de identitate comuna al clasei
n care este integrat elevul cu CES.
Facilitarea autocunoasterii realizata in grupul de semeni, dezvoltarea si consolidarea
increderii in sine si Tn propriile capacitati.
Oferirea de repere, sugestii si strategii eficiente pentru cadre didactice si parinti privind
proiectarea si desfasurarea unor activitati educative menite sa-i sprijine pe copii in procesul
de dezvoltare personala.

I1l. OBIECTIVE SPECIFICE

I11.1. Obiective pe termen mediu (septembrie — ianuarie)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Exersarea deprinderilor de relationare sociald si de cunoastere intra si interpersonala prin
implicarea copiilor in desfasurarea unor activitati scolare si extrascolare.
Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine/ fata de ceilalti,
familiarizarea cu conceptul de ,,stare de bine” si factorii care o influenteaza.
Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere si exprimare a emotiilor de bazd. Dezvoltarea de
atitudini pozitive fata de sine si fata de ceilali.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Identificarea abilitatilor de viatd ce pot fi dezvoltate la elevii cu CES si modalitati de
implementare a acestora in mediul educational.
Identificarea nevoilor copiilor privind invatarea si a modalitatilor de a raspunde acestor nevoi.
Utilizarea unor metode educationale adecvate pentru a transforma predarea si invatarea intr-
un proces dinamic.
Propunerea de activitati educationale interactive care sa implice interactiuni pozitive intre
elevi.
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3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Constientizarea de catre parinti a necesitatii colaborarii cu cadrele didactice in vederea
prevenirii unor potentiale dificultati.
Sensibilizarea parintilor referitor la problematica dezvoltarii personalitétii copiilor si
pregatirii lor pentru Tnvatarea pe tot parcursul vietii si a impactului sau.
Participarea la evenimentele organizate de scoald in care parintii se vor implica in diada la
diverse activitati si sarbatori impreuna cu copiii.

111.2. Obiective pe termen scurt (septembrie — noiembrie)
1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Sa exerseze abilitatile sociale de comunicare si de lucru n echipa in cadrul unor activitati
nonformale.
Sa identifice modalitati de exprimare adecvatd a emotiilor Tn cadrul activitatilor scolare si
extrascolare.
Sa respecte regulile de comportare n grup.
Sa contribuie la realizarea unor lucrari colective in cadrul activitatilor educationale propuse.
2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Sa identifice modalitati de accesibilizare a modului de predare si de implicare a tuturor
elevilor.
Sa proiecteze activitati de Tnvatare care sa dezvolte abilitatile de viatd independenta ale
elevilor.
Sa adapteze predarea si invatarea continuturilor la nevoile si potentialul elevilor.
Sa asigure cadrul si resursele necesare desfasurarii activitatilor.
3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Sa Tnvete sa comunice eficient cu copiii pentru a evita situatiile conflictuale.
Sa-si exprime trairile, emotiile si sentimentele pe care le nutresc in raport cu copiii sau despre
anumite situatii din viata de parinte.
Sa participe la activitatile extrascolare pentru a consolida relatia cu propriul copil.
Sa manifeste o atitudine critica fata de prejudecatile/ stereotipurile sociale privind elevii cu
CES.

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Colectivul clasei a I11-a B prim este format din 30 de elevi, copiii avand vérsta de 10 ani. Este
un colectiv eterogen. Copiii sunt sociabili, creativi si cu spirit inovativ. Participa cu placere atat la
activitatile scolare, cét si la cele extrascolare. Manifesta o atitudine empatica fata de elevul cu cerinte
educationale speciale si 1l sprijina ori de cate ori acesta are nevoie se ajutor. Nivelul de lucru al
elevilor este conform programelor scolare pentru clasa a Ill-a dar, uneori, necesitd adaptare si
individualizare. Prin intermediul materialelor atractive si a unor sarcini de invatare provocatoare
elevii prezinta un nivel bun al motivatiei scolare.
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2. Descrierea elevului cu CES

Elevul R.A. este diagnosticat cu autism infantil. Din punct de vedere cognitiv prezinta un nivel
bun al achizitiilor dar manifesta dificultati de concentrare a atentiei (este distras usor de un alt stimul)
in timpul activitatilor mai lungi sau complexe. Capacitatea de memorare pentru activitatile care Ti
plac este foarte buna. Tn ceea ce priveste domeniul limbaj si comunicare elevul prezinta dificultati in
exprimarea orald, tulburare a auzului fonematic. Exprimarea in scris este simpla, se intalnesc confuzii
grafice si fonematice, omisiuni si inversiuni de litere, greseli din punct de vedere al scrierii cu
majuscula sau din punct de vedere gramatical, ortografic. Din punct de vedere psihomotor copilul
prezinta o buna capacitate de orientare spatiala Th mediu cunoscut dar pe strada are probleme de
orientare si necesita prezenta adultului. Cunoaste zilele saptamanii, lunile anului, anotimpurile, face
corespondenta fintre lunile anului si anotimpuri, intre anotimpuri si caracteristicile acestora si
activitatile ce se desfasoara Tn anotimpurile respective. Tn domeniul socio-afectiv si al autonomiei
personale elevul manifesta labilitate psihoafectiva, nevoie de acceptare si de confirmare. Prezinta
atitudine negativa, de refuz in fata lucrurilor mai dificile sau necunoscute, tendinta de a specula
raspunsurile. Participa la ore si se implica in activitati scolare si extrascolare daca este sustinut si
stimulat de adult.

V. MODALITATI DE REALIZARE

Integrarea elevului Tn colectivul clasei presupune organizarea unor activitati de invatare
interactive, individualizate si diferentiate, atat in mediul clasei cét si in afara ei, precum si incurajarea
colegilor Tn manifestarea unei atitudini pozitive, prietenoase si de sustinere fata de acesta. Vor fi
organizate activitati de grup care sa vizeze intercunoasterea, exprimarea emaotiilor, socializarea si
comunicarea.

Cadrele didactice care predau la clasa a I11-a B prim vor fi implicate n activitati de tip workshop
in cadrul carora vor identifica si vor analiza cele mai bune modalitati de integrare sociala si
educationald a elevului Tmpreuna cu echipa de specialisti a scolii (profesor de sprijin, profesor
logoped si profesor consilier scolar).

Tn vederea unei bune integrari a elevului dar si pentru o mai bund intelegere a caracteristicilor
unei astfel de integrari, sunt benefice activitatile de informare si consiliere a parintilor, acestea
aducand un plus valoare atét relatiilor cu proprii copii cat si pentru o mai buna relationare la nivelul
clasei.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii Tnvatare
1. O1: Sa 1. Elevii vizioneaza un - conversatia | - material video
”Prietenia | identifice film scurt ”Darul (film)
adevarata” | informatiile prieteniei” dupd povestea | - explicatia
esentiale dintr- | lui Steve Smallman. Apoi, - laptop
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un film scurt sunt provocati sa raspunda | brainstorming | videoproiector
vizionat. la 0 serie de intrebari. Sa
02: Sa spuna cuvinte pe care le - lucrul - amprenta mana
formuleze asociaza cu notiunea de individual sablon
raspunsuri pe prietenie. Cuvintele sunt
baza filmului scrise apoi in interiorul - exercitiul - culori
vizionat. unei inimi din hartie.
03: Sa descrie | 2. Joc didactic — Panzade | - jocul - foarfece
caracteristicile | paianjen. Pentru aceasta didactic
prieteniei activitate este nevoie de un - recompense
adevarate. ghem de ata colorata cu
0O4: Sa care se va realiza reteaua
decoreze prieteniei. Copiii se asaza
amprenta n cerc, paseaza ghemul de
mainii sablon. la unul la altul si, astfel,
O5: Sa utilizeze | creeaza o retea a prieteniei
corect 3. Pornind de la aprecierile
mijloacele pe care le-au emis la
auxiliare adresa colegilor se
folosite nuanteaza ideea de "bun
(foarfece, prieten”.
culori). 4. Dupa ce se stabileste ce
fnseamna un bun prieten,
elevii primesc o amprenta
a mainii pe care trebuie sa
0 personalizeze asa cum
doresc, scriu caracteristici
ale prieteniei adevarate si
asaza toate amprentele pe
tabla in forma unei inimi a
prieteniei.
2.,,Cumne | O1l: S& mimeze | 1. Joc ”Oglinda emotiilor”: | - conversatia | - laptop /
exprimam | miscarile un voluntar ncepe calculator
emotiile?” | realizate de activitatea. Ceilalti elevi - explicatia
colegi in timpul | formeaza o oglinda de videoproiector
jocului. dimensiunea unui perete. brainstorming
02: sa Voluntarul st in fata - imagini emotii
formuleze oglinzii si face diverse - lucrul
raspunsuri miscari pe care oglinda le | Individual - biletele
pentru situatiile | reflectd cu exactitate. Ideea
din materialele | jocului este urméatoarea: - exercitiul - cosulet

este foarte simplu sa-i

43




Educatia ta VVa Conta!

&*‘ y AU )

SEé
€

0

A
>
cu¥

&

e

“ Erasmus+

video
prezentate.

0O3: Sa asocieze
mimica si
tonalitatea cu
emotia
corespunzdtoare
0O4: Sa
reprezinte
emotiile pe
spatele
colegilorin
baza expresiilor
faciale
corespunzdtoare
fiecareia.

05: Sa
reprezinte
grafic emotia
resimtita.

imitam pe cei din jur.
Uneori, Tnsa, mult mai
greu sa ne dam seama ce
emotii se ascund n spatele
actiunilor unui coleg.

2. Elevii urmaresc
materialul ”Inside out —
Guessing the feelings” si
au ca sarcina recunoasterea
emotiilor. Dupa vizionare
se discuta fiecare emotie Tn
parte.

3. Joc "Exprimarea
emotiilor”: dintr-o cutie /
saculet un elev extrage un
biletel cu emotii si spune
propozitia ”Desenul Mariei
este frumos.” cu emotia
respectiva (tonalitate si
mimicad) iar ceilalti trebuie
sa ghiceasca emotia de pe
biletel. Se discuta despre
cat de usor/dificil a fost sa
identificam emotia.

4. Joc Telefonul fara fir al
emotiilor”: elevii stau n
sir de cate 5-6, iar in fata
este un elev care extrage o
imagine cu o emotie dintr-
0 cutie pe care trebuie sa o
reprezinte pe spatele
elevului din fata sa, fara sa
verbalizeze. La randul lui,
elevul céruia i-a fost
reprezentata emotia pe
spate o reprezinta pe
spatele celui din fata sa,
activitatea continuand pana
la finalul sirului. Ultimul
elev numeste emotia
reprezentata pe spate.
Concluzie: trebuie sa

- jocul
didactic

- cutiuta
- foi

- creioane
colorate
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spunem emotia/ceea ce
simtim deoarece fiecare
interpreteaza dupa
experienta proprie si poate
gresi.

5. Lafinal elevii au ca
sarcina sa deseneze un
moment in care s-au simtit
tristi Tn ultimele doua zile.
Dupa ce au finalizat
trebuie sa transforme
desenul in unul care
exprima un moment de
fericire.

3.,,Am
Tncredere in
mine!”

O1: Sa adreseze
complimente
unui coleg.
02: Sa descrie
propria
persoana.

03: Sa
identifice
calitatile
grupului din
care face parte.
0O4: Sa
interpreteze un
rol intr-o scena
data.

0O5: Sa
verbalizeze
calitatile
personale
pozitive.

Etapa 1: Jocul ,,Copacul
prieteniei”

Elevii stau n cerc si ofera
cate o frunza (dintr-un
copac) unui participant
spunandu-i un lucru
frumos: ,,Iti ofer aceasta
frunz& pentru ca esti ...”.
Fiecare participant
primeste si ofera
complimente, creandu-se o
atmosfera placuta.

Etapa 2: ,,Cine sunt eu?”
Elevii se asaza ntr-un cerc
si arunca o minge de la
unul la altul. Cel care are
mingea va trebui sa spuna
cinci lucruri interesante
despre el, printre care si la
ce crede ca se pricepe mai
bine.

Etapa 3: Suntem artisti!
Elevii vor fi Tmpartiti Tn
grupe de cate 4. Fiecare
grupa va primi cate o
imagine cu personaje din
povesti. Unul dintre
membri va fi ”scenaristul”

- conversatia
- explicatia

- exercitiul de
autoprezentare

- jocul
didactic

- jocul de rol

- flori din hartie
- fise

- hartie
creponata

- masti pentru
momentul de

teatru

- marionete pe
degete

- carioci

- creioane
colorate

- acuarele
- pensoane
- foarfece
- lipici

- betisoare de
lemn
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care va organiza ’scena”,
asezand ceilalti copii in
pozitiile personajelor din
imagine. Se exerseaza
pozitiile potrivite, mimica,
gestica, copii intrand in
pielea personajelor.

La semnalul ”Suntem
artisti”, pe rand, fiecare
grupa va reprezenta scena
de poveste primita. Ceilalti
vor fi spectatori, apreciind
prestatia actorilor.
(aplauze)

Etapa 4: Sunt o persoana
minunata

Elevii primesc o fisa in
cadrul careia vor trebui sa
identifice diverse calitati,
atribute sau deprinderi
personale, menite sa le
dezvolte increderea in sine
si in fortele proprii.

La final elevii au ca
sarcina sa deseneze pe un
balon un personaj care sa
ilustreze cum s-au simtit in
cadrul activitatii. Dupa ce
au finalizat trebuie sa
verbalizeze calitatile
personajului prezentat.

- baloane

- markere

4.7 Tmi
place la
scoala!”

O1l: Sa
realizeze
asocierea dintre
cartonas Si
cuvantul auzit,
urmarind
povestea citita.
02: Sa ofere,
oral, raspunsuri
laintrebarile
adresate aflate

Etapa 1: Frenezia
cuvintelor ratacite
Profesorul solicita elevilor
sa extraga cate un cartonas
pe care este scris un
cuvant. Ei trebuie sa retina
cuvantul si sa-1 urmareasca
ntr-o poveste citita de
cadrul didactic. Cand vor
auzi cuvintele atribuite,
copiii vor trebui sa ridice

- explicatia
- demonstratia

- exercitiul
individual

- lucrul in
echipa

- prezentare PPT

- biletele cu
diferite cuvinte

- biletele cu
numele elevilor

- inimioare
decupate de
diferite culori
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in
corespondenta
cu experientele
personale.

03: Sa
identifice
caracteristicile
pozitive ale
colegilor de
clasa, realizand
prezentarea
succinta a
acestora.

O4: Sa noteze
un compliment,
0 apreciere
pozitiva
raportat/a la
colegul/a
extras/a, oferind
inimioara
cadou.

O5: Sa noteze
grija/teama lor
cea mai mare
pe balonul
primit.

O6: Sa extraga
cartonase/
biletele cu
numele
colegilor.

O7: Sa lase
balonul in aer la
semnalul primit
- ”Tmi las grijile
sa zboare”,

cartonasul cu respectivul
cuvant.

Etapa 2: ,,Ce este starea de
bine?”

Profesorul prezinta
informatii despre ce
Tnseamna ,,starea de bine”
si factorii care o
influenteaza, provocand
elevii sa raspunda la
diverse intrebari: ,,Ce
activitati faceti in timpul
liber?”; ,,Cum aveti grija
de corpul vostru?”; ,,Cum
va intelegeti cu colegii?”;
,Ce va place cel mai mult
la scoala?”.

Etapa 3: Joc ,,Cét de bine
va cunoasteti?”

Elevii sunt invitati sa
participe la un joc de
intercunoastere: vor
extrage, pe rand, un biletel
cu numele unui coleg si se
vor gandi la cateva lucruri
pe care ar putea sa le spuna
despre el astfel Tncat
ceilalti colegi sa ghiceasca
despre cine este vorba.
Etapa 4: Fabrica de
complimente

Profesorul precizeaza
faptul ca ,,starea de bine”
poate fi asociata cu
oferirea de complimente si
incurajari si solicita
elevilor sa se gandeasca la
colegul sau colega extras/a
si sa noteze un lucru
pozitiv, 0 apreciere sau un
compliment, apoi sa le

- baloane
colorate

- carioci

- creioane
colorate

- markere
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ofere aprecierea
verbalizand-o.

Etapa 5: ,,Lasa-ti grijile s&
zboare!”

La finalul activitatii
profesorul oferd copiilor
baloane si i indruma sa
noteze pe acestea, apoi sa
verbalizeze, grijile pe care
le au, urmand sa lase
grijile sa zboare afard, sus
sper cer. Elevii umfla
baloanele si noteaza pe
acestea grija lor cea mai
mare. Cuvintele pot fi
verbalizate, citite, ca mai
apoi, In mod organizat, sa
iasa afara si sa lase
baloanele sa zboare.

VI1.2. Activitati cu cadrele didactice:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Dezvoltarea | O1: Sd analizeze | Etapa 1. Definirea - conversatia - foi A4
abilitatilor de | conceptul abilitatilor de viata si
viata si “abilitate de prezentarea tipurilor de - explicatia - foi flipchart
cresterea viatd” in context | abilitati
independentei | educational. - participantii sunt rugati | - lucrul in - cartoane
la elevii cu 0O2: Sa identifice | sa defineasca conceptul echipa colorate
CES strateqii si de "abilitate de viatd” si
modalitati prin sa prezinte tipuri de - proiectul - markere
care cadrele abilitati de viata necesare
didactice pot n mediul scolar. - creioane
dezvolta abilitati | Etapa 2. Program de
de viatd in dezvoltare a abilitatilor - pixuri
mediul scolar. de viata
a) Selectarea si definirea - prezentare
abilitatii de viata pe care Power-Point
dorim sa o dezvoltam la
copii. - laptop
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b) Prezentarea abilitatii
de viata selectate si
definite. Se va realiza o
descriere a abilitatii de
viatad din perspectiva
cunostintelor,
comportamentelor,
atitudinilor si
performantei asteptate la
finalul programului de
dezvoltare a abilitatilor
de viata.

c) Dezvoltarea abilitatii
de viata. Tn aceastd etapa
se stabileste programul
de dezvoltare a
abilitatilor de viata.

d) Evaluarea abilitatii de
viata dezvoltate este
realizatd la sfarsit, dar si
pe parcursul derularii
programului. Are ca scop
imbunatatirea
programului de
dezvoltare a abilitatilor
de viata pe parcurs si
evaluarea progresului.
Cadrele didactice vor
realiza un proiect de
activitate pentru
dezvoltarea abilitatilor de
viata.

2.Cum
realizam un
mediu
incluziv in
scoala
noastra?

O1: Sa identifice
modalitati de
realizare a unor
contexte
educationale
pozitive pentru
elevii cu CES.
02: Sa dezvolte
un mediu de
invatare care 1i

Se formeaza grupe de
cate patru participanti. Se
distribuie fisele cu
intrebari pentru
elaborarea indicatorilor
de bune practici fiecarui
participant. Participantii
sunt invitati sa parcurga
lista cu Tntrebari,
individual, apoi in cadrul

- conversatia
- explicatia
-dezbaterea

- lucrul in
echipa

- foi A4
- foi flipchart

- cartoane
colorate

- markere

- creioane
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incurajeaza pe

grupului sa stabileasca

toti elevii sa indicatorii in termeni de - pixuri
participe si care | obiective pe termen scurt
le valorizeaza si lung pentru ca o scoala - prezentare
contributia. sa corespunda cerintelor Power-Point
O3: Sa identifice | unei scoli incluzive. Lista
indicatori pentru | intrebarilor se va referi la - laptop
crearea unui urmatoarele aspecte:
mediu scolar conditiile din scoala,
incluziv. resursele scolii si accesul
la acestea, activitatile de
predare si invatare,
imaginea elevilor cu
CES, progresul
nregistrat de elevii cu
CES, promovarea
rezultatelor si a
realizarilor elevilor cu
CES.
Raportorul de la fiecare
grup va prezenta aceste
obiective.
Dupa stabilirea
indicatorilor de bune
practici, facilitatorul
accentueaza importanta
cunoasterii acestora
pentru realizarea unei
educatii incluzive
eficienta.
V1.3. Activitati cu parintii:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Diferentele | O1: Sa Activitatea va debuta cu - conversatia - fise de
care ne unesc | analizeze prezentarea unor aspecte lucru
stereotipurile teoretice privind - explicatia
sociale pe discriminarea, stereotipurile - creioane
diferite criterii: | si ideile preconcepute. - dezbaterea
gen, sanatate, | Dupa aceasta introducere, - pixuri
etnie. parintii vor fi provocati sa - conversatia
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02: Sa verifice
si sa
argumenteze
nonvaliditatea
stereotipurilor.
03: Sa
identifice
aspectele care
blocheaza
sansele egale
n societate.

analizeze trei situatii si sa
precizeze care sunt
stereotipurile/prejudecétile
care circula in societate,
despre anumite persoane sau
realitati:

»Este fata, nu e buna de
nimic!”

,Copilul acela are handicap,
nu are nicio sansa sa ajunga
ceva in viata!”

,Copiii rromi sunt incapabili
sa invete!”

Activitatea continud cu
Tmpartirea parintilor in 4
(patru) echipe si fiecare
echipa va primi cate un bilet
despre diferite stereotipuri.
Prin discutii Tn cadrul echipei,
se vor identifica argumente
pro si contra ideii precizate in
biletul primit.

Tn urmétoarea etapa parintii
vor completa, in perechi,
biletele cu mesaje educative
pentru fetite si baieti, cu
scopul evitarii discriminarii
de gen. Biletele se vor citi in
fata grupului.

Tn ultima etapa a activitatii
facilitatorul va puncta
responsabilitatea pe care
fiecare individ o are fata de
sine, fata de cei din jurul sau
dar si fatd de lumea in care
traieste.

- lucrul in
echipa

- flipchart

- foi de
flipchart

- markere
- biletele

cu
stereotipuri

2. Cat de bine
Tmi cunosc
copilul

O1l: sa
identifice
aspecte
definitorii
pozitive ale
copiilor lor.

Activitatea va debuta cu
prezentarea unor aspecte
teoretice privind descoperirea
aspectelor pozitive ale
propriilor copii. Fiecare copil
are Tnsusiri pozitive ce trebuie

- conversatia
- explicatia

- exercitiul

- fise de
lucru

- pixuri

51




NG,
S -

IS0,

/] * \l’\1

)
%

75, g
oo™

Educatia ta VVa Conta!

2

“ Erasmus+

02: Sa-si
descrie copiii
n termeni
fizici si
psihologici.
03: Sa
reflecteze la
masura n care
Tsi cunosc
copilul.

dezvoltate pentru a fi
valorificate Tn adaptarea sa la
mediu.

Dupa aceasta introducere,
parintii completeaza
individual Fisa de lucru
,Copilul meu este 0 minune”
(10 minute), apoi prezinta
grupului aspectele notate.
Parintii care au adus
fotografii ale copilului sau ale
familiei le vor prezenta
grupului, odata cu
informatiile completate in fisa
de lucru.

Tn urmétoarea etapa, prin
desen, parintii vor reprezenta
portretele copiilor lor,
folosind Fisa de

lucru Portretul, pe care le vor
lipi, apoi, In spatiul salii.

- desenul

- lucrul
individual

- dezbaterea

- creioane
colorate

- carioci

- lipici

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

VI1.1. Evaluarea activitatilor cu elevii se poate realiza prin:
Gradul de implicare al elevilor n activitatile scolare si extrascolare (prin completarea unei
grile de observatie)

Constientizarea de catre elevi a modului de comunicare si colaborare cu ceilalti

Cresterea capacitatii de a oferi sprijin si Intelegere persoanelor care nu reusesc sa realizeze
singure anumite lucruri

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice se poate realiza prin:
Materiale realizate in cadrul activitatilor
Chestionare privind activitatea elevilor
Portofolii individuale cu adaptari curriculare, fise de lucru adaptate si evaluari diferentiate

VI1.3. Evaluarea activitatilor cu parintii se poate realiza prin:
Chestionare si fise de evaluare

Autoevaluarea activitatilor

Portofolii ale parintilor
Fotografii, filme, pliante, afise
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEI a IV-a B prim

Profesor invatdmant primar Liliana CREANGA

I. SCOP

Identificarea nevoilor specifice de Tnvatare si dezvoltare matematica ale elevilor cu cerinte
educationale speciale din clasa a IV-a pentru a le oferi sprijinul necesar in vederea Imbunatatirii
performantelor matematice si dezvoltarea increderii in propriile abilitati.

Prin intermediul acestui plan, se urmareste crearea unui mediu de invatare pozitiv, care sa
incurajeze elevii sa aiba initiative si sa exploreze matematica, intr-un mod care sa le satisfaca nevoile
individuale.

Il. OBIECTIVE GENERALE:
Obiective generale pentru un an scolar:

1. Tmbunatitirea performantelor matematice ale elevilor cu cerinte educationale speciale din
clasa a 1V-a, astfel incat acestia sa atinga obiectivele de invatare si sa se pregateasca pentru
nivelul urmétor, cel gimnazial.

2. Cresterea nivelului de Tncredere si de motivatie al elevilor cu CES, prin intermediul unui
mediu de Tnvatare pozitiv si de sprijin individualizat, care sa le ofere oportunitati de a-si
dezvolta abilitatile matematice si de a-si valorifica punctele tari.

3. Dezvoltarea competentelor sociale si de comunicare ale elevilor cu CES, prin incurajarea
colaborarii si a interactiunii cu colegii de clasa, cu cadrele didactice si cu parintii, astfel Tncat
acestia sa se integreze cu succes Th mediul scolar si sa se simta acceptati si apreciati.

I11. OBIECTIVE SPECIFICE

I11.1. Obiective pe termen mediu (octombrie-decembrie)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Sa-si dezvolte capacitatea de a efectua operatii cu numere naturale pana la 1000, intr-un mod
corect si eficient, prin metode adecvate nivelului lor de dezvoltare si de ntelegere matematica.
Sa-si imbunatateasca abilitatile cognitive, emotionale, de limbaj si comportament prin
activitati creative, care dezvolta stima de sine si capacitatea de adaptare.
Sa interactioneze adecvat cu colegii si sa manifeste comportamente dezirabile in contexte de
Tnvatare diferite.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Sa identifice dificultatile de invatare ale elevilor cu CES, punctele forte, interesele, necesitatile
acestora.
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Sa-si adapteze strategiile de invatare si de predare adecvate, astfel incat acestia sa poata
ntelege conceptele matematice intr-un mod accesibil lor.
Sa ofere feedback constructiv si sa evalueze progresul elevilor cu CES fntr-un mod
individualizat si incurajator, astfel incat acestia sa-si poata dezvolta increderea si motivatia in
propriile abilitati matematice.
Sa colaboreze Tn cadrul scolii cu echipa de lucru, formata din profesorii specialisti (profesor
de sprijin, logoped, profesor consilier scolar) pentru crearea unui mediu educational incluziv,
care sa ofere o buna integrare a elevilor cu CES.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Sa inteleaga nevoile specifice de Tnvatare si dezvoltare matematica ale copiilor lor si sa ofere
sprijin acasa, intr-un mod care sa fie in concordanta cu strategiile de Tnvatare utilizate la
scoala.
Sa colaboreze cu cadrele didactice si cu alti parinti Tn cadrul activitatilor si proiectelor scolare,
astfel incat sa se creeze un mediu pozitiv de Tnvatare si de integrare sociald pentru elevii cu
CES.
Sa participe la sedintele cu parintii si la orele de consiliere parentala, precum si la lectiile de
la clasa, pentru a continua demersul educational si acasa.

I11.2. Obiective pe termen scurt (2 luni: ianuarie-februarie)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Sa-si formeze abilitatile de calcul matematic prin jocuri si exercitii practice.
Sa-si dezvolte capacitatea de comunicare si colaborare Tn echipa prin activitati de grup.
Sa-si imbunatateasca increderea in sine si motivatia pentru Tnvatare prin feedback pozitiv si
sustinere emotionald.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Sa adapteze curriculumul national si strategiile de predare Tn functie de nevoile specifice ale
elevilor cu CES.
Sa colaboreze cu specialistii din domeniul educatiei speciale pentru a identifica cele mai bune
metode de interventie educationald pentru etapa respectiva.
Sa-si imbunatateasca abilitatile de comunicare si colaborare cu parintii elevilor cu CES pentru
a asigura o interventie coerenta si eficienta.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Sa-si dezvolte abilitatile de intelegere cu privier la nevoile specifice copiilor cu CES si sa
aplice strategii de sustinere la domiciliu.
Sa colaboreze cu cadrele didactice si specialistii din domeniul educatiei speciale pentru a
asigura acasa o interventie coerentd si eficienta prin punerea in practicd a competentelor
formate in procesul educational.
Sa ofere informatii actualizate asupra copilului, Tn ceea ce priveste invatarea, pregatirea
temelor, precum si modul de lucru de acasa.
Sa asigure frecventa scolara a copilului cu nevoi speciale.
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1. Descrierea colectivului de elevi

Grupul tinta al acestui plan de interventie educationala este reprezentat de colectivul clasei a
IV-a, care cuprinde 33 de elevi, dintre care, doi elevi sunt cu cerinte educationale speciale (CES).
Unul dintre elevi a fost identificat prin intermediul evaluarilor psihologice si al evaluarilor
educationale de specialitate, prezentdnd documentele necesare, dar celdlalt nu a fost la aceste evaluari.
Acesti elevi prezinta dificultati Tn Tnvatarea conceptelor matematice si in abordarea problemelor
matematice, necesitand sprijin suplimentar pentru a se putea integra complet in viata scolara.

Tn clasa existd un climat educational propice Tnvatarii, relatiile dintre elevi sunt colegiale si de
prietenie, colectivul este unit, cu rezultate bune la invatatura si disciplina. Elevii interactioneaza bine
cu cadrele didactice, dar elevii cu CES au nevoie de o atentie mai mare si de sprijin suplimentar pentru
a ntelege si a aplica notiunile matematice. Exista dorinta si disponibilitatea din partea tuturor elevilor
de a-i integra pe copiii cu CES intr-un mediu incluziv si de a-i ajuta sa inteleaga conceptele
matematice.

Cadrele didactice au o atitudine pozitiva fata de elevii cu CES, dar recunosc nevoia de a-si
dezvolta abilitatile si cunostintele pentru a le putea oferi sprijinul de care au nevoie. Exista
disponibilitatea din partea lor de a lucra cu specialistii scolii pentru a dezvolta strategii si metode de
predare mai eficiente si adaptate nevoilor speciale ale acestor elevi.

2. Descrierea elevului cu CES

Elevul cu CES din cadrul acestei clase este diagnosticat cu ADHD, elemente din spectrul autist,
tulburare a limbajului expresiv, tulburari si dificultdti de nvatare. Elevul D.1. are 11 ani si prezinta o
dezvoltare cognitiva si intelectuald mai lenta decat majoritatea copiilor de aceeasi varsta. Are 0
abilitate comunicativa limitata si intdmpina dificultati Tn exprimarea si intelegerea limbajului verbal.
Demonstreaza o mare pasiune pentru activitati artistice, cum ar fi desenul si pictura, avand o abilitate
vizuala dezvoltata. Este o persoana sociabila si se bucura de interactiunea cu alti copii si adulti, insa
are nevoie de sprijin in adaptarea la noile situatii sociale si reguli de comportament. Are nevoie de
sprijin suplimentar in Tntelegerea si asimilarea informatiilor predate in clasa, in special in intelegerea
conceptelor matematice. Elevul beneficiazd de consiliere si sprijin educational in cadrul scolii. Tn
ciuda progreselor realizate, elevul mai are nevoie de sprijin si interventie individualizata pentru a-si
imbunatati capacitatile de comunicare si interactiune sociald, pentru a-si dezvolta abilitatile de
invatare. Tn cadrul clasei, elevul este integrat din punct de vedere social, dar este necesard o atentie
suplimentara pentru a-l ajuta sa-si indeplineasca sarcinile scolare.

V. MODALITATI DE REALIZARE

Activitatile cu elevii vor fi realizate in clasg, in cadrul orelor de matematica, prin utilizarea unor
metode si tehnici didactice specifice, adaptate nevoilor si cerintelor elevului cu CES. De asemenea,
vor fi organizate si activitati extracurriculare, cum ar fi excursii sau vizite la muzee si expozitii, cu
scopul de a dezvolta abilititile sociale si de comunicare ale elevilor cu CES. Tn functie de resursele
disponibile, se vor organiza si activitati de socializare cu elevii din alte clase sau scoli, in vederea
dezvoltarii abilitatilor sociale si a integrarii in comunitate. Se vor utiliza diferite strategii de invatare,
cum ar fi: jocurile didactice, jocuri de rol, exercitiile interactive, simularile, precum si tehnologia
educationald, astfel incét sa se asigure o abordare individualizata si eficientd a elevilor cu CES.
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Activitatile cu cadrele didactice vor fi realizate prin organizarea unor intalniri de lucru si discutii
cu privire la strategiile didactice eficiente pentru elevii cu CES, precum si prin oferirea de materiale
si resurse de Tnvatare adaptate.

Activitatile cu périntii vor fi realizate prin organizarea unor ntalniri individuale sau de grup,
cu scopul de a discuta despre progresul elevilor cu CES, de a oferi informatii si resurse educationale,
precum si de a stabili o colaborare stransa intre scoald si familie pentru a sprijini dezvoltarea
armonioasa a copilului.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare

1. Jocuri - s&-si formeze ,.Magazinul matematic”: Strategia - materiale

de rol: abilitati de calcul | Elevii joaca rolurile de Tnvatarii prin manipulative:

,,Magazinul si de rezolvare de | cumparatori si vanzatori joc: elevii pot | bani din

matematic” probleme sub intr-un magazin fictiv. Ei explora si hartie,

. Arhitectul forma de joc; trebuie sa calculeze aplica jucarii,

matematic” - sa inteleaga preturile si sa ofere restul | conceptele obiecte
valoarea folosind operatiile matematice diferite,
monetara si matematice pe care le-au ntr-un mod cuburi,
gestionarea Tnvatat. distractiv. jetoane;
banilor; - fise de
- sa aplice, sub ., Arhitectul matematic™: Strategia proiectare
forma de joc, Elevii joaca rolurile de evaluarii care contin
notiunile de arhitecti si trebuie sa reciproce: planuri goale
masurare Si pe creeze planuri pentru case | elevii isi ofera | pentru a fi
cele de sau cladiri, folosind feedback completate si
geometrie; notiunile de geometrie si reciproc si 1si decorate;
- s&-si dezvolte unitatile de masura. Ei pot | imbunatatesc - materiale
creativitatea si desena planurile pe hartie | abilitatile de reciclate,
abilitatile de sau pot folosi instrumente | comunicare. cutii de
planificare; digitale pentru a crea carton, hartie
- sa-si dezvolte modele virtuale. coloratg;
capacitatea de - seturi de
colaborare si constructie:
comunicare. LEGO.

2. - s& rezolve Pregatirea ,,comorilor - Tnvatare prin | - fise de

,Vanatoarea | probleme matematice”: probleme cooperare: lucru si

de comori matematice intr- | matematice transformate in | muncain probleme

matematice” indicii (pe care elevii echipa si matematice
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un mod trebuie sa le rezolve pentru | colaborarea cu indicii
interactiv; a descoperi locatia ntre elevi. sau enigme;
- sa-si comorilor). - harti si
consolideze - Impartirea elevilor in - Tnvatare prin | indicii care
cunostintele si echipe si atribuirea experienta sa& conduca
abilitatile sarcinilor specifice. practica si elevii spre
matematice; - Raspandirea indiciilor in | interactiva. locatia
- sa dezvolte o clasa sau diverse locatii din comorilor;
atitudine pozitiva | scoala si rezolvarea - Invatare - mijloace
fata de problemelor. vizuala: audio si
matematica prin | - Cautarea si descoperirea | diagrame, video pentru
intermediul comorilor (premii mici, grafice sau a oferi
activitatilor felicitari, stimulente sau ilustratii care s& | explicatii
interactive; alte recompense ofere indicii. suplimentare;
- sa-si dezvolte simbolice). - materiale
abilitatile de - Discutia despre strategiile | - Tnvatare prin | tangibile si
lucru n echipa. utilizate, rezolvarile joc interactiv si | manipulative
corecte si oferirea de captivant. (cuburi,
feedback pozitiv pentru cartele cu
eforturile si realizarile lor. numere,
figurine etc.).
V1.2. Activitati cu cadrele didactice:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Utilizarea | - sa identifice si - activitati de utilizare a - Explicarea - Platforme
resurselor de | sa selecteze unor aplicatii mobile sau clard si educationale
invatare resursele de software educational structuratd prin | online: Khan
suplimen- invatare pentru a sprijini Tnvatarea | utilizarea unui | Academy
tare suplimentare matematicii, care pot oferi | limbaj - Jocuri si
adecvate; exercitii interactive, jocuri | accesibil si aplicatii
- sa adapteze matematice, tutoriale video | exemple matematice:
resursele de sau teste de evaluare; relevante Mathseeds
invatare - activitati de folosire a -Demonstrarea | - Site-uri cu
suplimentare unor jocuri matematice si modelarea resurse
pentru a se potrivi | pentru a incuraja pentru a arata | matematice:
cu nevoile si implicarea si motivatia copiilor cum s& | Illuminations,
nivelul de copiilor in invatarea rezolve Math is Fun
dezvoltare al matematicii (pot include probleme - Canale
fiecarui copil; jocuri de societate cu YouTube
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- sa ghideze sisa | componente matematice, - Reflectarea si | pentru
instruiasca copiii | jocuri de logica, jocuri pe | evaluarea matematica:
n utilizarea calculator sau jocuri asupra Math Antics
eficientd a interactive online); modului Tn - Materiale
resurselor de - cadrele didactice care resursele | vizuale si
invatare utilizeaza materiale de Tnvatare manipulative:
suplimentare; vizuale si manipulative suplimentare i- | cuburi si
- sa evalueze pentru a sprijini au ajutat pe forme
impactul intelegerea si aplicarea copii geometrice,
resurselor de conceptelor matematice; -Personalizarea | placi de baza
invatare - activitati de planificare a | Tnvatarii in si abac pentru
suplimentare unor proiecte si activitati functie de reprezentarea
asupra practice care sa implice nevoile numerelor,
progresului si matematica intr-un mod individuale ale | cartonase cu
performantei aplicat prin construirea copiilor imagini
copiilor; unui model matematic, - Integrarea pentru
- sa-si actualizeze | crearea de diagrame sau tehnologiei in | rezolvarea
si sa-si extinda grafice, realizarea de Tnvatare pentru | problemelor
cunostintele experimente cu masuratori | a prezenta si matematice
despre resursele | sau rezolvarea de explora
de Tnvatare probleme reale; concepte - Materiale
suplimentare - cadrele didactice matematice educationale
disponibile. exerseaza utilizarea unor - Colaborarea | suplimentare
tutoriale video si resurse si discutiile (manuale
online pentru a explicasi | intre profesori | alternative,
ilustra conceptele si specialistii caiete de
matematice intr-un mod in domeniu exercitii
interactiv si atractiv; pentru a-si adaptate, fise
- organizeaza activitati de | Tmpartasi de lucru,
colaborare si discutii Tn ideile, pentru a | materiale de
grup, pentru rezolvarea de | invata unii de | evaluare Si
probleme Tn echipa, la altii si a se teste pentru
discutii despre concepte sprijini monitorizarea
matematice sau jocuri de reciproc n progresului)
rol care sa implice situatii | rezolvarea
matematice. dificultatilor
2. - sa identifice - Discutii despre - Instruire - ghiduri si
Abordarea nevoile importanta abordarii individualizata | exemple de
diferentiata | individuale ale diferentiate in interventia | cu fiecare bune practici
fiecarui copil in pentru copiii cu dificultati | copil, pentru recomandate
ceea ce priveste la matematicd, explicarea | cunoasterea pentru
beneficiilor colaborarii nevoilor si abordarea
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dificultatile sale
la matematica;

- sa dezvolte
strategii de
invatare
personalizate
(abordari diferite,
metode de
invatare
alternative si
materiale
suplimentare)
adaptate nivelului
si stilului de
invatare al
fiecarui copil;

- S& creeze un
mediu de Tnvatare
favorabil, care sa
ofere copiilor
oportunitati de a-
si dezvolta
abilitatile
matematice;

- S& monitorizeze
progresul fiecarui
copil si sa
ajusteze
interventia prin
evaluarea
continud a
performantelor;

- sa implice
parintii in
procesul de
interventie prin
furnizarea de
resurse si sfaturi
relevante.

ntre cadrele didactice si
Tmpartasirea de experiente
si resurse.

- Schimb de informatii
ntre cadrele didactice
despre dificultatile si
nevoile specifice ale
fiecarui copil Tn ceea ce
priveste matematica.

- Identificarea strategiilor
si abordarilor de Tnvatare
care se potrivesc cu
nevoile fiecarui copil.

- Discutie si partajare de
idei intre cadrele didactice
pentru a dezvolta strategii
personalizate, cum ar fi
utilizarea materialelor
manipulative, metode
vizuale sau explicarea pas
Cu pas.

- Discutie despre
modificérile si adaptarile
necesare in ceea ce
priveste spatiul de Tnvatare
si organizarea clasei pentru
a sprijini diferite stiluri si
ritmuri de Tnvatare.

- Identificarea resurselor
suplimentare, cum ar fi
aplicatii si jocuri
matematice, pentru a
consolida Tnvéatarea.

- Stabilirea unor criterii de
evaluare si monitorizare a
progresului fiecarui copil.
- Discutie despre
importanta implicarii
parintilor in sprijinirea
copiilor acasa.

ritmului sau de
Tnvatare

- Utilizarea
materialelor
manipulative
(cuburile,
abacul sau
figurinele)

- Jocuri si
activitati
interactive care
ofera copiilor
oportunitatea
de a-si
dezvolta
abilitatile
matematice

- Explicatii pas
Cu pas si
ghidare
suplimentara
pentru a
facilita si
consolida
intelegerea

- Diversitatea
resurselor si
modalitatilor
de prezentare
pentru a
aborda diferite
stiluri de
Tnvatare

- Feedback si
evaluare
continua
pentru a
monitoriza
progresul
fiecarui copil

diferentiata in
matematica

- lectii,
jocuri,
activitati
interactive

- Manualul
Alternativ de
Matematica
pentru Elevii
cu CES -
www.manual
alternativ.ro

- resurse Si
strategii
specifice
pentru
sprijinirea
invatarii
matematicii
de catre
elevii cu
CES, oferite
de expertii in
educatie
speciala si
consilierii
scolari din
scoala
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V1.3. Activitati cu parintii:
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acasa pentru a
fnvata matematica
intr-un mod
eficient si placut;
- sa identifice
modalitati de
monitorizare a
progresului
copiilor acasa si
de oferire a
feedback-ului
adecvat pentru a
asigura
continuitatea
interventiei;

- sa impartaseasca
observatiile,
intrebarile si
preocuparile lor
cu privire la
procesul de
invatare al
copiilor si
identificarea
solutiilor potrivite
n colaborare cu
cadrele didactice.

- Este prezentat planul de
interventie elaborat pentru
copii si sunt discutate
obiectivele si strategiile
specifice care vor fi
folosite pentru a sprijini
invatarea lor la
matematica.

- Sunt prezentate resursele
materiale de Tnvatare
suplimentare, ce pot fi
furnizate parintilor pentru
a sprijini invatarea
matematicii acasa,
oferindu-li-se recomandari
de carti, aplicatii, jocuri
sau alte materiale adaptate
nivelului si nevoilor
copiilor.

- Se discuta despre modul
n care périntii pot ajuta
copiii sa gestioneze
frustrarile asociate cu
matematica, oferindu-li-se
sfaturi si strategii pentru a
incuraja o atitudine
pozitiva si pentru a
dezvolta increderea

contexte reale
- Jocuri
matematice n
familie (jocuri
de strategie,
jocuri cu zaruri
sau jocuri de
carti, care
implicé calcule
matematice)

- Explorarea
materialelor
manipulative
(cuburi,
jetoane sau
abac) pentru a
face invatarea
matematicii
mai concreta si
vizuala

- Tnvatarea prin
povestire:
folosirea unor
povesti si
anecdote
pentru a ilustra
concepte
matematice si
a le face mai

Activitate Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare

1. Sesiuni de | - sa fie informati | - Parintii sunt informatii - Implicareain | - Website-uri

informare si | cu privire la despre dificultatile activitati educationale:

consultanta | dificultatile specifice de invatare ale practice din Math is Fun
specifice de copiilor la matematica, viata de zi cu (https://www.
invatare ale fiindu-le prezentate zi pentru a-i mathsisfun.co
copiilor la conceptele si abilitatile ajuta pe copii | m/)
matematica; cheie la care copiii sad aplice
-sasustindsisa | intdmpina dificultati de conceptele - Aplicatii
motiveze copiii intelegere si aplicare. matematice in | mobile:

Prodigy Math
Game

- Materiale si
carti
educationale:
,Matematica
n jurul
nostru” de
Alex Bellos

- Jocuri
matematice:
puzzle-uri si
activitati
practice
pentru
dezvoltarea
abilitatilor
matematice
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in rezolvarea
problemelor;

- sa faciliteze
comunicarea Si
colaborarea intre
parinti si copii in
timpul
activitatilor
matematice,
incurajand o
relatie de Tnvatare
pozitiva si
deschisa;

- sa ofere
parintilor exemple
concrete de
strategii de
invatare
interactive, pe
care le pot utiliza
acasa cu copiii;

- s motiveze si sa
incurajeze parintii
sa fie implicati
activ in invatarea
matematicii de
catre copiii lor.

copacilor sau rondurilor de
flori dintr-un parc sau se
pot organiza discutii
despre diferite unitati de
masura prezente zilnic.
,»Cantece si jocuri
matematice”: parintii Si
copiii Tnvata concepte
matematice prin
intermediul cantecelor si
jocurilor, recitand
Tmpreuna versurile unui
cantec pentru a memoriza
tabelele de Tnmultire sau
jucénd jocuri de strategie
care implica calculul si
gandirea logica.
,Olimpiada de matematica
in familie”: competitie
amicala de matematica
ntre parinti si copii,
folosind probleme
matematice adaptate
nivelului de véarsta. Se
creeaza un set de intrebari
si provocari matematice si
se premiaza rezultatele
obtinute.

realiza proiecte

- Jocuri de rol
n care parintii
si copiii Tsi
asuma roluri
diferite pentru
aexplorasi a
aplica
conceptele
matematice

- Utilizarea
tehnologiei in
ateliere pentru
a sprijini
Tnvatarea
matematicii
(aplicatii
mobile,
software-uri
educationale
sau platforme
online
interactive)

copiilor in abilitatile lor relevante si
matematice. interesante
pentru copii
2. Ateliere - s& invete si sa »Matematica in jurul - Colaborarea | -,,Matematica
de lucru/ aplice diferite nostru”: activitate in care | in echipe, in distractiva
Activitati strategii de parintii si copiii care parintii si | pentru copii”
interactive rezolvare a exploreaza impreuna copiii sa de Tony G.
problemelor mediul Thconjurator in lucreze Williams
matematice cautarea exemplelor de Tmpreuna (contine o
pentru a-i sprijini | matematicad. Se poate pentru a varietate de
pe copii in merge intr-o plimbare in rezolva activitati si
dezvoltarea cartier pentru identificarea | probleme jocuri
abilitatilor de formelor geometrice in matematice matematice
gandire critica si | cladiri, pentru numararea | sau pentru a captivante

pentru copii)
- ,,Khan
Academy” -
platforma
online
gratuita cu
lectii si
exercitii
matematice
pentru toate
nivelurile de
Tnvatare

- ,Family
Math Night”
de Jennifer
Taylor-Cox
(ofera o
colectie de
activitati
matematice
pentru a fi
realizate in
timpul serilor
de
matematica
n familie)
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VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

VI1.1. Evaluarea activitatilor cu elevii:

Pentru evaluarea activitatilor cu elevii, se vor folosi urmatoarele metode:
Observatii directe asupra comportamentului si progresului elevilor in timpul activitatilor
propuse
Chestionare sau interviuri cu elevii pentru a evalua gradul de intelegere si implicare n
activitati
Evaluari periodice atat orale, cat si scrise, pe fise diferentiate, cu sprijin si cu indicatii de
realizare a temei date, in special in domeniul matematicii
Analiza feedback-ului primit de la colegii de clasa si cadrele didactice cu privire la implicarea
si progresul elevului cu CES in timpul activitatilor commune

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice:

Pentru evaluarea activitatilor cu cadrele didactice, se vor folosi urmatoarele metode:
Chestionare sau interviuri cu cadrele didactice pentru a evalua gradul de intelegere a nevoilor
elevului cu CES si capacitatea de a implementa strategiile propuse
Evaluarea portofoliului profesorului, a produselor activitatilor, a metodelor si strategiilor
aplicate la clasa, care au in vedere observarea directd a copilului, reusita in integrarea lui si
progresul scolar
Evaluarea gradului de implicare si deschidere a cadrelor didactice pentru colaborarea cu
parintii si cu profesionistii din domeniul educational

VI11.3. Evaluarea activitatilor cu parintii:

Pentru evaluarea activitatilor cu parintii, se vor folosi urmatoarele metode:
Chestionare sau interviuri cu parintii pentru a evalua gradul de implicare si intelegere a
nevoilor si progresului elevului cu CES
Evaluarea impactului activitatilor propuse asupra relatiei parintilor cu elevul si cu cadrele
didactice
Analiza feedback-ului primit de la cadrele didactice cu privire la implicarea si progresul
elevului cu CES 1n timpul activitatilor comune cu parintii
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEIl aV-aB

Profesor Adrian ASANDEI

I. SCOP

Prevenirea etichetarilor, a marginalizarii, izolarii si a atitudinilor de respingere fata de elevii cu
cerinte educationale speciale.

Integrarea elevilor cu CES 1n colectivul de elevi pentru a le oferi sanse egale la educatie.

Il. OBIECTIVE GENERALE (an scolar 2022 — 2023)

01: Tmbunatatirea capacitatii de comunicare.

02: Tmbunétatirea abilitatilor de colaborare si de implicare Tn activitéti colective cu profesorii
sau colegii de la clasa.

03: Cresterea motivatiei de invatare si socializare.

I1l. OBIECTIVE SPECIFICE

I11.1. Obiective pe termen mediu (septembrie 2022 — ianuarie 2023)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
dezvoltarea gandirii critice si creative a elevilor;
formarea si consolidarea de abilitati legate de munca in echipa;
stimularea interesului elevilor pentru activitati de grup, n general, dar si autodirijate (prin
lecturd, cercetarea prin intermediul instrumentelor IT a unor teme sau subiecte de interes
comun).

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
intelegerea si implementarea unor tehnici sau strategii de lucru care sa ajute la Tnvatarea
activa/ diferentiata a elevilor cu CES;
promovarea Tn randul elevilor a metodelor activ-participative care sa permita integrarea
tuturor elevilor cu dificultati de Tnvatare;
crearea unui mediu pozitiv la clasa.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
implicarea parintilor Tn activitati scolare sau extrascolare in scopul imbunatatirii comunicarii,
cresterii gradului de incredere si empatie;
realizarea unor schimburi de experiente si practici de lucru;
constientizarea importantei colaborarii cu scoala si a rolului important pe care 7l are profesorul
in procesul de dezvoltare psiho-emotionala si intelectuala a copiilor cu CES.

I11.2. Obiective pe termen scurt (septembrie — noiembrie 2022)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
utilizarea unor metode/ tehnici de invatare intr-o situatie concreta (realizarea unor teme,
proiecte, fise de lucru);
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dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare prin prezentarea/ realizarea, unor proiecte
individuale sau in echipa (joc de rol — de exemplu, prezentarea unor ocupatii/ profesii preferate
sau a unor teme legate de importanta scolii);
promovarea unor obiceiuri pentru un stil de viatd sanatos, prin derularea unor activitati
specifice.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
utilizarea unor metode si strategii care sa stimuleze creativitatea si imaginatia copiilor in
scopul desfasurarii unei lectii atractive;
ncurajarea creativitatii cadrelor didactice ca factor care sa duca la stimularea creativitatii
propriilor elevi;
intelegerea rolului important al colaborarii interdisciplinare intre profesori.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
schimb de experiente/ discutii pe marginea exemplelor de activitdti non-formale, jocuri si
strategii de captare a atentiei;
intelegerea importantei Tnvatarii experientiale — participarea la lectii deschise unde sunt puse
n practica diferite strategii de lucru;
prezentarea unor studii de caz — exemple de bune practici acasa si la scoala.

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Colectivul clasei a V-a este format din 22 elevi (10 fete si 12 baieti). Este un grup omogen de
elevi, fiind impreuna din clasa pregatitoare. Elevii sunt conectati prin relatii de prietenie, au obiective
si aspiratii comune, nu exista tendinte de respingere ntre ei. Grupul de elevi al clasei manifesta un
interes crescut de a acorda ajutor unor colegi in diferite situatii dificile sau activitati desfasurate in
clasa /in afara scolii.

Dirigintele clasei manifesta o atitudine deschisa fata de elevi, de respect reciproc, intelegere si
prietenie ceea ce poate determina consolidarea coeziunii grupului. Profesorii manifesta aceeasi relatie
deschisa cu elevii, nu exista situatii tensionate deosebite. Colectivul de elevi al clasei se preocupa sa-
si indeplineascd, cat mai bine, sarcinile scolare.

2. Descrierea elevului cu CES

Eleva Popescu M. face parte din colectivul clasei a V-a B de la Scoala Gimnaziala ,,Vasile
Conta” lasi. Eleva a inregistrat rezultate slabe la invatatura, atingdnd cu greutate standardele minime
de performanta. Sub aspect comportamental, eleva Popescu M. manifesta respect fata de cadrele
didactice si personalul auxiliar al scolii, precum si interes fatd de activitatea scolard. Prezinta
ocazional nervozitate, agitatie sau dificultiti de comunicare cu colegii. Tndrageste foarte mult
activitatile extrascolare, cunoscand unele conceptii stiintifice despre lume si viatd, Tntelegand unele
fenomene care se petrec Tn mediul inconjurator. A participat la activitatile extrascolare organizate cu
colectivul clasei. Nu este foarte comunicativa dar nu refuza sa interactioneze verbal cu persoanele din
jurul ei, copii sau adulti, chiar daca 7i vede pentru prima data.

Eleva in cauza are prieteni si socializeaza cu ceilalti colegi din clasd. Ea se afld in evidenta
consilierului scolar ca elev cu dificultati de Tnvatare. Parintii tin permanent legatura cu scoala, raspund
solicitarilor, sunt interesati de situatia scolara si comportamentul copilului.
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V. MODALITATI DE REALIZARE

Activitdtile cu elevii se vor desfasura atét in clasa in cadrul orelor de dirigentie (consiliere si
dezvoltare personald), cat si in afara scolii — activitati extrascolare /extracurriculare. Elevii vor fi
ajutati sa se cunoascd mai bine unii cu ceilalti, s& descopere modalitati de relationare pozitiva, sa fie
mai toleranti.

Activitatile cu cadrele didactice se vor realiza sub forma unor ateliere de lucru in cadrul carora
se va urmari crearea unui mediu scolar favorabil care sa faciliteze accesul egal la educatie al tuturor
copiilor, precum si dezvoltarea maximala a personalitatii acestora.

Activitatile destinate parintilor/ tutorilor/ reprezentantilor legali ai elevilor se vor desfasura, de
asemenea, sub forma atelierelor de lucru cu scopul de a creste gradul de implicare al acestora in viata
scolii si pentru a imbunatéati relatia copil-parinte-scoala.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR!

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
Pe baza unui plan dat (cu un
1. Despre Dezvoltarea | timp de lucru mai mare — poate | Conversatia | - Manualul
personalitate | abilitatilor de | fi dat si ca tema pentru acasa) Si de
Personalitatea | comunicare si | folosindu-se de cunostintele Consiliere si
mea a autonomiei | Tnvatate la istorie sau educatie dezvoltare
personale sociala, elevii vor intra in pielea | Jocul de rol | personala
unui personaj inspirat din
realitate sau imaginar (elevii pot
alege personaje si din opere - M. Stan, C.
literare citite). Vor explica de ce Vornicu,
au ales acel personaj. Cu Dictionar
ajutorul profesorului, vor 101
fncerca sa raspunda la personalitati
urmatoarele intrebari: Si
- Ce asemanari exista intre Dezbaterea | evenimente
personajul ales de ei si istorice,
personalitatea lor? Bucuresti,
- Ce sunt trasaturile de caracter? 2008
- Care dintre calitatile si
defectele personajului ales se Dialogul
intalnesc si la ei?

1 Tn elaborarea planului de mai jos s-a urmat programa scolard pentru Consiliere si dezvoltare personala de gimnaziu
(Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393 / 28.02.2017).
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- Ce inteleg ei prin termenul de
personalitate?

La final profesorul va creiona
pe tabla cele mai importante
trasaturi de caracter ale unei
persoane.

2. Importanta
alimentatiei
sadnatoase

Dezvoltarea
abilitatilor de
lucru in
echipa

Elevii, Tn echipa de cate doi, vor
elabora un program de viata
sanatoasa, valabil pe parcursul
unei zile, regulile de
alimentatie.

Vor avea opinii pro/ contra
despre consumul anumitor
alimente.

Vor discuta despre efectele unei
alimentatii nesanatoase bazate
pe excesul de glucide.

Vor realiza analiza
comportamentului alimentar al
unor persoane care sufera de
obezitate, diabet sau alte
afectiuni ale ficatului si
stomacului.

Elevii, Tmpreuna cu profesorul,
vor trage la final concluziile
prin elaborarea unei liste cu
reguli alimentare care trebuie
urmate de toatd lumea.

Proiectul

Studiul de
caz

- Manualul

- Planse

- Internet

Adoptarea
unui stil de
viatd sanatos

Exercitiu: ,,O zi din viata mea”:
- regulile de igiena de la
inceputul zilei (spalatul pe
dinti), micul dejun, pregatirea
pentru scoala (verificarea
ghiozdanului, pachetul pentru
scoald);

- drumul spre scoald — cum/ pe
unde traversez strada, cum ma
comport la magazin sau cu
vecinii/ persoane cunoscute;

- in timpul programului scolar
(atentia la ore, notarea
indicatiilor profesorilor, a

Tnvatarea
prin
descoperire

Filme
educative

Internet

Planse

Rechizite

Foi desen
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lectiilor/ temelor); sunt Creioane
respectuos fata de colegi si colorate
profesori; vorbesc si ma port
civilizat pe holurile scolii si in Pixuri
clasd, in timpul pauzelor.
Analizam Tmpreuna ce sunt
3. Cum ne Intelegerea si | emotiile. Realizidm o list3 cu Studiul de - Manualul
gestionam exprimarea emotiile cele mai importante. caz - carton,
emotiile adecvata a Fiecare asociazd emotia polistiren,
emotiilor prezentatd cu o imagine sau Dezbaterea | foi albe/
obiect. Cautdam modalitati de colorate,
gestionare a stresului/ situatiilor culori,
stresante. Ce facem cand acuarele
suntem stresati?
Realizarea unor desene care sa
descrie starea mea de bine.
Elevii Tsi spun parerea despre
4. Despre Dezvoltarea | acest subiect, scopul discutiilor | Dezbatere Manualul
prietenie gandirii fiind Tntelegerea notiunii de clasic/
critice »prieten”. Cine ne sunt digital
prietenii? Cum ne facem
prieteni? Cum trebuie sa se Fise de lucru
comporte un prieten?
Pe o foaie de héartie A4, care are
desenat conturul unui copil,
fiecare elev va trece in
interiorul desenului ce calitati
si-ar dori sa aiba prietenul lor,
iar Tn exteriorul conturului
defectele pe care nu le-ar
accepta la un prieten adevarat.
Lectie tematica la Muzeul
5.Cuminvat | Dezvoltarea | Culturii Cucuteni (Muzeul Vizita Artefacte
mai bine? abilitatilor Universitatii). Elevii Tsi aleg un | Tnvatarea din cadrul
creative a obiect din cadrul expozitiei pe | prin Culturii
elevilor care il vor analiza, desena si descoperire | Cucuteni
prezenta celorlalti colegi.
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Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii nvatare
1. Lectie - Schimbul Dezbatere pe tema noilor Conversatia Manualul
deschisa in de experienta | abordari din cadrul tarilor U.E. | Dezbaterea Fise de lucru
cadrul intre pe tema copiilor cu CES
cercurilor profesorii (metode de lucru, auxiliare
pedagogice participanti la | didactice)
proiecte
europene
2. Sedinta de | - Schimbul - Discutii pe marginea elevilor | Dezbaterea Video -
lucru a de experienta | cu CES din clasa: metode de proiector
Consiliului intre cadrele | lucru cu acesti elevi, probleme
Clasei didactice, in | cu care se confrunta fiecare, Material
ceea ce tipuri de abordari ale diferitelor Power-Point
priveste situatii tensionate de la clasa.
tehnicile de
lucru la clasa
3. Activitati - Stimularea | - Activitate prilejuitd de Problemati- Video -
interdiscipli- | participarii sarbatorirea Zilei Eroilor care | zarea proiector
nare legate de | active la coincide si cu sarbatoarea
sarbatorirea | lectie a Tnaltarii. Prezentarea de Studiul de caz | Material
unor elevilor cu materiale PPT. Rememorarea Power-Point
evenimente CES unor momente din Primul Dezbaterea
culturale Razboi Mondial.
4. Workshop | - Prezentarea | - Conceptul de elev cu nevoi Expunerea Video -
dedicat unor metode | speciale. Studii de caz proiector
problematicii | si strategii - Tehnici si strategii de lucru Explicatia
elevilor cu care sa cu elevii cu nevoi speciale Material
CES din stimuleze - Activitati practice, jocuri de | Conversatia Power-Point
scoala creativitatea | rol
profesorilor | - Elaborarea unor documente Fise de lucru

n scopul
desfasurarii
unei lectii
mai atractive

didactice — planuri de lectie,
fise de lucru, utile la clasa
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extracurricu-
lare

va organiza/ realiza sarcinile
stabilite.

- Intelegerea
5. Workshop | rolului - Predarea la clasele cu elevi cu | Expunerea Video -
cu invitati — important al | diferite tulburari emotionale si | Explicatia proiector
psihologi care | colaborarii comportamentale Conversatia Material
lucreaza cu interdiscipli- Power-Point
elevii cu CES | nare, intre
profesori
V1.3. Activitati cu parintii:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii nvatare
1. Workshop, | - Schimb de - Conceptul de elev cu nevoi Expunerea Video -
in cadrul experiente/ speciale. Studii de caz proiector
sedintelor cu | discutii pe prezentate de profesorii
parintii, pe marginea coordonatori ai activitatii. Se Explicatia Material
tema elevilor | exemplelor de | va pune accent pe experientele Power-Point
cu CES activitati non- | traite cu ocazia cursurilor de
formale, formare 1n stréinatate; care este
jocuri si politica tarilor europene vis-a- | Studiul de caz
strategii de vis de elevii cu CES; metode — bune practici
captare a care pot fi implementate la noi. | acasa si la
atentiei - Activitati de spargere a ghetii | scoala Fise de
- Activitati practice, jocuri de lucru,
rol (inversarea rolurilor — Conversatia creioane
parintele in rolul profesorului colorate,
si profesorul in rolul parintelui markere
de elev cu CES - atitudini,
strategii de lucru, abordari ale
diferitelor situatii aparute).
- Pregatirea unui program
2. Participari | - Intérirea specific de sarbatori (de ex., Modelarea Video -
la activitati colabordrii Brado Bradissimo, colinde, proiector
comune scoala-familie | Secret Santa, 8 martie, 1 iunie); | Conversatia
parinti-elevi | prin - Stabilirea unor intalniri Material
implicarea parinti-profesori-elevi unde sa Power-Point
parintilor si se stabileasca un program de
elevilor in realizare a activitatilor;
activitati - Fiecare parinte/ elev implicat
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3.
Sarbatorim
Ziua
Mondiala a
Parintilor

- Utilizarea
unor strategii
practice de
lucru, prin
jocuri si
programe
artistice, care
sa contribuie
la
imbunatatirea
relatiei copil-
parinte;
Tmbunatatirea
comunicarii
intre parinti si
profesori sau
profesori-
elevi.

- Cu ocazia Zilei Mondiale a
Parintilor (1 iunie) parintii si
profesorii vor participa la un
workshop in cadrul caruia vor
dezbate importanta rolului de
parinte si provocarile
»meseriei” de parinte in secolul
XXI.

- Parintii vor fi incurajati sa
prezinte problemele cu care se
confruntd in educatia copiilor.
- Parintii vor fi impartiti in
echipe si, Tmpreuna cu
profesorii, vor avea ca sarcina
propunerea unor alternative
educative care sa 1i ajute In
cresterea si educarea copiilor.
- Solutiile propuse de fiecare
echipa vor fi prezentate
grupului si dezbatute/
analizate.

Expunerea
Conversatia
Analiza

Dezbaterea

Laptop

Video -
proiector

Materiale
Power-Point

VI1. Evaluarea planului de interventie educationala
Modalitatile prin care se va realiza evaluarea implementarii activitatilor:
a) Metode si instrumente traditionale: conversatia, fise de evaluare, observarea curenta a
comportamentului scolar al elevului.

b) Metode si instrumente complementare: proiectul, portofoliul, investigatia, chestionarul.

VI1.1. Evaluarea activitatilor cu elevii:
Conversatia — realizata de catre profesor prin intrebari directe adresate elevului; se urmareste
verificarea dobandirii unor informatii, dezvoltarea abilitatilor de comunicare/ argumentare ale
elevului, realizarea unui climat de apropiere intre profesor si elev.
Observarea curenta a comportamentului scolar al elevului (prin aceasta metoda de evaluare
urmarim descifrarea atitudinii elevului fata de activitatile desfasurate, perseverenta acestuia,
Tncrederea n sine, exprimarea unor sentimente — de apreciere, dezinteres, bucurie etc., modul
n care colaboreaza cu ceilalti colegi). Pentru a Tnregistra aceste informatii profesorul va aplica
elevului/ elevilor chestionare sau alte fise de evaluare.
Fisa de evaluare: aceasta va include cateva evenimente legate de elevii care intdmpina
dificultati, ce comportamente au adoptat elevii si propuneri de solutii pentru ameliorarea
acestor probleme.
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Portofoliul: va cuprinde toate produsele realizate de elev, pe o perioada mai lunga de timp
(teste, proiecte, fise de lucru, fisa de autoevaluare etc.).

Proiectul: activitate ce se va desfasura sub indrumarea continua a profesorului; poate fi
realizatd individual sau Tn echipa, tema poate fi selectatd si de cétre elev.

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice:

Chestionarul

VI11.3. Evaluarea activitatilor cu parintii:

Conversatia
Chestionarul

Model de chestionar aplicat elevilor (Google Forms)

©oN R WNRE

Activitatea care mi-a placut cel mai mult @ fOSt ...,
Am Tnvatat din aceastd aCtiVILAte SA .........cccccveveiiieiieie e
Sentimentele experimentate cu ocazia acestei activitati au fost .............ccocveveiieeiiie i,
Nu am Tnteles din activitatea deSTASUIata: ...........ccccoeiiieiicii i
Mi-as dori ca pe viitor sa desfasuram urmatoarele activitati: .............cccceevveveiieie i
Aceste activitati, derulate Tn scoald, MA QJULA SA .........ccevvereriiiieee e
Ca urmare a celor Tnvatate TMi PrOPUN S& .....cc.eveveriririeirieieee st
Punctele tari descoperite 1a Mine U FOSE: ........cccoiiiiiiiiiiee e
Am descoperit despre mine ca Tnvat mai bine daca ............cooeovveieiieneice e

10 Activitatea mea poate fi apreciatd Cu NOLA ........cceeveeiiiiie i

Model de chestionar aplicat parintilor

o

o o

Am optat pentru aceste actiVitati dEOAIECE ..........cooiririeireiireeee e
Consider ca aceste Tntalniri/ tipuri de activitati sunt benefice pentru mine deoarece ................
Consider ca aceste activitati nu au raspuns asteptarilor mele deoarece ............ccoeevvereveiennn
Mentionati cel putin 3 activitdti importante derulate Tn scoala unde Tnvata copilul
(0 [U T a o V0T ] 1 - RSOSSN
La ce activitati derulate Tn scoala ati participat Tn ultimul an scolar? ..........ccoocovvveiiiiieiiiinnnns
Daca ar fi sa acordati cate o notd de la 1 la 5 (1 — foarte slaba si 5 — exceptionald) relatiilor
parinte — profesor si profesor — elev, care ar fi acestea?
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEl aV-aD

Profesor Mihaela-Cecilia CHIRITA

I. SCOP
Integrarea educationala si sociala a elevilor cu CES la nivelul clasei in functie de potentialul
acestora, identificand strategii, resurse si tehnologii adecvate.

Il. OBIECTIVE GENERALE: septembrie 2022 — iunie 2023

O1: Organizarea clasei pe centre de interes, grupare flexibila care 7i permite profesorului sa
observe, sa sprijine si sa raspunda nevoilor de Tnvatare ale fiecarui elev.

02: Predarea si invatarea diferentiata pentru a se asigura ca elevii au mai multe optiuni pentru
a prelua informatiile si a intelege conceptele.

03: Dezvoltarea comportamentelor de cooperare, promovarea interactiunilor dintre elevii clasei
si crearea de ocazii Tn care acestia sa comunice intre ei, sa relationeze si sa coopereze in rezolvarea
unor situatii diverse de invatare.

O4: Mentinerea unei relatii permanente intre familie si scoald cu furnizarea de informatii
importante despre elevi.

1. OBIECTIVE SPECIFICE

I11.1. Obiective pe termen mediu (septembrie — decembrie 2022)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Formarea competentelor de comunicare intre toti elevii din clasa.
Intelegerea si acceptarea diferentelor dintre elevi.
Cresterea capacitatii de integrare a elevilor cu CES in colectivul clasei.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Adaptarea scolii la cerintele speciale ale fiecarui copil, indiferent de problemele acestuia.
Acceptarea schimbarilor Tn organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din
scoald.
Utilizarea de strategii didactice diferite pentru situatii de Tnvatare diferite.
Dobéndirea de catre profesori a noilor competente digitale si de integrare a acestora In
procesul instructiv-educativ.
Formarea abilitatilor de comunicare si analiza a programei scolare.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Formarea parintilor ca agenti ai schimbarii.
Crearea unor legaturi durabile ale parintilor cu scoala, in calitate de resursa a comunitatii, prin
acordarea de sprijin permanent in solutionarea problemelor legate de educatia copiilor.
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Stimularea si incurajarea implicarii parintilor in viata scolii.
Implicarea activa a parintilor in activitatile clasei.

I11.2. Obiective pe termen scurt (septembrie — octombrie 2022)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare in cadrul activitatilor scolare si extrascolare.
Dezvoltarea abilitatilor de a lucrain echipa, dezvoltarea spiritului de competitie, de ncredere
n fortele proprii.
Dezvoltarea abilitatilor de exprimare a ematiilor.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Adaptarea strategiilor didactice utilizate la caracteristicile beneficiarilor activitatilor de
invatare — nivelul de cunostinte, deprinderi, cat si la atitudinile si gradul de motivatie al
acestora.
comportamente dezirabile).
Dezvoltarea unor atitudini responsabile la elevi privind activitatea scolara.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Informarea scolii atunci cand situatiile speciale in plan familial pot influenta comportamentul
sau performantele elevului.
Sprijinirea activa a eforturilor scolii (prin atitudine, prin implicarea in educatia copilului
acasa).
Participarea la lectoratele cu parintii pentru identificarea strategiilor privind integrarea
educationala si sociald a elevilor cu CES la nivelul clasei.

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Colectivul clasei a VV-a D este format din 28 de elevi (12 fete si 16 bieti), dintre care un elev
este cu cerinte educationale speciale. Starea de sanatate este una buna, nu sunt elevi cu boli cronice.
Clasa este neomogena, un sfert din elevi au lacune in ceea ce priveste acumularea de cunostinte din
clasele primare la disciplina matematica. Relatiile dintre elevi sunt foarte bune, de colegialitate si de
prietenie, se evita conflictele, se implica in desfasurarea activitatilor extrascolare, au initiativa. Relatia
cu cadrele didactice este deosebita, elevii se simt Tn siguranta in timpul orelor.

2. Descrierea elevului cu CES

Elevul 1.Y. face parte din grupul elevilor cu cerinte educationale speciale. Parintii se implica
foarte mult in actul educational, este curat, ingrijit, placut si protejat de intregul colectiv de elevi.
Beneficiazd de strategii de invatare diferentiate, activitati de nvatare cu profesorul de sprijin si
consiliere cu profesorul consilier scolar. Este prezent la toate orele, nu lipseste fara motiv. Se bucura
cand un coleg 1i acorda atentie si Thcearca sa mentina conversatia. Nu deranjeaza orele, scrie tot de la
tabla, are un scris citet, ingrijit. Mai are momente cand atentia este instabila daca subiectul nu este
preferat, dar de cele mai multe ori este atent, raspunde daca este intrebat, iese la tabla, respecta
aceleasi drepturi si indatoriri ca toti ceilalti elevi.
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V. MODALITATI DE REALIZARE

Interventiile privind integrarea educationala si sociala a elevilor cu CES la nivelul clasei se vor
desfasura in cadrul institutiei sub forma activitatilor scolare si extrascolare utilizand jocul didactic,
jocuri de autocunoastere, puzzle, povesti terapeutice, brainstorming-ul, prezentarile power-point,
sesiuni de formare si informare, ateliere de lucru, workshop-uri, conversatia, expunerea cu explicatii,
lucrul pe echipe, dezbaterea, studiul de caz. Dacad activitatea permite se recomanda asezarea
participantilor in cerc pentru a crea o atmosfera de dialog si a stimula interactivitatea.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

“ Erasmus+

Activitatea Obiectivele . o Strategii de
< s Continutul activitatii N Resurse
propusa activitatii ’ ’ invatare
1. ,,Diferiti - sé inteleaga Elevii sunt rugati sa asculte | - vizionarea - materiale
dar egali” faptul ca toti cu atentie o poveste, apoi unor filmulete | audiovizuale
copiii sunt vor discuta aspectele educative, a
diferiti, dar asta | specifice temei. unor povesti
nu inseamnd ca | Este important pentru terapeutice
sunt mai buni fiecare copil sa stie ca este
sau mai rai unic si sa-si constientizeze
calitatile.
2. - dezvoltarea Activitatea se va desfasura | - invatarea prin | - piese puzzle
Constructii abilitatilor de a | pe terenul se sport. Elevii cooperare - ruleta
puzzle lucra in echipa; | vor fi impartiti in 4 echipe. - creta
- dezvoltarea Elevii vor avea la dispozitie colorata
abilitatilor de o ruletd si 9 piese de puzzle - exercitii de
comunicare. mari. VVor masura energizare
dimensiunile pieselor de
puzzle si vor desena un
patrat unde vor construi
puzzle-ul.
La final vor descoperi un
mesaj motivational.
3. Atlasul - dezvoltarea Activitatea se va desfasura | - conversatia - biletele cu
emotiilor! abilitatilor de in sala de clasa. Pe tabla va | - explicatia emotii
exprimare a fi scris un numar de telefon. | - jocul de rol - bol de sticla
emotiilor; Fiecare elev va extrage - placuta cu
- dezvoltarea dintr-un bol de pe catedra numar de
abilitatilor de un biletel pe care este scrisa telefon
comunicare. 0 emotie si 0 va transpune
colegilor verbal cu ajutorul
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numarului de telefon scris
pe tabla. Ceilalti elevi se vor
concentra sa recunoasca
emotia.

4. Eu si - capacitatea de | Fiecare elev va scrie pe un | - jocuri de - instrumente
colegii mei integrare in post-it o calitate a sa care autocunoastere | de scris
colectivul clasei | incepe cu initiala de la si cunoastere - bol de sticla
si de cunoastere | prenumele sau. reciproca - post-it-uri
mai buna a Toate post-it-urile se vor - jocul de rol
acestuia; amesteca ntr-un bol de pe
- dezvoltarea catedra.
abilitatilor de Pe rand, fiecare elev va
comunicare. extrage un post-it si va
ncerca sa descopere colegul
pe baza calitatii scrise.
5. Cutia - dezvoltarea Profesorul va pune intr-o - jocul didactic | - clopotel
misterelor! abilitatilor de cutie diferite obiecte (fluier, | - invatarea prin | - toba
comunicare; clopotel, toba, trompeta, descoperire - trompeta
- dezvoltarea etc.) si va reproduce diferite - fluier
spiritului de sunete pentru a le da - cutie
competitie, de | copiilor indicii referitoare la
echipa, de articolele respective.
incredere in Elevii vor trebui sa
fortele proprii. | recunoasca obiectele din
cutie.
VI1.2. Activitati cu cadrele didactice:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii fnvatare
1. Care sunt - formarea Activitati/ sesiuni de - activitati - programa
pasii pentru a | abilitatilor de formare — informare a /sesiuni de scolara in
realiza o analiza si cadrele didactice privind formare — vigoare
programa adaptare a modalitatile de elaborare si | informare - certificat
scolara programei realizare a programelor de orientare
adaptata? scolare; scolare adaptate (studierea scolara si
- dezvoltarea curricumului, observari profesionala
atitudinilor sistematice sau ocazionale

responsabile.

asupra comportamentului
elevului, interpretarea
rezultatelor obtinute de
elevi la teste, fise de lucru,
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analiza produselor
activitatii acestuia).

2. Exemple de | - identificarea Activitatea Tsi propune - conversatia | - flipchart
buna practica | resurselor si crearea posibilitatilor de - explicatia - markere
— strategii Si instrumentelor comunicare cu colegii - dezbaterea - materialele
instrumente necesare pentru pentru schimb de informatii | - lucrul Tn necesare
de lucru la realizarea si experienta. echipa desfasurarii
clasa activitatilor de La activitate vor participa activitatii
sprijin maxim 12 cadre didactice - exercitii de
educational impartite Tn 3 grupuri de energizare
lucru (pentru elevi cu
dislexie, elevi cu ADHD,
elevi cu tulburari din
spectrul autist).
Fiecare grup va scrie pe un
poster strategiile si
instrumentele de lucru
utilizate la clasa, cum si-au
organizat sala de clasa si ce
strategii de Tnvatare au
aplicat.
La final vor fi prezentate
rezultatele lucrului in
echipa, iar ceilalti colegi
pot veni cu completari.
3. - dezvoltarea Realizarea unui panou de - conversatia | - resurse
Completarea/ | atitudinilor afisaj pe care sunt - explicatia materiale
actualizarea | responsabile; reflectate culturile locale si | - dezbaterea care contin
panoului - dezvoltarea politica incluziva, elemente | - lucrul in informatii
»Educatia spiritului de de culturd organizationala | echipa de
incluziva” echipa. si diversitate culturald, actualitate
produse finale obtinute Tn - rezultate la
urma realizarii activitatilor diferite
de integrare sociala si activitati
educationala. extrascolare
4. Diversitate | - dezvoltarea Activitatea se va desfasura | - conversatia | - flipchart
Tn unitate cunostintelor si sub forma unui atelier de - explicatia - markere
competentelor pe | lucru pentru identificarea - dezbaterea - materialele
problematica modalitatilor prin care - lucrul in necesare
incluziunii fiecare elev poate fi echipa desfasurarii
elevilor cu CES. | integrat eficient. activitatii
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5. Beneficiile | - dobandirea de Cadrele didactice - conversatia | - calculator
aplicarii TIC | catre profesori a | participante se vor - explicatia - link-uri
Tn educatia noilor familiariza cu resursele - Invétarea utile
elevilor cu competente digitale suport ce pot fi prin - soft-uri
nevoi speciale | digitale si de utilizate in cadrul descoperire - resurse
integrare a activitatilor de Tnvatare si digitale
acestora in utilizarea softurilor
procesul educationale specializate.
instructiv-
educativ.
VI1.3. Activitati cu parintii:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii Tnvatare
1. Tmpreuna | - imbunatatirea Vor avea loc activitati de | - conversatia - laptop
pentru viitor! | abilitatilor de formare — informare - explicatia - flipchart
comunicare cu despre drepturile si - dezbaterea - markere
propriul copil; responsabilitatile parintilor | - lucrul in - materiale
- dezvoltarea n raport ci proprii copii. echipa legislative
atitudinilor Se vor analiza aspectele
responsabile; importante privind
- favorizarea principalele tipuri de
succesului scolar | dizabilitati.
al elevului prin Se vor prezenta modalitati
aplicarea unor de eficientizare a lucrului
masuri de acasa atat pentru copiii
sustinere din tipici, céat si pentru cei cu
partea familiei. CES.
2. Sesiunide | - formarea Se creeaza o atmosferd in | - conversatia - laptop
educatie abilitatilor si care parintii se simt in - explicatia - flipchart
parentala deprinderilor siguranta si confortabil - dezbaterea - markere
parentale; unii in prezenta altora. - lucrul in - fise de
- constientizarea | Se organizeaza activitati | echipa lucru
rolului si informative si formative, - filmulete
responsabilitatilor | in cadrul cdrora parintii educative si
parintilor in sunt incurajati sa motivationa
procesul cresterii | vorbeasca liber. Prin le
si educatiei impartasirea problemelor
copiilor; si a emotiilor parintii si
- formarea de dau seama cat de mult au
atitudini Tn comun unii cu altii.
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corespunzatoare
rolurilor sociale.

Se lucreaza pe formarea de
atitudini corespunzatoare
rolurilor sociale si
practicilor parentale cu
accent pe comunicarea cu
proprii copii. Se subliniaza
importanta rolului pe care
1l au parintii Tn sustinerea
cresterii si dezvoltarii
copiilor.

2. Tnvatam - dezvoltarea Realizarea unei ore de - conversatia - laptop
impreuna atitudinilor matematica la geometrie - explicatia - fise de
profesor-elev- | responsabile; (constructia figurilor - demonstratia | lucru
parinte (lectie | - dezvoltarea geometrice) Tmpreuna cu - lucrul in - culori
deschisa) abilitatilor de parintii (acestia vor fi echipa - betisoare
comunicare; colegi de banca cu proprii pentru
- dezvoltarea copii). constructii
abilitatilor de a Parintii vor urmari nivelul geometrice
lucra Tn echipe. de atentie la ore al - trusa de
copilului, gradul de geometrie
participare la activitate,
nivelul de emotivitate,
reactiile in anumite etape
ale lectiei, comportamentul
pe parcursul ntregii ore.
3. Diferentiere | - dezvoltarea Activitatea Tsi propune sa | - conversatia - laptop
n strategii atitudinilor clarifice parintilor ce - explicatia - prezentare
responsabile. inseamna integrarea unui | - dezbaterea PPT
copil cu CES intr-o scoala | - lucrul in - flipchart
de masa (atitudinea echipa - markere
profesorului, atitudinea
clasei, atitudinea
parintiilor).
5. Povesti cu | - dezvoltarea Realizarea unui album de | - conversatia - album foto
noi, despre abilitatilor de familie cu activitati - explicatia - fotografii
noi comunicare; comune parinti-elevi. - lucrul in - lipici
- dezvoltarea Tmprtiti pe echipe, echipa - exercitii
abilitatilor de a parintii vor realiza un colaj de
lucra n echipa. CuU poze reprezentative din energizare

diferite etape ale vietii lor
de familie.

78




Seeben P Erasmus+
€ Q}f €y

Educatia ta VVa Conta!

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

VII.1. Evaluarea activitatilor cu elevii:
Chestionarul pe diferite teme abordate (elaborare si aplicare)
Analiza rezultatelor chestionarelor si propunerea unor masuri de imbunatatire a activitatii
Observarea directa a activitatii elevilor
Formularea concluziilor privind activitatile si analiza lor
Observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice:
Chestionarul pe diferite teme abordate (elaborare si aplicare)
Analiza rezultatelor chestionarelor si propunerea unor masuri de imbunatatire a activitatii

VI11.3. Evaluarea activitatilor cu parintii:
Chestionarul pe diferite teme abordate (elaborare si aplicare)
Analiza rezultatelor chestionarelor si propunerea unor masuri de imbunatatire a activitatii
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEI a V-a

Profesor consilier scolar
Daniela Loredana STIUJ-VATAMANU

I. SCOP
Integrarea elevilor cu nevoi speciale, valorizarea potentialului acestora prin identificarea si
aplicarea de strategii, resurse, tehnologii, servicii care sa asigure realizarea actiunilor planificate.

Il. OBIECTIVE GENERALE: (septembrie — iunie)

O1: Integrarea eficientd a elevilor cu CES in clasa de elevi (crearea unui cadru securizant care
sa permita experiente de Tnvatare relevante).

02: Dezvoltarea abilitatilor profesionale ale cadrelor didactice de la clasa (abilitati de predare,
de gestionare si management a clasei de elevi).

03: Dezvoltarea abilitatilor parentale ale parintilor elevilor (prin cunoasterea si gestionarea
comportamentelor preadolescentilor).

I1l. OBIECTIVE SPECIFICE

I11.1. Obiective pe termen mediu (octombrie — martie)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Facilitarea intercunoasterii in grupul de elevi prin implicare n jocuri interactive.
Facilitarea procesului de autocunoastere ca baza pentru adaptarea in clasa de elevi de
gimnaziu.
Prevenirea/scaderea bullyingului din cadrul clasei prin informarea corecta a elevilor asupra
consecintelor acestui fenomen.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Informarea Consiliului profesoral al clasei asupra specificului clasei de elevi.
Dezvoltarea de abilitati de predare diferentiata copiilor cu nevoi speciale.
Prevenirea/scaderea bullyingului din cadrul scolii prin informarea corecta a cadrelor didactice
asupra consecintelor acestui fenomen (definire, modalitati concrete de implicare).
Gestionarea eficienta a situatiilor scolare si de disciplina la nivelul clasei.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Dezvoltarea abilitatii de gestionare a timpului de calitate n cadrul familiei prin familiarizarea
cu o serie de concepte si jocuri educative.
Dezvoltarea abilitatilor de sprijinire a copiilor in vederea adaptarii eficiente la gimnaziu.
Prevenirea/scaderea bullyingului din cadrul scolii prin informarea corecta a parintilor asupra
consecintelor acestui fenomen (definire, modalitati concrete de implicare).
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Identificarea modalitatilor concrete prin care parintele se poate implica In viata scolard a
elevului.

I11.2. Obiective pe termen scurt (1-2 luni, septembrie — noiembrie)
1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Dezvoltarea abilitatii de autoprezentare intr-un colectiv nou.
Informare cu privire la solicitarile gimnaziului.
Dezvoltarea atitudinilor proactive si de implicare in colectivul de elevi.
2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Informare asupra specificului clasei de elevi.
Formarea /dezvoltarea abilitatilor de lucru diferentiat cu elevii cu nevoi speciale.
3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Informare cu privire la specificul ciclului gimnazial (numar de profesori, discipline, orar, teze,
evaludri nationale etc.).
Dezvoltarea abilitatii de gestionare a timpului de calitate in cadrul familiei prin familiarizarea
cu o serie de concepte specifice.
Identificarea de cel putin 3 modalitati concrete prin care parintele se poate implica in viata
scolard a copilului.

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Clasa a V-a are un efectiv de 29 de elevi inscrisi la Tnceputul anului scolar, dintre care 10 fete
si 16 baieti. Clasa a fost alcatuita din fostele clase a IV-a C si E, la acestea adaugandu-se 3 elevi care
vin prin transfer de la Scoala nr. 28 si un elev ramas repetent din fosta clasa a V-a B.

Copiii provin din medii diferite din punct de vedere socio-economic, acest lucru nefiind foarte
evident Tn cadrul colectivului. Parintii sunt implicati Tn viata scolii, raspund la initiativele dirigintelui,
au propriile lor initiative.

Nu este un colectiv usor de manageriat, elevii fiind caracterizati de profesorii clasei ca fiind
foarte capabili din punct de vedere cognitiv dar dificili din punct de vedere al disciplinei scolare; nu
au fost semnalate incidente grave, mai mult glume infantile. in clasa sunt doi elevi cu cerinte
educationale speciale (unul cu certificat de orientare scolara si unul fara certificat).

Tinand cont de potentialul cognitiv si emotional, de gradul lor de implicare in viata scolii si al
comunitatii este nevoie sa se acorde acestor copii mai multa rabdare, timp si afectivitate.

2. Descrierea elevului cu CES

Eleva B.H. este un copil timid, cu intelect liminar, cu cateva elemente din spectrul autist. Este
linistita si relationeaza rar cu colegii; nu deranjeaza si nu perturba programul scolar. Are nevoie de
multd atentie, de conectare permanentd cu adultul (cadrul didactic). Eleva este sprijinitd mult de
familie, care Ti asigurd terapie comportamentald si mult ajutor pe partea curriculard. Desi ar ajuta
mult, eleva nu beneficiaza de shadow, este Tnalt functionald, se descurca destul de autonom la scoala.
Eleva nu are certificat de orientare scolara.
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Al doilea elev cu CES, A.B., este un copil hiperactiv, cu ADHD. Deranjeaza des programul
scolar, mai ales cand este obosit si nu s-a odihnit Tn noaptea anterioara. Copilul are certificat de
orientare scolard, este Tn evidenta profesorului de sprijin si a consilierului scolar.

Ambii copii sunt destul de bine integrati n colectivul de elevi, dar e nevoie de mult efort si
consecventa educationald pentru ca lucrurile sa progreseze.

V. MODALITATI DE REALIZARE

Cele mai multe activitati vor fi realizate Tn maniera nonformala, astfel incat sa stimuleze starea
de bine si motivatia pentru implicare a tuturor (elevi, parinti, cadre didactice). Activitatile cu elevii
vor avea un caracter ludic, care sa inspire si sa consolideze conectarea cu colegii si cu cadrele
didactice.

Activitatile cu cadrele didactice vor fi sub forma de workshop si masa rotunda, iar cele cu

parintii/tutorii vor fi sub umbrela Programului Scoala parintilor.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Ma bucur | - facilitarea - jocuri de intercunoastere | - joc - mingi
sa te cunosc! | intercunoasterii in - markere
grupul de elevi - flipchart
2.Eusicu - facilitarea - completare de - reflectie - fise de
mine procesului de chestionare, jocuri dirijata lucru
autocunoastere
3. Nu fii - prevenirea / - jocuri de rol, activitate - joc - flipchart
spectator — scaderea nonformala de informare si | - reflectie - markere
prevenirea bullyingului din de dezvoltare de abilitati de | dirijata pictograme
bullyingului | cadrul scolii prin gestionare a conflictelor
informarea corecta
a elevilor asupra
consecintelor
acestui fenomen
4. Hai afara | - facilitarea - Activitate outdoor - jocuri de - mingi
la joaca! relationdrii in (excursie de o zi) intercunoastere | - diverse
grupul de elevi resurse
pentru
activitati
outdoor
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V1.2. Activitati cu cadrele didactice:

“ Erasmus+

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Despre - informarea Informare, date specifice | - prezentare - laptop
colectivul Consiliului despre elevi oferite - dezbatere - video-
clasei profesoral al clasei | confidential. proiector
asupra specificului | Proiectarea activitatilor - flipchart
clasei de elevi educative si de sprijin.
2. Elevii cu - dezvoltarea de - dezbatere, masa rotundd | - informare - studii de
CES abilitati de predare | care Tncurajeaza schimbul | - dezbatere caz
diferentiata copiilor | de experienta; - parteneriat
Cu nevoi speciale - profesorii participanti cu prof. de
vor analiza si vor dezbate sprijin si
diferite modalitati de prof.
adaptare a continuturilor consilier
disciplinei predate la scolar
potentialul intelectual si - invitarea
emotional al elevilor cu fostilor
CES. fnvatatori ai
elevilor
3. Prevenirea | - prevenirea / - activitate nonformala: - conversatia - flipchart
bullyingului | scaderea joc, dezbatere, schimb de | euristica - markere
— strategii de | bullyingului din experienta profesionalg; - lucru pe pictograme
implicare a | cadrul scolii prin - in cadrul activitatii se va | echipe - jucdrie de
cadrelor informarea corectd | discuta despre strategiile - reflectie plus
didactice a cadrelor didactice | ce pot fi aplicate la nivelul | dirijata - laptop
asupra colectivului de elevi - video-
consecintelor pentru a diminua bullying- proiector
acestui fenomen ul si consecintele acestuia.
(definire,
modalitati concrete
de implicare)
4. Consiliul | - gestionarea Consilii cu rol de - dezbatere - laptop
profesoral al | situatiilor scolare si | consiliere — consultare in | - informare - video-
clasei de disciplina la ceea ce priveste deciziile proiector
nivelul clasei la nivelul clasei de elevi. - flipchart

Minim doua ntalniri pe
an: la inceputul anului
scolar si spre final.
Consiliul se intruneste de
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fiecare data cand apare o
situatie specifica.

VI1.3. Activitati cu parintii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii Tnvatare
1. Timpul de | - dezvoltarea Timpul de calitate in - joc - flipchart
calitate cu abilitatii de familie — factor important | - lucru pe - markere
copilul meu | gestionare a n cresterea starii de bine a | echipe - jucarie de
timpului de calitate | copiilor. - reflectie plus
in cadrul familiei dirijatd - laptop
prin familiarizarea - video-
Ccu o serie de proiector
concepte si jocuri
educative
2. Adaptarea | - dezvoltarea Masa rotunda cu parintii; | - prezentare - flipchart
lagimnaziu | abilitatilor de informare, dezbatere. PPT - laptop
sprijinire a copiilor - conversatie - video-
n vederea euristica proiector
adaptarii eficiente
la gimnaziu
3. Prevenirea | - prevenirea / - activitate tip Scoala - conversatia - flipchart
bullyingului | scaderea parintilor: joc, dezbatere. | euristica - markere
— strategii de | bullyingului din - lucru pe pictograme
implicare a cadrul scolii prin echipe - jucarie de
parintilor informarea corecta - reflectie plus
a parintilor asupra dirijata - laptop
consecintelor - video-
acestui fenomen proiector
(definire,
modalitati concrete
de implicare)
4. Tntalniri - identificarea Consiliere individuala - informare - in functie
individuale modalitatilor Poate fi in parteneriat cu - consiliere de
concrete prin care | prof. consilier scolar sau - reflectie specificul
parintele se poate | cu prof. de sprijin. dirijata intalnirii

implica in viata
scolara a elevului
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VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

VII.1. Evaluarea activitatilor cu elevii:
Evaluarea se va realiza prin chestionare de feed-back, prin analiza implicarii elevilor n
activitati, prin schimbarile la nivelul clasei percepute de cadre didactice si parinti.

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice:
Evaluarea se va realiza prin chestionare de feed-back, prin analiza implicarii cadrelor
didactice la activitati, prin schimbarile la nivelul clasei percepute de elevi si parinti.

VI11.3. Evaluarea activitatilor cu parintii:
Evaluarea se va realiza prin chestionare de feed-back, prin monitorizarea frecventei
participarii parintilor la activitdti, prin analiza implicarii péarintilor la activitati, prin
schimbarile la nivelul clasei percepute de elevi si cadre didactice.
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEI aVl-a A

Profesor Liliana OLARASU

»Eu sunt copilul! Tu tii Tn mainile tale destinul meu. Tu determini Tn cea mai mare masura, daca
VoI reusi sau voi esua n viata! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire. Educa-

ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume.”
("The Child’s Appeal”, Mamie Gene Cole)

I. SCOP
Integrarea optima, a copiilor cu cerinte educationale speciale, in colectivul de elevi din clasa.

Il. OBIECTIVE GENERALE: (an scolar 2022-2023)

01: Tnsusirea unui stil de Tnvatare potrivit cu trisiturile de personalitate ale fiecdrui elev cu
cerinte educationale speciale.

02: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva cu colegii profesori si parintii elevilor.

03: Tnvétarea unor tehnici de relaxare.

I1l. OBIECTIVE SPECIFICE

I11.1. Obiective pe termen mediu (octombrie 2022 — februarie 2023)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:

- cresterea stimei de sine prin crearea unui climat favorabil integrarii copiilor cu CES in colectiv
n cadrul unor activitati extrascolare (saptamanal in clubul IMPACT);

- Tnsusirea unor tehnici de invatare eficienta prin crearea de resurse adaptate pentru copiii cu
cerinte educationale speciale;

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva prin implicarea elevilor clasei in proiecte care
necesita colaborare si lucru in echipg;

- exersarea la orele de dirigentie a unor exercitii de relaxare pentru canalizarea energiei in mod
constructiv.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a copilului, si Tn special a elevilor cu CES,
prin dezbateri si exemple de buna practica, in cadrul consiliului profesoral al clasei;

- cunoasterea si respectarea drepturilor copilului si aplicarea acestora in timpul orelor si a
activitatilor extrascolare prin activitati de mentorat cu consilierul scolar;

- asigurarea unei atmosfere optime pentru o buna invatare, necesara tuturor elevilor in urma
unor activitati cu aceasta tematica, desfasurate de profesori, in comisiile metodice de specialitate;
invatare ale copiilor prin activitati de Tnvatare individualizata cu profesorul de sprijin.

- identificarea si aplicarea unor strategii de evaluare diferite.
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3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- cresterea gradului de implicare a parintilor in viata scolara a copiilor lor prin participarea la
activitati din S&ptamana ,,Scoala Altfel”, ,,S&ptdmana Verde”, ore de dirigentie si alte activitati din
scoald;

- constientizarea problematicii copiilor cu CES prin intalniri cu specialisti in domeniu;

- dezvoltarea capacitatii de cunoastere a copiilor, prin activitati de consiliere.

111.2. Obiective pe termen scurt (octombrie 2022 — noiembrie 2022)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:

- cultivarea relatiilor de ajutorare si cooperare prin activitati extrascolare;

- dezvoltarea abilitatilor de lucru Tn echipa in timpul orelor de clasa si n activitatile de club;

- crearea unui mediu sigur prin monitorizarea respectarii contractului de valori al clasei.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- informarea profesorilor privind structura colectivului de elevi in cadrul sedintelor de consiliu
al clasei;

- realizarea unor materiale suport, care sa duca la imbunatatirea integrarii copiilor cu CES;

- sprijinirea profesorilor care intampina greutati Tn gestionarea situatiilor de criza in care sunt
implicati copiii cu CES.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- informarea parintilor privind structura colectivului de elevi Tn cadrul sedintelor cu parintii;

- sensibilizarea périntilor in legdtura cu problematica copiilor cu CES prin activitati de tip
ateliere si workshop;

- dezvoltarea gradului de empatie si toleranta prin implicarea parintilor in activitati impreuna
cu elevii.

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Clasa este formata din 30 de elevi, de nivel gimnazial, cu nivel de pregatire mediu provenind
din familii echilibrate, implicate In viata scolard. Este un grup nchegat, provenind, majoritar din
acelasi colectiv din clasele primare, cunoscandu-se bine intre ei. Orele de curs se desfasoara n
conditii optime, elevii participand activ la ore si avand o relatie de colaborare atat intre ei, cat si cu
cadrul didactic. Relatiile dintre elevi sunt, n general, bune, rareori apar discutii intre elevi generate
de dorinta de a se integra Tn diverse grupuri de prieteni, unde sunt, sau nu acceptati. Nu se
nregistreaza conflicte majore.

2. Descrierea elevului cu CES

Tn clasa exista trei elevi diagnosticati cu cerinte educationale speciale: doi elevi, un béiat si o
fata cu tulburare de spectrul autist, cu rezultate bune la invatatura si un baiat cu intelect de limita si
tulburare a achizitiilor scolare.

Baiatul, cu tulburare de spectru autist (sindrom Asperger), are abilitati cognitive si verbale bune,
prezinta o inteligenta superioara, peste medie, dar are dificultati in a-si face prieteni, desi isi doreste
mult (din marturiile mamei). Uneori, este tachinat de catre colegi, deoarece, din dorinta de a se integra
intr-un grup, are manifestari neadecvate: vorbeste tare, cu un accent special, face ,,glume” care
deranjeaza, miscari motrice largi cu bratele. Are simtul umorului slab dezvoltat, de aceea nu intelege
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toate expresiile. Este foarte punctual, se uita mereu la ceas. Are o relatie foarte buna cu profesorii, iar
rezultatele scolare sunt foarte bune.

Fata este diagnosticata, de asemenea, cu tulburare de spectru autist si prezintd urmatoarele
manifestdri: vorbeste mai tare si raspicat; ramane in urma atunci cand scrie de pe tabld, sau dupa
dictare; este perfectionistd; cand este stresata isi freacd lobul urechii cu degetele; repeta deseori
replicile profesorilor; este prietenoasa, dar cu un grup restrans de copii, care o cunosc si 0 accepta in
activitatile lor. Are abilitati cognitive si verbale bune, prezinta un nivel de inteligenta superioara,
peste medie, are bune abilitati matematice si lingvistice. Are o relatie foarte buna cu profesorii, iar
rezultatele scolare sunt foarte bune.

Al treilea elev cu cerinte educationale speciale prezinta intelect de limita si tulburare a
achizitiilor scolare. El este bine integrat in colectivul clasei, avand o relatie buna cu colegii si
profesorii sdi, are abilitati matematice si lingvistice slabe, scrie foarte mare, cu multe greseli de
scriere, se implica mult Tn activitatile extrascolare.

V. MODALITATI DE REALIZARE

Se vor desfasura activitati cu elevii in scoald, atat in cadrul lectiilor, cat si Tn mediu nonformal,
in cadrul activitatilor extrascolare: Concursul Brado Bradissimo, activitatile saptamanale de club,
vizite la Gradina Botanica, vizionare de spectacole sau alte proiecte din viata scolii. Aceste contexte
cultiva relatiile de ajutorare si cooperare, antreneaza elevii in jocuri si roluri pe care sa le
indeplineasca cu succes si se instaureaza relatii calde, sincere, care conduc la integrarea copiilor cu
CES in mediul scolar.

Cadrele didactice se vor implica Tn activitati de tip dezbatere, atelier sau workshop si in activitati
de Tmpartasire de exemple de buna practica.

Parintii vor participa periodic, impreuna cu profesorul consilier scolar si cu profesorul de
sprijin, la sedinte cu parintii, cu tematica care vizeaza informarea si consilierea privind integrarea
copiilor cu cerinte educationale speciale. De asemenea, parintii se vor implica Tn activitati
extrascolare, alaturi de elevi, in vederea unei cunoasteri mai aprofundate a copiilor lor.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii fnvatare
1. ,,Impactul | - informarea IMPACTul tdu Va CONTA! — | - metode - sfoara
tau Va elevilor cu sesiuni de informare asupra non-formale | - mingi
Contal!” privire la efectelor bullyingului pe - creta
efectele pe termen lung, sustinute de
termen scurt si membri IMPACT cu
lung a hartuirii experienta pentru elevii din
(bullying-ulut) ciclul primar si gimnazial.
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2. Bullying- | - oferirea de Dezbaterea unor carti pentru - dezbaterea | - carti pentru
ulin alternative copii si adolescenti in cadrul copii si
literatura comportamentale | Clubului Re-lectura. adolescenti
pentru elevi cu tematica
din sfera
bullying-ului
3. SPIJT! - oferirea de Vizionare de film, urmata de | - reflectie - calculator
(Regret!) alternative reflectie si dezbatere privind - dezbatere - filmul
comportamentale | alternativele comportamentale SPIT!
pentru elevi n situatii de bullying.
4. ,,Nusunt | -stimularea Flash-mob in cele 2 corpuri de | - flash-mob | - baloane
invizibil!” elevilor pentru cladire ale scolii pe tema colorate
implicare activd | bullying-ului. - pliante
si responsabila
n situatii de
bullying.
5. - stimularea Mini-teatru cu sceneta pe - teatru - costume
IMPACTuUI elevilor pentru tematica bullying-ului. teatru
tau Va implicare activa - scena
CONTA - si responsabila - cortina
Alegereaea | 1nsituatii de
tal bullying.
V1.2. Activitati cu cadrele didactice:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1.,.Cucine | -familiarizarea | In sedinta consiliului - dezbaterea | - flipchart
mergem la cadrelor profesoral al clasei, profesorii - markere
drum?” didactice cu sunt informati de cétre - foi de
structura diriginte, consilierul scolar si flipchart
colectivului de profesorul de sprijin, in
elevi; legatura cu structura
- informarea colectivului de elevi,
cadrelor problemele copiilor cu CES si

didactice privind
carateristicile si
formele de
manifestare a
celor trei copii
cu CES

modul lor de manifestare.
Apoi are loc o dezbatere
privind metodele de
interventie pentru integrarea
elevilor cu CES.
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2. ,,Nimeni - sprijinirea Activitatea se desfasoara sub | - atelier de - flipchart
nue profesorilor forma unui atelier, unde lucru - markere
singur!” debutanti si a participantii vor realiza - foi de
celor care instrumente de proiectare si flipchart
intdmpina de lucru la clasd, care sa
greutati in conducd la o integrare optima
situatii deosebite | a copiilor cu CES.
n care sunt
implicati copiii
cu CES;
- realizarea unor
instrumente de
lucru, care
conduc la
integrarea
copiilor cu CES.
3. - dezvoltarea »Nimereste cosul” - joc - esarfa
.Feedback competentelor de | Profesorii vor participa laun | - dezbatere - minge
constructiv” | a oferi un joc n care trei voluntari vor - COS
feedback trebui s& nimereasca un cos - flipchart si
constructiv. cu 0 minge, legati la ochi, Tn foi de
conditii diferite de flipchart
mobilizare. - post-it-uri
Urmeaza reflectie si - pixuri
dezbatere privind oferirea - markere
unui feedback constructiv
»otanga-dreapta” — joc de
oferire a unui feedback
constructiv.
4. ,Echipae | - constientizarea | Jocul ,,Marshmallow - joc - spaghete
secretul” importantei challenge” - reflectie - sfoard
lucrului in Profesorii impartiti in echipe | - dezbatere - scotch
echipd in de cate 4, vor trebui sa marshmallow
gestionarea cladeasca un turn din flipchart
problematicii spaghete, sfoard, scotch si 0 markere
copiilor cu CES | bezea in varf.
Urmeaza o sesiune de
reflectie si dezbatere pe
marginea importantei
actionarii eficient in echipa.
5. Bullyingul | - informarea Sesiune de dezbatere, - dezbaterea | - calculator
ne priveste | cadrelor moderata de copiii din Clubul
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pe toti! didactice cu IMPACT, cu cadrele - material
privire la didactice privind implicarea PPT
efectele pe concretd a acestora in - markere
termen scurt si prevenirea comportamentului - foi de
lung a hartuirii de bullying. flipchart
(bullying-ului)
V1.3. Activitati cu parintii:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1.Sa ne - cunoasterea Dirigintele prezinta parintilor | - dezbatere - calculator
cunoastem colectivului de | structura colectivului de elevi - material
copiii! elevi si situatia copiilor cu CES din PPT
clasa. - markere
Se stabilesc Tmpreuna cu - foi de
parintii, masuri care se pot flipchart
aplica, privind integrarea
copiilor cu CES, exercitii de
relaxare Tn situatii de criza.
2. Cu totii - constientizarea | Jocul de cunoastere si auto- - activitati de | - foi albe
suntem calitatilor si cunoastere ,,5 degete”. tip joc - pixuri
diferiti defectelor Jocul ,,Misiune imposibild”. - reflectie - foi de
propriei flipchart
persoane si a
copiilor;
- cresterea
empatiei fata de
parintii copiilor
cu CES.
3. Ajuta-ti - informarea Sesiune de informare si - dezbaterea | - calculator
copilul sa nu | parintilor cu preventie, sustinuta de - material
fie victima! | privire la membrii clubului IMPACT. PPT
efectele pe - markere
termen scurt si - foi de
lung a hartuirii flipchart
(bullying-ulut)
4. Targul - dezvoltarea Parintii 1si prezintda meseria - jocul de rol | - coli de
meseriilor colaborarii lor sub forma unui spot flipchart
eficiente dintre | publicitar al unui angajator, - markere
elevi si parinti; | prin prisma propriei meserii. - hartie
colorata
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- cresterea Elevii participa la un interviu,
stimei de sinea | printr-un joc de rol,

elevilor. prezentandu-si calitatile care
1i recomanda pentru o
meserie preferata.

5. Calitatile | - dezvoltarea Ring ball - joc - sfoara

unei echipe | abilitatilor de Parintii, Tmpreuna cu copiii, - reflectie - cerc
actiune in vor trebui sa conduca o minge - minge
echipa: parinti- | cu ajutorul unui cerc si a unor - tub de
copil. sfori, pana la un suport, carton

folosind o strategie de grup.
Jocul este urmat de reflectie.

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

VI1.1. Evaluarea activitatilor cu elevii:

- Observarea sistematica si continua a achizitiilor comportamentale a elevilor

- Oferirea de feed-back constructiv elevilor si evidentierea comportamentelor care incurajeaza
integrarea copiilor cu CES

- Fise de progres

- Chestionare

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice:

- Fise de evaluare calitativa

- Elaborarea de programe adaptate, planuri de interventie personalizate, fise de lucru etc.
- Chestionare

VI11.3. Evaluarea activitatilor cu parintii:
- Scala de clasificare descriptiva

- Chestionare

- Eseuri
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEI aVl-a A

Profesor Anca TIBULCA

Integrarea elevilor cu CES n scopul participarii active si afective in cadrul activitatilor
desfasurate la ora de religie.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare la copiii cu CES in vederea socializarii si pentru a
preveni bullying-ul din partea unor colegi de clasa.

Il. OBIECTIVE GENERALE: (an scolar 2022-2023)
1. Facilitarea adaptarii la mediul scolar

2. Imbunétatirea capacitatii de a socializa

3. Cresterea motivatiei de a invata

I1l. OBIECTIVE SPECIFICE
I11.1. Obiective pe termen mediu (octombrie — decembrie 2022)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:

- Familiarizarea cu specificul orei de religie

- Dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizand limbajul specific disciplinei

- Imbunétatirea increderii Tn sine in vederea sporirii motivatiei pentru studiul disciplinei religie

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- Implementarea strategiilor de lucru cu elevii cu CES

- Crearea unui mediu propice, in timpul orei de curs, In scopul participarii directe si nemijlocite
a elevului cu CES la demersul educational

- Promovarea metodelor activ-participative n lucrul la clasa, in scopul implicarii tuturor
elevilor in activitatile de predare-invatare-evaluare

- Identificarea dificultatilor de adaptare ale elevului cu CES si gasirea unor strategii de lucru
pentru depasirea acestor dificultati

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- Colaborarea permanenta a parintilor elevilor cu CES cu cadrele didactice si cu profesorul de
sprijin pentru sincronizarea interventiei Tn procesul instructiv-educativ

- Tmbunétatirea comunicérii cu parintii elevilor cu CES prin implicarea n activititile educative

- Facilitarea prezentarii parintilor elevilor cu CES a exemplelor de bune practici din scoala in
integrarea acestor elevi
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I11.2. Obiective pe termen scurt (octombrie — noiembrie 2022)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
- Implicarea elevilor cu CES in lucrul in echipd, pentru a colabora cu colegii de clasa in vederea
rezolvarii cerintelor propuse de profesor
- Oferirea de sprijin imediat de catre profesor elevului cu CES, in vederea depasirii dificultatilor
n invatare
2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
- Stabilirea unui scenariu permanent al activitatilor din cadrul orei de religie, scenariu cu care
sa se familiarizeze elevul cu CES pentru 0 mai buna integrare si cooperare
- Crearea de material didactic adecvat elevilor cu CES

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- Organizarea unui lectorat cu parintii in vederea prezentarii strategiilor de lucru aplicate in
lucrul cu elevii cu CES

- Prezentarea, in cadrul acestui lectorat, a parerilor elevilor cu CES, pareri colectate in prealabil
de catre profesori, la finalul activitatilor desfasurate

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Colectivul clasei a VI-a A, format din 30 elevi, dintre care 13 fete si 17 béieti, este unul omogen,
elevii fiind colegi atat in clasele primare, cét si la gimnaziu.

Elevii clasei au dobandit abilitati de comunicare cu cei doi colegi cu CES, n vederea includerii
acestora in activitatile scolare sau extrascolare, fara a exista manifestari de tip bullying, sau
intoleranta ori marginalizare.

2. Descrierea elevului cu CES

Eleva V.T.E. manifesta, inca din clasele primare, interes sporit pentru intreaga gama de
activitati ce se desfasoara in cadrul scolii, fie ca este vorba despre orele de curs, fie activitatile
extracurriculare.

Eleva este atentd si dornica de a raspunde cerintelor formulate de cadrele didactice, citeste
corect, rar, cu dictie, raspunde Tn propozitii, isi manifesta emotiile (pozitive, de cele mai multe ori)
zambind sau aplaudand, nu are manifestari de iritare, intoleranta, frustrare sau manie. Eleva rezolva
cu atentie si meticulozitate sarcinile de lucru, fapt ce duce, uneori, la intarzierea finalizarii.

Familia sprijina cu incredere demersul scolii, manifestand disponibilitate si deschidere.

Parintii elevei sunt calmi si isi incurajeaza fiica spre un comportament asumat, bazat pe
autonomie.
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V. MODALITATI DE REALIZARE

Activitdtile Tn care este implicatd eleva V.T.E. se desfasoara atat in cadrul formal al orei de
religie, cat si Tn activitatile extrascolare care au loc la biserica, vizite la muzee sau la manastiri, fie in

cadrul atelierului de religie din cadrul Scolii de Vara.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

“ Erasmus+

comemorativa

sentimentului
de recunostinta
si pretuire fata

- Serviciu religios
- Ceremonii de depunere de
coroane si jerbe de flori

- sensibilizare

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Ziua - cultivarea Participarea la festivitatile ce | - invatare
Eroilor — iubirii de neam | au loc, de Ziua Eroilor, la experientiala
activitate sia Mausoleul din Galata:

credinciosilor.

Tmpartasanii.

de sacrificiul - Program artistic sustinut de
manifestat de | elevii scolii
eroii din - Parada militara
Primul Razboi
Mondial
2. Vizita la - familiarizarea | - tur ghidat al muzeului; - Tnvatarea prin
Muzeul cu ambianta - scurta rugdciune in capela descoperire
Mitropolitan | unui muzeu de | muzeului, situatd sub altarul
obiecte Catedralei Mitropolitane; - dezbaterea
religioase - dezbatere cu tema ,,Ce
inseamna a fi un copil
credincios?” in Sala
Baptisteriu a muzeului.
3. Hristos - sensibilizarea | - explicatii oferite de preotul
Tmpartasit elevilor fatd de | paroh cu privire la Taina
copiilor — valorile moral- | Tmpértisaniei;
cateheza la religioase; - discutii cu elevii:
biserica Ziua | - cunoasterea nedumeriri, clarificari;
Crucii importantei - rugaciuni rostite de elevi;
Sfintelor Taine | - cantari religioase;
n viata - primirea Sfintei
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V1.2. Activitati cu cadrele didactice:

“ Erasmus+

si acceptarea acestora.

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Lectie - prezentarea | Activitatea va fi sustinuta | - explicatia - film
interdisciplinara | specificului atat de profesorul de
religie — arhitectural al | religie cét si de profesorul | - invatarea - prezentare
educatie plastica | bisericii de educatie plastica. prin ppt
,»Biserica din ortodoxe; Elevii vor primi descoperire
sufletul meu” - ilustrarea explicatiile necesare, din - bloc desen
bisericii partea fiecarui cadru - exersarea /
preferate. didactic, pentru a intelege | desenul - acuarele
cum poate fi ilustrat
plastic un lacas de cult, - pensoane
respectand atat
particularitatile de
constructie céat si tehnicile
de desen.
2. Lectie - educarea Activitate sustinuta de - conversatia | - flipchart
demonstrativa | elevilor in dirigintele clasei in
n cadrul spiritul colaborare cu profesorul | - explicatia - fise de lucru
Comisieli tolerantei si de educatie sociala si cu
dirigintilor acceptarii profesorul de religie cu - jocul de rol - creioane
,.Diferiti, dar diferentelor. scopul de a sensibiliza colorate
impreund” elevii cu privire la - dezbaterea
diferentele dintre oameni - pixuri

3. Workshop cu
tema ,,Strategii
de integrare a
elevilor cu CES”

- prezentarea
modalitatilor
de lucru cu

elevii cu CES

Activitate coordonata de
profesorul de sprijin n
parteneriat cu consilierul
scolar in scopul
familiarizarii cadrelor
didactice cu modalitati
complementare de
predare si evaluare pentru
copiii cu CES

- conversatia
- explicatia

- studiul de
caz

- dezbaterea

Videoproiector

Filme TED
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V1.3. Activitati cu parintii:

“ Erasmus+

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Lectorat cu | - prezentarea Activitate coordonata de - conversatia
parintii pe specificului directorul scolii si echipa de
tema ,,Scoala | unei unitati de | specialisti ce asigura - explicatia
integratoare” | invatamant ce | integrarea elevilor cu CES
integreaza pentru a prezenta parintilor - dezbaterea
elevi cu CES modalitati concrete de
integrare a elevilor cu CES
(servicii educationale,
programe educative etc.).
2. Activitate - familiarizarea | Activitate sustinuta de - prelegerea
din cadrul parintilor cu consilierul scolar, in
Programului | tipurile de parteneriat cu profesorii - conversatia
»ocoala nevoi speciale | diriginti cu scopul de a
Parintilor” intélnite la prezenta aspecte concrete - dezbaterea
copii privind nevoile educationale
si emotionale ale copiilor.

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

VI1.1. Evaluarea activitatilor cu elevii:
- evaluarea periodica: orala sau scrisa
- observatia individualda a comportamentului scolar
- caracterizarea psiho-pedagogica

- portofoliul

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice:
- evaluarea metodelor aplicate la clasa, in lucrul cu elevul cu CES
- chestionarul

VI1.3. Evaluarea activitatilor cu parintii:
- chestionarul
- fise de observatie/monitorizare
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEl aVl-aB

Profesor Daniela-Lorina STEGARIU

I. SCOP
Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in colectivul de elevi al clasei.

Il. OBIECTIVE GENERALE: (an scolar 2022-2023)

O1.: Cresterea nivelului de constientizare a elevilor din clasa in legatura cu problematica elevilor
cu cerinte educationale speciale.

02: Consilierea profesorilor care predau la clasa, in legatura cu specificul colectivului de elevi

03: Cresterea coeziunii scoala-familie prin organizarea de activitati de tip ”scoala parintilor”
pe tema copiilor cu CES.

O4: Elaborarea unor documente-suport pentru elevii cu CES, care sa sprijine integrarea lor in
activitatile educative ale clasei.

I1l. OBIECTIVE SPECIFICE

I11.1. Obiective pe termen mediu (3 luni)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:

- facilitarea integrarii elevilor cu CES in colectiv, prin implicarea lor in activitati extrascolare;

- cresterea nivelului de pregatire al elevilor cu CES prin organizarea unor activitati de ”’peer-
learning”;

- cresterea empatiei clasei fata de elevii cu CES prin organizarea de activitdti extracurriculare
(jocuri de rol).

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- ameliorarea stilului didactic in lucrul cu elevii cu CES prin organizarea unor mese rotunde cu
cadrele didactice care predau la clasa pentru facilitarea schimbului de bune practici;

- cresterea nivelului de constientizare a cadrelor didactice Tn ceea ce priveste lucrul cu elevii cu
CES prin organizarea de activitati in echipe multidisciplinare de profesori;

- dezvoltarea competentelor cadrelor didactice in ceea ce priveste lucrul cu elevii cu CES prin
organizarea unor activitati de mentorat cu profesorul de sprijin.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- cresterea implicarii parintilor in viata scolii prin organizarea unor activitati comune elevi-
parinti;

- cresterea coeziunii in cadrul colectivului de parinti prin organizarea unor activitati pe echipe;

- consilierea parintilor Tn ceea ce priveste problematica copiilor cu CES.

98



¥ & 00 SR
| . AR 2 Erasmus+
{I;{[J»CO,S;\*;\

Educatia ta VVa Conta!

I11.2. Obiective pe termen scurt (0 luna)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:

- formarea deprinderilor de lucru in echipa prin organizarea unor lectii interactive;

- valorificarea potentialului fiecdrui elev prin organizarea unor activitdti care sa le puna in
valoare calitatile;

- cresterea sentimentului de siguranta in colectiv prin stabilirea unui set de reguli clare.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- informarea fiecarui profesor care preda la clasa in legatura cu specificul colectivului de elevi
si cu specificul copiilor cu CES;

- elaborarea unor documente-suport care sa sprijine adaptarea cognitiva a elevilor cu CES la
nivelul colectivului de elevi;

- oferirea de suport profesorilor debutanti in lucrul cu elevii cu CES.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- informarea parintilor Tn legatura cu specificul colectivului de elevi;

- cresterea gradului de intelegere a parintilor in ceea ce priveste specificul elevilor cu CES prin
organizarea unor mese-rotunde;

- cresterea implicarii parintilor in viata scolii prin participarea la activitati extrascolare.

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Colectivul clasei este de nivel gimnazial si este format din 28 de elevi (16 fete si 12 baieti).
Nivelul de pregatire al clasei este mediu, existand trei elevi cu rezultate scolare foarte bune, dar si 3
elevi cu rezultate scolare foarte slabe. Tn general, in timpul orelor exista tendinta unui grup de 5-6
elevi de a perturba disciplina clasei, lucru care se reflecta in rezultatele scolare ale intregului colectiv
de elevi (rezultate care sunt in scadere). La orele la care acesti elevi sunt indisciplinati si relatiile cu
cadrele didactice sunt mai tensionate.

Tn general, relatiile dintre elevi sunt armonioase, dar la nivel de clasi s-au format grupuri de
elevi cu interese comune, care au tendinta sa se mentina de fiecare data cand se lucreaza pe echipe
(rareori elevii vor sa schimbe componenta grupului din care fac parte).

Uneori, Tntre elevi izbucnesc conflicte spontane si exista tendinta ca aceeasi elevi sa fie
implicati in aceste conflicte (3-4 baieti si 2-3 fete).

2. Descrierea elevului cu CES

Tn clasi existé doi elevi diagnosticati cu cerinte educationale speciale: un elev cu autism si un
elev cu autism si cu deficit de atentie.

Elevul cu autism are rezultate scolare foarte bune. Tn general, este foarte focusat pe activitatile
pe care le are de facut, dar intra Tn panica si plange/tipa in momentul in care nu intelege sarcina de
lucru sau i se pare prea grea, sau cand este sub presiunea unui test. Pentru eficientizarea implicarii lui
n activitati, cadrele didactice 1i explica inca o data sarcina de lucru. Sporadic, la anumite discipline,
are momente cand este agitat si tipa, repetand constant anumite fraze. Relatia cu colegii s-a ameliorat:
n anul scolar anterior anumiti colegi Tl provocau pentru a-1 face sa perturbe orele de curs. Majoritatea
colegilor 1l accepta in colectiv dar nu are in clasa relatii mai stranse cu un anumit copil.
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Elevul care are autism si deficit de atentie are rezultate scolare mai slabe. Tn timpul orelor este
foarte distras de alte activitati si este nevoie ca profesorul sa il atentioneze pentru a fi atent la ceea ce
se Intdmpla n clasa. Are ticuri tactile si scoate permanent sunete care, uneori, perturba activitatea
celorlalti elevi. Chiar daca primeste sarcini diferentiate, rareori se concentreaza doar pe ele, ignorand
sfaturile cadrelor didactice si dorind sa rezolve si alte sarcini de lucru, care nu 7i sunt recomandate.
Este foarte focusat pe rezultatele scolare si de multe ori are reactii verbale violente cand primeste o
nota mai mica (mai ales daca celalalt elev cu CES are rezultate mai bune). Relatiile cu colegii de clasa
sunt, uneori, mai tensionate; de multe ori are reactii violente fata de acestia si 1i jigneste. Are tendinta
de a minti foarte mult.

Niciunul dintre elevii cu CES nu se implica in activitatile de grup sau cand se lucreaza in
perechi.

V. MODALITATI DE REALIZARE

Activitdtile cu elevii se vor realiza atat in scolaa, cat si In afara ei. Activitatile organizate In
scoala sunt activitati extracurriculare, care vizeaza cresterea empatiei si a coeziunii de grup,
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de lucru in echipa, aplicarea cunostintelor invatate la
discipline precum istoria si geografia in cadrul unor lectii interdisciplinare. Activitatile din afara scolii
sunt fie activitati culturale (vizionarea unor spectacole de teatru) fie activitati interdisciplinare
realizate intr-un cadru non-formal: o vizita Tn Gradina Botanica pentru a consolida cunostintele de
geografie si biologie (activitatea ,,Orizontul nostru local” la care vor participa si parintii).

Activitdtile cu cadrele didactice sunt sub forma unor work-shop-uri, mese rotunde, dar si

Activitatile cu parintii vor fi organizate sub forma unor lectorate cu parintii pe tema
problematicii copiilor cu CES (activitatea ,,Suntem diferiti... din fericire™), sub forma unor activitati
de tip ,,scoala parintilor” (activitatile ,, Toti suntem speciali” si ,,Ne bucuram Tmpreuna”), dar si sub
forma unor activitati comune parinte-elev (,,Suntem o echipa!” si ,,Orizontul nostru local”).

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii fnvatare

1. Educatie | - vizionarea Elevii vor viziona spectacole | - observatia - bilete de

prin teatru unui spectacol | de teatru adaptate varstei lor. | - conversatia intrare la
de teatru; Dupa finalizarea - dialogul spectacol
- identificarea | spectacolelor, Tntr-un cadru dirijat
impactului non-formal (intr-un parc)
piesei asupra | vom discuta despre piesa,
elevilor prin despre valorile transmise,
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discutii purtate | despre impactul pe care piesa
intr-un mediu | de teatru l-a avut asupra
non-formal. copiilor.
2. Semaforul | - cresterea Elevii, impartiti Tn echipe, - joc de rol - un
emotiilor increderii vor primi niste fise in care - conversatia semafor din
elevilor in a-si | sunt descrise diferite situatii | euristica hartie
exprima posibile in viata lor de elev. - argumentarea | - post-it-uri
emotiile; Elevii Tsi vor exprima parerea de doua
- identificarea | Tn legatura cu evenimentele culori
situatiilor care | respective, argumentand daca - fise de
declanseaza aceste situatii le induc lucru
emotii sentimente pozitive sau - pixuri
negative; negative. VVor identifica - foi de
- promovarea | solutii prin care pot schimba hartie
n randul sentimentele pe care le
elevilor a unui | trezesc celor din jur (prin
comportament | schimbarea
care sa comportamentului).
producd emotii | Pe tabla va fi lipit un semafor
pozitive. si fiecare elev va primi doua
post-it-uri de culori diferite
(unul pentru emotiile pozitive
si unul pentru emotiile
negative). La finalul fiecarei
ore, elevii vor lipi unul din
post-it-uri (sau ambele) n
dreptul unei culori: rosu dacé
a fost de intensitate mare
(sentimentul pozitiv sau
negativ), portocaliu (daca a
fost de intensitate medie si
verde daca a fost la nivel
obisnuit.
3. - dezvoltarea | Elevii vor fi impartiti in - lucrul in - harti ale
Vanatoarea | abilitatilor de | grupe si vor porni intr-o echipa Europei
de comori interpretare a | vanatoare de comori: vor - brainstorming | - imagini cu
hartii; primi fise de lucru, ghicitori, | - lucrul cu harta | diferite
- aplicarea indicatii, imagini etc. pentru | - interpretarea | orase din
cunostintelor o calatorie virtuala in Europa. | imaginilor Europa
acumulate la De fiecare daté cand elevii personalitati
disciplina vor rezolva o sarcing, vor istorice
istorie; primi indicii pentru destinatia
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- dezvoltarea
abilitatilor de a
lucrain
perechi si pe
echipe

fisa de lucru pe care vor
trebui sa o rezolve (cu
informatii din ambele
discipline).

Dupa ce toate perechile au
terminat, se vor forma grupe
de cate 4 (doi elevi si doi
parinti) care vor avea de
rezolvat o activitate practica:
sa identifice Tn Gradina
Botanica o serie de plante
notate pe o fisa si sa faca
fotografii cat mai originale cu
ele.

- dezvoltarea urmatoare, iar daca nu - fise de
imaginatiei si | rezolva cerinta vor primi lucru
creativitatii. sarcini ajutatoare, dar si - foi
pedepse. Pe baza acestor - pixuri
indicii, fiecare grupa va - materiale
trebui s& descrie locurile cu video
Tnsemnatate istorica vizitate,
pana vor descoperi destinatia
finala.
4. Tmpreund | - dezvoltarea | Elevii, impartiti pe echipe, - lucrul pe - mingi
suntem mai | spiritului de vor participa la o competitie | echipe - cercuri
buni! echipa; sportiva compusa din mai - jaloane
- dezvoltarea | multe probe: o proba de - creta
abilitatilor de | stafeta (atletism), un parcurs
comunicare. aplicativ cu obstacole, o
proba de indemanare (cu
mingi), o proba de atentie (X
si 0).
5. Orizontul | - dezvoltarea Elevii, Tnsotiti de parinti, vor | - activitate Tn - fise de
nostru local | dragostei fatd | participa la o activitate perechi lucru
de natura; interdisciplinara (geografie si | - activitate pe - pixuri
- dezvoltarea biologie), in Gradina echipe - aparat foto
abilitatilor de | Botanica. Perechile formate | - conversatia Itelefon
comunicare; din parinte-elev vor primi o
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V1.2. Activitati cu cadrele didactice:
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Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. San - prezentarea Dirigintele clasei prezintd, in - conversatia - material
cunoastem caracteristicilor | cadrul unei mese rotunde, - dialogul PPT
mai bine! colectivului de | cadrelor didactice care predau - calculator
elevi pentru la clasa, specificul colectivului - fise de
cadrele de elevi si elevii cu CES din prezentare
didactice care | clasa (diagnosticul, specificul ale elevilor
predau la clasa; | tulburdrilor din spectrul autism cu CES
- prezentarea etc.).
specificului Au loc discutii pe tema
elevilor cu masurilor pe care fiecare cadru
CES. didactic trebuie sa le
intreprinda pentru a integra si
ajuta elevii sa Tsi atinga
potentialul maxim.
2. Scoala - prezentarea | In cadrul unui work-shop - brainstorming | - material
incluziva = | caracteristicilor | organizat cu cadrele didactice | - lucrul pe PPT
egalitate de | unei scoli care predau la clasa, profesorul | echipe - foi de flip-
sanse incluzive; de sprijin Tmpreuna cu - conversatia chart
- prezentarea dirigintele clasei prezinta - markere
tipurilor de caracteristicile copiilor cu CES - pixuri
Cerinte si notiuni, precum: integrare, - calculator
Educationale incluziune, segregare,
Speciale; excludere etc.
- identificarea | Cadrele didactice, Tmpartite pe
unor solutii echipe in functie de aria
concrete de a curriculara din care fac parte,
transforma vor identifica solutii concrete
scoala intr-o prin care sa contribuie la
institutie transformarea scolii intr-o
incluziva. institutie incluziva.
3. Cumsa - sprijinirea Cadrele didactice (in special - conversatia - material
ajutam cadrelor cele debutante) vor participa la | euristica PPT
copiii cu didactice care | un work-shop in cadrul caruia | - lucrul in - calculator
CES predau la clasa | vor invata sa elaboreze diferite | perechi - modele de
n elaborarea instrumente/resurse adaptate instrumente
unor pentru lucrul cu copiii cu CES: de lucru
documente- programa scolara adaptata, (template-
plan de interventie uri pentru
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suport pentru

personalizat, fise de lucru, fise

documentele

parintilor fata

trebuie sa le ia pentru ca elevii

copiii cu CES; | de observare a ce trebuie
- stabilirea comportamentului. elaborate)
unor metode Vor fi prezentate diferite ,,tips-
eficiente de uri” pentru a eficientiza lucrul
lucru. cu acesti elevi.
4. Brain - insusirea unor | Cadrele didactice care predau | - conversatia - material
mind-map competente de | la clasé vor asista la o - brainstorming | PPT
elaborare a prezentare despre un - lucrul - foi de flip-
unor instrument util in lucrul cu individual chart
instrumente copii cu CES: ,,hartile - markere
utile de lucru mentale”. - pixuri
Hharti Fiecare profesor, in functie de
mentale”. disciplina, va elabora un astfel
de instrument de lucru.
5.Safi - cresterea Cadrele didactice care predau | - discutia - foi de flip-
intelegem empatiei fata la clasa vor participa la o masa | dirijata chart
mai bine! de copii cu rotunda la care vor participa - conversatia - markere
CES. parinti ai copiilor din clasa.
Vor avea loc discutii despre
asteptarile parintilor fata de
scoala dar si ale profesorilor
fata de parinti; se va pune
accent pe masurile care trebuie
luate de toti cei implicati
pentru integrarea copiilor cu
CES
VI1.3. Activitati cu parintii:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Suntem - informarea Activitatea se va desfasura sub | - conversatia - material
diferiti... din | parintilor in forma unui lectorat cu parintii. | - dialogul PPT
fericire! legatura cu Dirigintele prezinta parintilor | - brainstorming | - calculator
problematica specificul copiilor cu CES, - foi de flip-
copiilor cu dificultatile cu care elevii si chart
CES; parintii se confrunta. - markere
- cresterea Vor avea loc dezbateri pe tema
empatiei masurilor pe care fiecare
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ce copiii cu cu CES sa fie integrati mai
CES. usor.
2. Ne - cresterea Parintii vor primi fisa de lucru | - activitate - fise de
bucuram constientizarii | "Copacul” pe care o vor individuala lucru
impreuna parintilor in completa. Dupa prezentarea - activitate - post-it-uri
legatura cu rezultatelor, parintii vor frontala -foi de flip-
calitatile participa la o dezbatere despre | - dialogul chart
propriilor rolul pe care ei il au in - brainstorming | - pixuri
copii; parcursul scolar al elevilor si
- intelegerea despre sprijinul pe care trebuie
dificultatilor sa il acorde acestora.
Cu care se Fiecare parinte va lua acasa
confrunta fisa realizatd si lunar, o va
copiii cu CES; | completa cu obiective care sa
- cresterea duca la Tmbunatatirea relatiei
coeziunii parinte-copil.
grupului.
3. Toti - cresterea Parintii vor fi Tmpartiti in 4 - lucrul pe - coli A4
suntem constientizarii | grupe. Fiecare grupd va primi | echipe - pixuri
speciali parintilor in sarcini de lucru diferite: - conversatia - esarfe
legdtura cu - prima grupa va primi sarcina - post-it-uri
calitatile de a crea impreuna o poveste - flip-chart
propriilor despre o intamplare petrecuta - fise de
copii; la mare; parintii nu au voie sa lucru
- Intelegerea vorbeasca,;
dificultatilor - a doua grupa va primi aceeasi
cu care se sarcind, scrisa pe o foaie, in
confrunta limba aramaicg;
copiii cu CES; | - atreia grupa are de desenat
- cresterea povestea, dar fiecare parinte
coeziunii are mana indemanatica legata;
grupului. - a patra grupa are de scris
povestea si parintii au voie sa
vorbeasca si sa scrie.
Fiecare grupa va prezenta
rezultatele activitatii.
Vor urma dezbateri pe tema
dificultatilor cu care se
confrunté copiii la scoala.
4. Suntem o | - dezvoltarea Perechile formate din parinte- | - lucrul in - foarfece
echipa! abilitatilor elev vor realiza impreuna perechi - cartoane
practice; colorate
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cu copilul;

- cresterea
coeziunii de
grup la nivel
de colectiv de

elevi si parinti.

Grupul de copii si profesori vor
vizita Gradina Botanica.
Profesorii vor prezenta
informatii despre elementele
floristice vizualizate si despre
specificul geografic al zonelor
respective.

Fiecare pereche formata din
parinte-elev va elabora o
descriere a unui element
floristic prezentat anterior.

- dezvoltarea decoratiuni de iarna pentru a - lipici
abilitatiidea | impodobi clasa. - globuri
lucrain - diferite
perechi; ornamente
- dezvoltarea
creativitatii.
5. Orizontul | - dezvoltarea Parintii vor Tnsoti copiii la 0 - activitate pe - coli de
nostru local | competentelor | activitate interdisciplinara echipe scris
de comunicare | (geografie si biologie), in - conversatia - pixuri
si colaborare Gradina Botanica. - descrierea

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

VI1.1. Evaluarea activitatilor cu elevii:
- Observarea sistematica a comportamentului copiilor
- Oferirea de feed-back pozitiv elevilor pentru comportamentele pe care le dorim a fi repetate

- Fise de observare a progresului

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice:
- Fise de feed-back ale activitatilor
- Portofoliu cu materialele elaborate (programe scolare adaptate, planuri de interventie

personalizate, fise de lucru etc.)

- Chestionare

VI1.3. Evaluarea activitatilor cu parintii:

- Fise de evaluare a activitatilor

- Chestionare
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEIl aVll-a A

Profesor Elena APETRIA-MORUZI

I. SCOP

Facilitarea incluziunii educationale a elevului cu cerinte educationale speciale, a progresului
sau atat la nivel cognitiv, cat si pe plan socio-emotional, tinand cont de potentialul sau, de capacitatea
de a-si depasi propriile limite, de dificultdtile de Tnvatare si de integrare ale acestuia, prin raportarea
sa la sine si la ceilali.

Il. OBIECTIVE GENERALE: (perioada vizata: anul scolar 2022-2023)

01: Tmbunéatatirea motivatiei Tnvatarii.

02: Formarea unei atitudini pozitive fata de sine si fata de ceilalti.

03: Dezvoltarea capacitatilor de exprimare a emotiilor prin desen sau alte forme de arta.

O4: Formarea si dezvoltarea abilitatilor de lucru Tn echipa.

05: Tmbunétitirea capacititii de a colabora cu ceilalti colegi in realizarea unor proiecte de grup.

I11. OBIECTIVE SPECIFICE
I11.1. Obiective pe termen mediu (noiembrie 2022 — februarie 2023)
1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Sa manifeste interes pentru diferite situatii de comunicare.
Sa colaboreze cu alti colegi Tn vederea realizarii unor sarcini simple.
Sa se implice Tn realizarea unui proiect de grup.
2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Sa aplice principiile abordarii individualizate n toate activitdtile procesului educational.
Sa utilizeze strategii Si metode active pentru a asigura diferentierea si personalizarea
demersului didactic.
Sa dezvolte un mediu de nvatare care 1i Tncurajeaza pe toti elevii sa participe si care le
valorizeaza contributia.
Sa identifice modalitéti de realizare a unor contexte educationale pozitive pentru elevii cu
CES.
3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Sa colaboreze in vederea cunoasterii elevului de catre colectivul de parinti.
Sa se implice Tn activitati parinti-elevi;
Sa ajute elevul cu cerinte educationale speciale in vederea realizarii unor sarcini date de catre
profesor.
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I11.2. Obiective pe termen scurt (septembrie 2022 — octombrie 2022)
1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Sa identifice propriile dificultati de adaptare prin raportare la grupul din care face parte.
Sa constientizeze valorile de respect si incredere in sine si n ceilalti.
Sa realizeze o hartd personald in care sa fixeze punctele tari si punctele slabe.
Sa experimenteze crearea unui mediu de interactiune pozitiva in clasa.
2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Sa identifice strategii de predare personalizate specifice disciplinei.
Sa adapteze propriile metode de predare si invatare la cerintele speciale ale elevului.
Sa identifice modalitati practice de adaptare a curriculum-ului pentru elevul cu cerinte
educationale speciale.
Sa identifice modalitati de evaluare diferentiata pentru elevul cu CES.
3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Sa ofere informatii despre nevoile speciale ale copilului.
Sa se implice Tn activitati la nivelul clasei.
Sa continue acasa munca de la clasa a profesorului.

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Colectivul clasei a VIl-a A este format din 32 de elevi cu capacitati cognitive normale, implicati
n activitatile scolare si extrascolare desfasurate atat in scoald, cat si in afara acesteia. Familiile din
care fac parte sunt preocupate de educatia copiilor si colaboreaza cu dirigintele clasei in vederea
rezolvarii dificultatilor aparute pe parcursul ciclului gimnazial. Relatiile dintre elevi sunt adesea
bazate pe armonie, Tnsa au existat si situatii conflictuale rezolvate la nivelul clasei. Elevii isi respecta
profesorii, iar eventualele discutii Tn contradictoriu sunt sustinute prin argumente, ihcercandu-se o
rezolvare corecta a acestora.

2. Descrierea elevului cu CES

Din colectivul clasei a VII-a A face parte un elev cu cerinte educationale speciale. Diagnosticul
pus de catre specialisti este: tulburare din spectrul autist.

X este un elev care nu relationeaza cu ceilalti, fiindu-i teama de relatiile cu alti colegi. Ti este
mai usor sa relationeze cu profesorii clasei, raspunzand la intrebari prin raspunsuri scurte. VVocea este
ezitanta. Scrisul este mare si adesea neinteligibil. Elevul nu Tntelege intotdeauna mesajul unui text
scris sau oral si are dificultati de concentrare pe termen lung. Se plictiseste usor si atunci deseneaza
pentru a nu-i deranja ceilalti. Profesorilor le este greu sa il antreneze in activitati de grup. Ceilalti
colegi il exclud din activitatile de grup din cauza lipsei sale de reactie imediatd. Hipersensibilitatea
elevului determind un tremur al vocii si o fricd Tn ceea ce i priveste pe cei din jur.

V. MODALITATI DE REALIZARE

Activitatile cu elevii se vor desfasura atat in cadru formal (in clasa, n timpul orelor de
dirigentie), cat si informal (in afara scolii, in cadrul activitatilor extrascolare) pentru a facilita contexte
de intercunoastere si interactiune pozitiva.
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Activitatile cu cadrele didactice vor avea loc sub forma unor intalniri de lucru pe diverse teme
privind adaptarea procesului de predare-invatare-evaluare la particularitatile elevului cu cerinte

educationale speciale.

Activitdtile cu parintii vor fi realizate sub forma unor ateliere de lucru n cadrul carora se vor
prezenta si experimenta diverse modalitati de lucru cu elevii acasg, cu scopul de a creste performanta

scolara a acestora.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. - s& se prezinte | Fiecare elev aduce jucéria - jocul de rol - Jucarii
Cunoaste- | in fata celorlalti | preferata din copilarie, - conversatia aduse de
ma mai intr-un mod descriind-o si exprimandu-si elevi
bine! inedit. emotiile prin raportare la - imagini
aceasta. - fotografii
2.Spuneo |-sacompunao | Fiecare elev va trage un - conversatia - cartonase
poveste! mini-poveste cartonas cu o imagine din - exercitiul Dixit
dupa o imagine | jocul Dixit si va spune o scurta | - pronuntia - imagini
data. poveste. clarg, articulata | video
3. Ghiceste | - sa descopere Un elev va mima in fata clasei | - jocul de rol - cartonase cu
emotial emotiile mimate | o emotie, iar ceilalti o vor - exercitii de emoticoane
de un alt coleg. | descoperi. identificare a - mini
Fiecare elev are un set de emotiilor filmulete
mini-cartonase in care sunt - conversatia - secvente din
desenate emoticoane din care filmul ,,Intors
va alege cartonasul potrivit. pe dos”
4. Ceface | -saidentifice Elevii vor primi fise de lucru | - exercitiul - fise de lucru
personajul | personajele Cu un scurt text narativ. Se va | - lectura
? dintr-un face lectura cu voce tare, expresiva
fragment dat; insistandu-se pe pronuntia - conversatia
- sa identifice corectd a cuvintelor. - explicatia
relatiile dintre | Pe rand, vor raspunde la
personaje; intrebari scurte vizand
- s& formuleze o | intelegerea textului. Elevii pot
idee principala. | lucrain echipe.
5.Cema - sa identifice Elevii vor citi Tn lant un - lecturain lant | - fise de lucru
reprezinta | valori personale | fragment avand ca sarcina - povestirea - fragmente
? in identificarea de valori - conversatia de film
comportamentul | personale: bunatatea, toleranta, | - explicatia
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unor personaje
literare.

curajul etc. Vor explica
alegerea facuta, discutand cu
ceilalti despre adevaratele
valori ale societatii in care
traiesc. Pot fi folosite
ecranizéri ale unor carti.

V1.2. Activitati cu cadrele didactice:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Invitatie |-sa Ora va fi o dezbatere in urma | - dezbaterea - filmul
la toleranta | constientizeze | vizionarii filmului ,,Minunea”. | - conversatia »Minunea”
importanta Un model de toleranta este - exercitiul - cartonase
modelului dat | profesorul Brown care reuseste pentru cele
de profesor in | sa faciliteze integrarea unui doua echipe-
privinta unei copil cu cerinte educationale pro/ contra
atitudini speciale. - laptop
tolerante in Tmpértiti in echipe, profesorii - video-
timpul orelor vor identifica propriile proiector
de curs. modalitati de facilitare a
integrarii sociale si
educationale a unui elev cu
CES.
2. Cati - 54 evite Profesorii vor fi pusi in fata - Visual - imagini
oameni, etichetele in unor opere de arta si Tsi vor thinking video cu
atatea lumi | ceeacefi spune parerea in ceea ce - conversatia picturi din
priveste pe priveste particularitatile ce o - dezbaterea diferite epoci
elevi; disting, ce o fac unica.
-S4 Vor avea perceptii diferite si
constientizeze | vor remarca lucruri diferite.
perceptia unica | Prin intermediul acestei tehnici
a fiecarui elev | profesorii vor constientiza ca
asupra lumii. si elevii inteleg si vad lucrurile
diferit.
3. Pune - sa descopere | Profesorii vor avea diferite - pronuntia - biletele cu
punctul pe | importanta enunturi pe care le vor rosti cu | articulata enunturi
I! tonului vocii; tonalitati diferite. Se va - conversatia
-S4 observa reactia celorlalti - jocul de rol
constientizeze | colegi.
impactul pe Prin intermediul jocului de rol
care 1l are vor experimenta diferite

110




NG,
S -

IS0,

’l *\l’\

)
%

75, g
oo™

Educatia ta VVa Conta!

%

“ Erasmus+

propria
atitudine
asupra elevilor.

atitudini pe care le au la clasa
si reactiile pe care le pot avea
elevii ca raspuns la
respectivele atitudini /
comportamente.

V1.3. Activitati cu parintii:

Activitatea | Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Elev - sa participe | Un parinte poate fi elev pentru o0 | - observatia - jurnalul
pentru o zi | laactivitatile | zi cu acordul celorlalti parinti, al | - analiza clasei
clasei; elevilor si al profesorilor clasei. | - problematiza | - fise colorate
- sa Acesta va fi observator si va rea
constientizeze | nota observatiile sale pe care le | - dezbaterea
rolul familiei | va prezenta celorlalti parinti in
inintegrarea | cadrul unei intalniri organizate.
copilului cu | Tema data va fi: ,, Toleranta”.
cerinte In cadrul intalnirii parintii vor
speciale. dezbate observatiile si vor
propune modalitati de
optimizare a activitatii scolare.
2. Masa - sase Se va face 0 masa rotunda si se | - conversatia - fise de lucru
rotunda implice in va citi un text dintr-o opera - lectura - foi albe
Elevi vs. integrarea literara care a fost discutat si cu | expresiva - cartoane
parinti elevului cu elevii clasei in prealabil. - problematiza | colorate
cerinte Parintii vor raspunde la un set de | rea - markere
speciale. intrebari la care au raspuns - exercitiul
anterior copiii.
Cele doua raspunsuri vor fi
suprapuse Si se vor constata
asemanari sau diferente.
3. Atelier | - sd descopere | In cadrul unui lectorat cu - lucruin - foi albe/
de re- impactul pe parintii, se va face o invitatie la | echipa colorate
creatie care 1l are re-creatie. Scopul va fi de a re- - lectura - markere
cuvantul crea un text scris de copii. - exercitiul de | - diverse
asupra Fiecare parinte va primi un text | redactare/ de fragmente de
celorlalti. scris de propriul copil/ de un corectare/ de text
scriitor/ de un copil al clasei sii | recreare a unui
se va cere sa re-creeze mesajul text
conform propriei perceptii
asupra lumii. Se va evidentia
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unicitatea fiecarei persoane,
necesitatea confirmarii, a
acceptarii, a validarii propriei
persoane.

VIIl. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

VI1.1. Evaluarea activitatilor cu elevii:

autoevaluarea;
evaluarea reciproca;
proiectul;

evaludri orale si scrise diferentiate si cu sprijin;

aprecieri verbale;
recompensa.

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice:

autoevaluarea;
evaluarea reciproca;
aprecieri verbale;
chestionare;

portofoliul activitatilor.

VI11.3. Evaluarea activitatilor cu parintii:

chestionare;

portofolii cu produsele activitatilor;

aprecieri verbale.
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEl aVll-aC

Profesor Adrian HAGIU

I. SCOP

Tnlaturarea si diminuarea dificultatilor determinate de deficientele pe care le au elevii cu CES,
urmarind realizarea unei pregatiri scolare si a unei socializari la nivelul maxim al potentialului,
respectiv dezvoltarea potentialului cognitiv al copiilor Tn vederea integrarii acestora in activitatile de
tip scolar cat si in grupul de elevi.

Il. OBIECTIVE GENERALE: septembrie 2022 — iunie 2023

O1: Valorificarea potentialului de invatare, prin reducerea dificultatilor de adaptare si
dezvoltare.

02: Dezvoltarea motivatiei pentru activitatea scolara ca nevoie de afirmare, pentru stabilirea de
relatii interumane.

0O3: Formarea unor abilitati de cunoastere si de munca organizata.

I11. OBIECTIVE SPECIFICE

I11.1. Obiective pe termen mediu (septembrie 2022 - ianuarie 2023)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:

- cunoasterea si utilizarea conceptelor specifice disciplinei;

- dezvoltarea capacitatilor de explorare/investigare si rezolvare a sarcinilor de lucru;

- formarea si dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizand limbajul specific disciplinei;

- dezvoltarea interesului si motivatiei pentru studiul si aplicarea disciplinei in contexte variate.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- dezvoltarea potentialului de relationare;

- dezvoltarea capacitdtii de comunicare orala si scrisa;

- dezvoltarea si exersarea rabdarii in realizarea unor sarcini adaptate nivelului de dezvoltare al

elevului;

- identificarea si diminuarea dificultatilor emotionale ale elevului.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- deschiderea si implicarea ambilor parinti in consiliere individuala si de grup;

- mentinerea unui interes sustinut permanent pentru evolutia scolard si comportamentala a
elevului.

I11.2. Obiective pe termen scurt (septembrie — octombrie 2022)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:

- dezvoltarea respectului de sine, astfel incat elevul s& fie in stare sa faca fata frustrarilor asociate
cu dificultatile de Tnvatare, fard a renunta la el;
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- cooperarea cu colegii in realizarea unor sarcini de lucru (portofolii, proiecte, referate etc.).

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- implementarea de cétre cadrele didactice a unor strategii care sa maximizeze capacitatile de
invatare ale elevului si s& compenseze slabiciunile prezente;

- integrarea elevului Tn activitatile extrascolare pentru stimularea interesului catre scoala.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- organizarea de intalniri cu parintii pentru realizarea unui plan comun de aplicare a unor
strategii de lucru cu elevul cu CES;

- stabilirea de catre parinti a unor asteptari realiste si implementarea, acasa, a strategiilor
eficiente prin care sa ajute copilul sa faca fata temelor pentru acasa;

- cresterea frecventei afirmatiilor pozitive legate de scoala si a increderii Tn abilitatea de a avea
succes la scoala.

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Colectivul clasei a VIl-a C este format din 30 elevi, dintre care 13 fete si 17 baieti. Fiind o clasa
cu un numar mare de elevi, exista tendinta de subdiviziune, de separare. Dar prin activitatile de
Tnvatare care presupun cooperarea si lucrul in echipa se reuseste eliminarea segregarii colectivului.
Se poate observa o oarecare omogenitate a clasei, manifestata prin capacitati intelectuale si aspiratii
suficient de asemanatoare, prin relatii de simpatie si nu de respingere.

2. Descrierea elevului cu CES

Elevul P.R. Tsi pierde repede interesul si atentia, nu intelege suficient notiunile, astfel ca nu
poate sa opereze cu ele, are un scris dezordonat. Recunoaste operatiile/fenomenele/proprietatile
simple si le poate explica individual, dar nu si relatiile de cauzalitate si nici interdependenta acestora,
avand probleme de transfer intra si transdisciplinar. Are deprinderi practice corespunzatoare,
abilitatile practice fiind mult superioare capacitatilor intelectuale si cunostintelor teoretice.

Familia manifesta interes fata de activitatea scolara a elevului, cere periodic informatii despre
situatia lui scolara si este receptiva la sugestiile primite.

V. MODALITATI DE REALIZARE
Activitatile se vor desfasura n clasa si in afara ei. VVor avea loc lectorate cu parintii, intalniri cu
membri ai comunitatii.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii nvatare
1. Sunt - dezvoltarea Elevii vor participa la jocuri | - lucrul in - prezentari
increzator in | abilitatilor de auto si inter cunoastere: echipa PPT
fortele mele! | elevilor pentru | ,,Calitatile mele”, ,,Cine sunt | - jocuri de rol - coli A4
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lucrul in prietenii mei?”, ,,Cu ce pot sa - creioane
echipa; 1l ajut pe colegul meu?” etc. colorate
- incurajarea De asemenea, elevii vor - foi de
exprimarii participa la realizarea unor flipchart
individuale in | proiecte pe diverse teme: - markere
cadrul »Prevenirea
discutiilor in comportamentelor nedorite
grup. n cadrul clasei”.
2. Scoala, - sa Elevii vor participa la - dezbaterea chestionare
prietena mea | constientizeze | intalniri cu membrii afise
importanta comunitatii care au
frecventarii intdmpinat dificultati dar
scolii. datorita frecventarii scolii au
succes n viata.
V1.2. Activitati cu cadrele didactice:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Educatia - identificarea | Prezentarea unor materiale - conversatia - prezentari
pentru toti si aplicarea informative prin care se - explicatia PPT
unor practici urmareste maximizarea - lucrul in - foi de
educationale capacitatii de Tnvatare a echipa flipchart
inovative de elevului. - markere
gestionare a Activitati practice de
continuturilor | realizare a unor materiale de
scolare in invatare suport pentru elevii
cazul elevilor | cu CES (fise de lucru, planuri
cu CES de interventie etc.)
2.Sieuam - identificarea | Cadrele didactice vor - conversatia - prezentari
fost elev! abilitatilor mai | participa la work-shop-uri - explicatia PPT
mult sau mai privind strategiile de invatare | - dezbaterea - foi de
putin latente adecvate pentru elevii cu - lucrul in flipchart
ale fiecarui CES. echipa - markere

elev in vederea
exploatarii pe
deplin a
potentialului;

- cresterea
rezultatelor
pozitive si a
progreselor,

Vor lucra in echipe pentru a
identifica cele mai adecvate
modalitati de transmitere a
cunostintelor catre elevi, dar
si de evaluare.
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acolo unde este
posibil.

VI1.3. Activitati cu parintii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii Tnvatare
Tmpreuna - cultivarea Parintii vor participa la - conversatia - prezentari
vom reusi! unor relatii activitati de formare si - explicatia PPT
bazate pe informare privind - dezbaterea - foi de
respect, problematica elevilor cu CES | - lucrul in flipchart
egalitate si si vor identifica solutii de echipa - markere

prietenie fata
de profesorii si
elevii implicati
n actul
instructiv-
educativ.

integrare a acestora n cadrul
colectivului de elevi.

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
- Valorificarea potentialului creativ al copiilor si al cadrelor didactice
- Workshop-uri/chestionare de apreciere a gradului de satisfactie a beneficiarilor
- Prezentari, webinarii sustinute de catre cadrele didactice, invitati etc.
- Realizarea de fotografii din timpul derularii activitatilor, portofolii cu produsele activitatilor

VII.1. Evaluarea activitatilor cu elevii:
- fise de lucru;
- evaluare oralg;
- evaluare scrisa;
- probe practice;
- portofoliul.

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice:
- chestionare

VI1.3. Evaluarea activitatilor cu parintii:
- chestionare
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEIl a Vlll-a A

Profesor Cristina-Loredana RAILEANU

I. SCOP

Identificarea masurilor educationale adecvate elevului cu cerinte educationale speciale pentru
a-i oferi un cadru de lucru pozitiv, in vederea obtinerii unei bune integrari atat sociald, cat si scolara
adaptata potentialului sau.

Il. OBIECTIVE GENERALE (an scolar 2022 — 2023)

O1: Identificarea dificultatilor de Tnvéatare ale elevului.

02: Integrarea elevului cu CES 1n colectivul clasei.

03: Dezvoltarea si imbunatatirea capacitatii de comunicare si relationare cu colegii i
profesorii.

O4: Facilitarea cooperarii cu colegii Tn realizarea unor sarcini de lucru (portofolii, proiecte, fise
de lucru).

I11. OBIECTIVE SPECIFICE

I11.1. Obiective pe termen mediu (septembrie 2022 — ianuarie 2023)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:

- Imbunatatirea abilitatilor elevului cu CES din toate punctele de vedere: social, psihologic si
academic;

- realizarea de activitati creative care dezvolta stima de sine a elevului si capacitatea acestuia
de adaptare;

- formarea abilitatilor de intelegere a unui text citit sau ascultat;

- dezvoltarea capacitatii de verbalizare a intdmplarile trdite si a cunostintelor Insusite.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- formarea si dezvoltarea unei atitudini pozitive a cadrelor didactice si a unui comportament
non-discriminatoriu, Tn vederea asigurarii dreptului la educatie pentru toti elevii din scoald;

- constituirea unei echipe de lucru, formata din profesor diriginte, profesor de sprijin, profesor
consilier scolar, parinti si consiliul profesoral al clasei, care sa coopereze permanent, pentru a gasi
cele mai eficiente masuri individualizate de lucru pentru elevul cu nevoi speciale;

- cunoasterea psiho-comportamentala a copilului cu nevoi speciale;

- identificarea cat mai precisa a punctelor forte, a intereselor si a nevoilor elevului;

- organizarea periodica a unor ateliere de lucru cu cadrele didactice, in vederea dobandirii unei
pregatiri adecvate pentru activitatea cu elevii cu nevoi speciale.
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3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- oferirea de informatii despre cursurile de educatie pentru parinti la care pot sa participe, pentru
a dobandi sprijin si incredere Tn propriile abilitati parentale;

- identificarea unor surse diferite de ajutor si sustinere pentru parinti (ONG-uri care lucreaza la
nivel local si organizatii care oferd informatii legate de dificultdti sau dizabilitati speciale) si
organizarea de intalniri cu reprezentantii acestora;

- invitarea parintilor la activitati la clasa, pentru a inlesni o experienta de invatare pozitiva.

I11.2. Obiective pe termen scurt (septembrie — noiembrie 2022)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii cu CES:

- stabilirea unor sarcini precise pentru elev si implicarea acestuia in diverse actiuni, pentru a fi
responsabilizat;

- evaluarea periodica a continuturilor invatarii pentru fiecare elev n parte;

- solicitarea elevului Tn a-si spune parerea la toate discutiile din clasa, alaturi de colegii sai;

- formarea abilitatilor de participare activa la lectii;

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare, scriere si calcul matematic.

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:

- identificarea competentelor pe care trebuie sa le achizitioneze elevul in perioada planificata;

- recomandarea de strategii educationale adecvate elevului cu CES, pentru etapa respectiva;

- colaborarea cu specialistii care realizeaza terapii specifice in vederea realizarii obiectivelor
planului educational individualizat.

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:

- furnizarea de informatii importante care ajutd la implementarea planului de interventie
individualizat pentru copilul cu CES;

- consolidarea si asigurarea continuitatii procesului educational demarat de cadrele didactice,
n procesul educational;

- asigurarea frecventei scolare a copilului cu nevoi speciale;

- furnizarea de informatii actualizate asupra copilului in ceea ce priveste pregatirea temelor,
stilul si modul de Tnvatare acasa.

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

IVV.1. Descrierea colectivului de elevi

Elevii sunt in clasa a VIlI-a. Este un colectiv format din 31 de elevi, un colectiv bun, unit, cu
rezultate bune la Tnvatatura si fard probleme mari de disciplind. Rata absenteismului este foarte
redusa, iar atmosfera intre elevi este una placutd, cu foarte rare incidente, si acestea minore (de genul
glumelor copilaresti). Relatia elevi-profesori este una normald, cu mici abateri de disciplin, care se
reduc la deranjarea, uneori, a orelor de curs prin vorbitul neintrebat sau conflicte legate de
nerezolvarea temelor, a unor sarcini de lucru sau de nepregatirea corespunzatoare pentru anumite
lectii.

IVV.2. Descrierea elevului cu CES

Elevul cu CES are 16 ani si face parte din acest colectiv din clasa a V-a, clasa pe care a repetat-
0. Relatia elevului cu clasa a fost dintotdeauna foarte bund. Un merit Tn acest sens I-au avut colegii
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elevului, deoarece au manifestat o atitudine prietenoasa, deschisa si toleranta fata de acesta. Drept
urmare, bucurandu-se de acceptarea si respectul colegilor, aspecte la care elevul cu CES tine foarte
mult, si el, la randul lui, a avut cele mai bune intentii fata de colegi. Relatia cu profesorii a fost fireasca
deoarece elevul a manifestat deschidere si dorintd de colaborare.

Elevul prezinté intarziere usoara in achizitiile cognitive, tulburare mixta a abilitatilor scolare,
intelect de limit&; dificultati de concentrare a atentiei si de memorare; dificultati de categorizare si
exemplificare cu obiecte dintr-o categorie; dificultati de realizare a calculelor matematice; dificultati
de intelegere a sarcinilor de lucru.

V. MODALITATI DE REALIZARE

Progresul scolar se obtine treptat, prin munca si efort urias din partea cadrelor didactice, a
parintilor si a elevului, care vor trebui sa colaboreze.

Se vaincepe prin identificarea nevoilor copilului cu CES: cum, cand si de ce copilul este neatent
sau refuza implicarea. Se vor lua in considerare atat nevoile scolare cét si cele comportamentale. Mai
apoi, se identifica punctele tari ale copilului. Urmatorul pas este determinarea metodelor care ar putea
veni In Tntdmpinarea nevoilor sale scolare si comportamentale. Tmpreund cu profesorul consilier
scolar si cu profesorul de sprijin, se realizeaza un program educational personalizat, care sa propuna
obiectivele pentru principalele domenii de interventie (cognitiv, social si autonomie personald). Un
ultim pas este integrarea acestui program educational in cadrul activitatilor desfasurate la clasa.

Modalitétile de realizare a planului vor include activitati de invatare in clasa sau in afara clasei,
activitati scolare si extrascolare, intalniri cu cadre didactice, parinti si specialisti.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare

1. "How to O1. Sa desprinda | - jocuri didactice simple - citirea unui - manualul
play sensul cuvintelor | de executare a unor text simplu in - caietul
Captain’s din mesaje scurte | comenzi, limba engleza; | elevului
orders” audiate sau citite. | - exercitii de asociere; - completarea - fise de
(jocuri de 02. Sa-si - exercitii de confirmare a | spatiilor libere | lucru
memorare a formeze si sa-si | intelegerii mesajului prin | cu cuvinte lipsg; | - materiale
comenzilor in | dezvolte indeplinirea unei sarcini - repetarea dupa | audio si
limba deprinderi de simple (de ex., bifeazg, model; video
englezd) citire corectd a incercuieste, mimeaza, - formularea - flashcard-

unor propozitii deseneaza etc.); unei comenzi uri

sau texte de mica | - exercitii de repetare, dupé imaginea | - jocul de

ntindere. oral, a unor cuvinte si data; mima

03. S& execute propozitii scurte dupa - formularea de

comenzi. model; propozitii
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- exercitii de memorare a | simple si
unor comenzi si a unor corecte in limba
expresii. engleza.
2. O1. Sase - jocuri de rol (de - prezentarea - scenete
”Christmas integreze in exemplu, uraturi, colinde, | unor momente | - colinde
Time” colectivul clasei. | Jocul caprei si Jocul artistice scurte; | - uraturi
02. Sa ursului prezentate in - interpretarea - activitati
socializeze in cadrul Serbarii de unor cantece; practice (ex.
cadrul Craciun); - implicareain | decorarea
colectivului. - concursuri scolare activitati clasei,
03. S& imbine (de exemplu, ,,Brado extracurriculare, | impodobirea
invatarea Bradissimo”, concurs de | de echipa. bradului)
notiunilor noi cu | impodobire a bradului de
latura artistica si | Craciun si de decorare a
cu relaxarea, intr- | salii de clasa).
0 ambianta
placuta.
VI1.2. Activitati cu cadrele didactice:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. ,,Metode de | O1. S& dezvolte | - activitati de identificare a | - conversatia | - laptop
lucru pentru | abilitatea nevoilor educationale ale | - explicatia - flipchart
copilul cu cadrelor elevilor cu CES si de - dezbaterea - markere
CES” - didactice de a propunere a unor strategii | - lucrul in - materiale
Workshop in identifica si de a | didactice diferentiate echipa educationale
cadrul raspunde adecvate potentialului - materiale
Consiliului nevoilor elevilor | cognitiv si emotional al legislative

profesoral al
clasei

cu CES, pentru a
promova
integrarea
acestora.

02. Sa faciliteze
accesul cadrelor
didactice la
bunele practici
n cultivarea
abilitatilor
intelectuale,
sociale si de

acestor elevi,

- exemple de bune practici
cu privire la modalitatile
de realizare a activitatilor
de invatare;

- proiectarea unor activitati
de Tnvatare diferentiate
pentru diferite discipline;
- identificarea solutiilor
optime pentru integrarea
sociald a elevilor cu CES.
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viata ale elevilor
cu CES.

2. ,Eusi O1. S& asigure - dezbateri pe tema - conversatia | - laptop
ceilalti sau integrarea problemelor legate de - explicatia - flipchart
noi”? —masa | elevului cu CES | integrarea elevului cu CES | - dezbaterea - markere
rotunda la care | in mediul scolar. | pentru a-l ajuta sa-si - lucrul in - materiale
participa 0O2. Sa sprijine | creeze propriile procese si | echipa educationale
profesorii care | cadrele didactice | strategii de rationament, - materiale
predau la clasa | in gasirea unor | utile pentru rezolvarea legislative
unde este metode adaptate | problemelor reale si - specialisti Tn
integrat un la nevoile apropiate; domeniul
copil cu CES | speciale ale - activitati privind educatiel
copilului. dezvoltarea unei cooperari speciale
reale intre partenerii
educationali.
V1.3. Activitati cu parintii:
Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1. Sedintade | OLl.Sa - Intélniri cu parintii - conversatia - materiale
informare a informeze elevilor cu CES, pentru a-i | - explicatia online
parintilor parintii cu ajuta sa constientizeze cd | - dezbaterea - pliante si
elevilor cu privire la Tnainte de a-si ingriji copiii | - lucrul Tn brosuri
CES specificul trebuie sa se ingrijeasca de | echipa
elevilor cu CES. | ei insisi. Cand sunt relaxati
0O2. Sa prezinte | si echilibrati psihic,
tehnici utile abilitatile lor de rezolvare
pentru a problemelor sunt mai
schimbarea bune si ei sunt mai putin
unor tentati sa considere
comportamente | comportamentul copiilor
neadecvate ale | lor ca pe un afront
copiilor cu personal sau ca o reflectare
CES. a faptului ca sunt parinti
»buni” sau ,,rai”.
2. Consilierea | O1. Sa ofere - discutii individuale, - organizarea - materiale
parintilor sprijin copilului | pentru a-i ajuta pe parinti de lectorate online
(educationala, | si familiei. sa constientizeze ca trebuie | pentru parinti | - pliante si
psihologica, 02. Sa sa relationeze cu copiii lor | In vederea brosuri
sociald) faciliteze Th mod pozitiv, sa-i oferirii
intélnirea aprecieze mai mult, sa
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parintilor realizeze ca ei sunt modele | suportului de
copiilor cu CES | pentru copii lor. specialitate
cu alti parinti - grupurile de sprijin - conversatia
care au copii cu | constituite din parinti le - discutii
CES, mai ales oferd acestora sansa de a individuale

dacé este vorba
de probleme de
acelasi fel sau

comunica informatii, de a
da si de a primi suport
emotional, de a lucra ca o

asemanatoare. echipa cu interese comune
n favoarea copiilor.

3. Implicarea | O1.Sa - organizarea de - conversatia - laptop
parintilor in faciliteze o buna | evenimente artistice, - explicatia - flipchart
organizarea colaborare cu excursii scolare - dezbaterea - markere
activitatilor ceilalti si spectacole, pentru a - lucrul in - materiale
extracurricu beneficiari ai intelege importanta echipa educationale
lare actului comunicarii, relationarii cu - materiale

educational. cei din jur si integrarii in legislative

OL1. Sa reduca colectivitate. - specialisti

problemele de n domeniul

relationare si educatiei

emotionale ale speciale

elevilor cu CES
si ale parintilor
acestora.

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

Evaluarea planului presupune compararea rezultatelor obtinute cu rezultatele prevazute, analiza
stadiului de realizare a obiectivelor si analiza eficacitatii utilizarii resurselor si a impactului realizat.
Este important sa se examineze, periodic, eficacitatea strategiilor si adaptarilor. Evaluarile pot fi atat
formale, cat si informale, Tnsd, Tnh mod obligatoriu, rezultatul evaluarii trebuie sa reflecte evolutia Tn
dezvoltarea copilului cu CES.

VII1.1. Evaluarea activitatilor cu elevii presupune o munca in echipd, cu participarea activa si
responsabilizarea tuturor factorilor educationali implicati. Evaluarea presupune colectarea de
informatii cat mai complete, interpretarea de date si rezolvarea problemelor identificate in scopul
orientdrii deciziei si interventiei prompte, pentru a se ajunge la un progres scolar semnificativ.

VI1.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice

Activitatile cu cadrele didactice pot fi considerate eficiente daca metodele si strategiile aplicate
de céatre acestea la clasa au avut in vedere observarea directa a copilului, reusita in integrarea lui si
progresul scolar.

VI11.3. Evaluarea activitatilor cu parintii

Activitatile desfasurate cu parintii sunt eficiente atunci cand acestia reusesc sa asigure copiilor
cu CES conditiile necesare unei dezvoltéari armonioase, atat la scoald, cét si in familie.
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PLAN DE INTERVENTIE EDUCATIONALA
LA NIVELUL CLASEIl aVlll-aB

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI
Profesor Ciprian-Mihai ZAHARIA

Sprijinirea procesului de integrare educationalad si sociala a elevilor cu cerinte educationale
speciale prin cresterea gradului de adaptare a copiilor In viata sociald, dezvoltarea autonomiei
personale si sociale, a comportamentului Tn grup, cresterea stimei de sine si a starii de bine Tn grupul

social.

Il. OBIECTIVE GENERALE: (un an scolar: septembrie — iunie)
Crearea unui climat afectiv-pozitiv, confortabil
Stimularea increderii Tn sine si a motivatiei pentru invatare
Tncurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a
colegilor
Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale
Implementarea unor activitati de invatare personalizata pentru cresterea gradului de realizare
independenta a sarcinilor scolare

I11. OBIECTIVE SPECIFICE

I11.1. Obiective pe termen mediu (septembrie — februarie)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Participarea la activitati de grup care sa stimuleze comunicarea si relationarea interpersonala
(jocuri, excursii, activitati extragcolare, activitati sportive, de echipa).
Implicarea colegilor de clasa in acordarea ajutorului de care au nevoie elevii cu nevoi speciale
Manifestarea empatiei in raport cu diferentele individuale si de grup
Stimularea spiritului de comunicare si cooperare in munca individuald si in echipa

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Cunoasterea particularitatilor elevilor cu CES din colectivul clasei
Identificarea solutiilor adecvate pentru crearea unui mediu de invatare incluziv
Planificarea de activitati de Tnvatare personalizate potrivite nivelului de dezvoltare al elevilor
cu CES
Dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de nevoile educationale
ale fiecarei persoane

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Exersarea unor comportamente specifice comunicarii pozitive si relationdrii armonioase cu
copilul
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Recunoasterea oportunitatilor si beneficiilor educatiei scolare pentru copil, familie si societate
Recunoasterea comportamentelor optimizatoare si a celor abuzive in relatia cu copilul

111.2. Obiective pe termen scurt (septembrie — noiembrie)

1. Obiective pentru activitatile cu elevii:
Sa constientizeze atitudinile proprii si ale altor oameni fatda de problemele personale, sociale
si de sanatate
Sa constientizeze influenta grupului de semeni si a mass-media asupra modului lor de viata
Sa-si dezvolte creativitatea, intuitia si inovatia n acceptarea incluziunii
Sa-si dezvolte abilitatile de interrelationare Tn contexte diferite de Tnvatare si de dezvoltare
personala

2. Obiective pentru activitatile cu cadrele didactice:
Sa-si dezvolte abilitatilor de utilizare eficientd a metodelor de predare-invatare-evaluare
pentru elevii cu CES
Sa-si formeze abilitatea de reflectie asupra principiilor generale pentru o educatie incluziva
Sa-si dezvolte abilitatile de autocunoastere si o atitudine pozitiva fata de valorile si normele
profesorului incluziv

3. Obiective pentru activitatile cu parintii:
Sa exploreze specificul dezvoltarii copiilor, pe trepte de varsta
Sa identifice comportamente parentale cu rol de sustinere a traseului educational al copilului
Sa manifeste comportamente care sustin cresterea si dezvoltarea armonioasa a copiilor

IV. GRUP TINTA/BENEFICIARI

1. Descrierea colectivului de elevi

Colectivul de elevilor clasei a VI11-a B, este format din 28 de membri, 10 fete si 18 baieti, dintre
care doi sunt elevi cu CES, in conformitate cu documentele eliberate de catre CJRAE lasi. Relatiile
dintre elevii colectivului sunt normale, predominand colaborarea intre elevi, dar, ocazional, mai apar
unele elemente conflictuale determinate specificul individual si perioada adolescentei. Elevii cu
cerinte educationale speciale sunt acceptati de colegi si beneficiaza de sprijinul si ajutorul acestora
atat Tn ceea ce priveste sarcinile scolare, cat si la nivelul comunicarii si relationarii. Din punctul de
vedere al rezultatelor scolare nivelul elevilor clasei este Tn limite normale dar necesita o adaptare
permanenta din partea profesorilor a continuturilor predate, precum si a evaluarii. Acest fapt are
avantaje deoarece nu exista discriminare in ceea ce priveste elevii cu CES.

2. Descrierea elevilor cu CES

Elevul M.V. prezintd intarziere in dezvoltarea cognitiva, rigiditate Tn gandire, dificultati de
mentinere a atentiei. Manifesta dificultati de formulare a raspunsurilor pe baza unor intrebari daca nu
exista un suport vizual si sprijin din partea cadrului didactic; construieste enunturi dupa explicatii pe
baza unor imagini, cu sprijin; nu asociaza limbajul nonverbal cu cel verbal; relateaza intamplari cu
dificultate, nu Tsi adecveaza comunicarea la partener. Elevul este diagnosticat cu autism atipic, dar
prezintd o adaptare buna din punct de vedere al respectarii regulilor sociale. Manifesta lipsa de
incredere n sine, comunica mai ales cu cei din acelasi mediu, comunicarea fiind mai slaba cu ceilalti.
Avre dificultati in initierea jocului Tn grup precum si dificultati de exprimare a trairilor emotionale.
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Elevul R. A. este diagnosticat cu sindrom Asperger si tulburare hiperkinetica cu deficit de
atentie. Prezinta rigiditate Tn gandire, dificultati de mentinere a atentiei; dificultati de categorizare si
exemplificare cu obiecte dintr-o categorie. Manifesta dificultdti de formulare a radspunsurilor pe baza
unor intrebari daca nu existd un suport vizual si sprijin din partea cadrului didactic; relateaza
intdmplari cu dificultate, nu 1si adecveaza comunicarea la partener. Prezinta adaptare slaba din punct
de vedere al respectarii regulilor sociale, atitudini negative fatd de munca. Momentele de nestapanire,
impulsivitate alterneaza cu momente de retragere, timiditate, lipsa de incredere n sine si refuzul
sarcinilor scolare.

V. MODALITATI DE REALIZARE

Activitatile cu elevii se vor desfasura in cadrul orelor de dirigentie sub formé de jocuri, exercitii
de constientizare a dificultatilor intampinate de elevii cu CES, precum si in afara scolii (excursii,
activitati extrascolare) pentru a facilita interactiunile pozitive intre elevi.

Activitatile cu cadrele didactice vor fi realizate sub forma unor intalniri de lucru ale consiliului
clasei si vor urmari informarea privind specificul elevilor cu CES dar si identificarea solutiilor
adecvate pentru crearea unui mediu optim de invatare, adaptat nevoilor elevilor.

Activitatile cu parintii pot lua diverse forme si se pot desfasura la diferite niveluri: cu echipa de
cadre didactice, la orele de Scoala Parintilor, in cadrul diferitelor activitati curriculare si
extracurriculare la nivelul scolii.

VI. PROIECTAREA ACTIVITATILOR

VI.1. Activitati cu elevii:

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare
1.,,Sama O1: Sa Elevii vor fi invitati sa dea - conversatia | - fisa ”Ce fac
prezint...” identifice exemple de situatii / activitati bine si ce nu
punctele tari si | fizice Tn care au realizat - explicatia fac bine”
punctele slabe | sarcina bine (de exemplu au
ale propriei alergat foarte bine, au prins - exercitiul - creioane
personalitati. | bine o minge, au marcat
02: Sa se multe goluri la un meci etc). | - lucrul - pixuri
autoevalueze | Apoi, li se va cere sa relateze | individual
din 0 situatie Tn care nu au reusit - laptop
perspectiva tot atat de bine. Va avea loc o | - exercitiul de
tuturor discutie despre faptul ca toti | prezentare videoproiector
aspectelor oamenii, indiferent de varsta,
personalitatii. | pregatire, experienta,
realizeaza unele activitati
foarte bine, iar altele mai
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putin bine. Se va Timparti
elevilor fisa ,,Ce fac bine si ce
nu fac bine” si vor trebui s& o
completeze pe cele trei
domenii (in dreptul semnul
.17 sd scrie activitatile pe
care le fac bine, iar in dreptul
semnului ,,-” sa scrie
activitatile pe care le fac mai
putin bine, in functie de
domeniu (fizic, social,
intelectual). Dupa ce elevii au
terminat de completat fisa,
sunt impartiti in grupuri de
cate trei si Tsi vor prezenta
activitatile, iar ceilalti vor
trebui sa le dea feedback.

2. ,,Cum sunt
si cum ma
comport cu
ceilalti”

O1: Sa-si
identifice
propriile
Tnsusiri
pozitive.

02: Sa
exemplifice
situatii de
atitudini
privind
relatiile
interpersonale
n contextul
integrérii si al
incluziunii.

Profesorul initiaza o discutie
despre afisele publicitare si le
explica cd acestea contin
informatii despre un anumit
produs si arata partile
pozitive/ frumoase ale
produsului. Elevii vor avea
sarcina sa faca un poster,
produsul fiind propria lor
persoana, iar Tn poster vor
arata calitatile pozitive. Se
distribuie elevilor plicuri care
contin propozitii, precum si
celelalte materiale (creioane
colorate, markere, carioci,
hartie glasata, lipici, hartie
creponata etc.). Sarcina va fi
urmatoarea: fiecare elev va
primi un plic cu propozitii, iar
dupa ce le va citi pe toate va
alege un singur bilet pe care
este scris o propozitie si pe
baza acestei propozitii va face
un poster/afis cu ajutorul
materialelor.

- conversatia
- explicatia
- exercitiul

- lucrul
individual

- lucrul in
echipa

- dezbaterea

- plicuri care
contin
afirmatii ”Sunt
un copil
care...”

- creioane
colorate

- carioci
- reviste
- foarfece
- lipici

- coli de hartie
A3

- hartie glasata
- fire de lana

- laptop
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Dupa ce elevii isi realizeaza
posterul, in grupuri mici isi
vor prezenta produsele
activitatii.

La finalul activitatii se va
discuta cu elevii pe baza
urmatoarelor ntrebari: ,,Ce v-
a placut sau nu v-a placut in
legatura cu aceasta
activitate?”; ,,Cum a fost
pentru voi ca a trebuit sa
gasiti puncte tari ale propriei
voastre persoane Si apoi sa le
prezentati celorlalti?”.

- aparat foto

3. ,,Desenam
emotiile”

O1: Sa
identifice si sa
recunoasca
propriile
emotii prin
desenarea si
verbalizarea
acestora, ceea
Ce este
important
pentru
controlul
eficient al
emotiilor.

02: Sa
cunoasca
diferite tipuri
de emotii.
03: Sa
dezvolte o
atitudine
toleranta fata
de propriile
trairi afective,
precum si fata
de ale
celorlalti.

elevilor li se propune sa
deseneze cum se simt in
momentul respectiv. Li se
sugereaza sa aleaga culorile
care se potrivesc cu emaotiile
pe care le au, sa zgarie foaia
dacd simt nevoia, sa deseneze
asa cum doresc Si ,,cum
simt”. Profesorul trece pe
rand pe la toti participantii si
adreseaza intrebari referitor la
emotia, starea ce este
reprezentata in desenul
fiecaruia.

La finalul activitatii vor avea
loc discutii Tn grup pe baza
urmatoarelor intrebari: ,,V-a
fost dificil sau usor sa
reprezentati prin desen apoi
prin cuvinte ceea ce simtiti in
momentul de fata si de ce?”;
,»,Care emotii va plac mai mult
sau si care mai putin?”; ,,Ce
faceti atunci cand va simtiti
bine sau rau?”; ,,Cu ce emotii
veniti dimineata la scoala?
Dar cand sunteti acasa sau

- conversatia
- explicatia
- exercitiul

- lucrul
individual

- dezbaterea

- hartie alba

- hartie
colorata

- creioane
colorate

- carioci

- acuarele
- pensoane
- laptop

- aparat foto
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Tmpreuna cu prietenii ce
emotii aveti/traiti?”.

VI1.2. Activitati cu cadrele didactice:

grupa, va avea ca sarcina sa
observe ce scriu, cum
gandesc si ce solutii finale iau
expertii. Expertii se vor aseza
n cerc la masa de lucru si vor
identifica solutiile cele mai
bune. Observatorii vor sta pe
margine, in jurul lor, fara sa
vorbeascd, si vor analiza toata
discutia. Dupa ce expertii
stabilesc solutiile, le citesc cu
voce tare si se vor ridica de la
masa. In locul lor, se vor
aseza observatorii. De data
aceasta, expertii nu au voie sa
vorbeasca, iar observatorii
pot aduce Tmbunatatiri sau
chiar elimina, solutiile gasite

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii nvatare
1. ,,Despre O1: Sa Sarcina din cadrul activitdtii | - conversatia | - fise de lucru
integrarea inteleaga este de a identifica solutiile
copiilor cu fazele evolutiei | adecvate prin argumentare - explicatia - creioane
CESin scolarizarii pro si contra privind crearea
scoala” copiilor cu unui mediu adecvat si adaptat | - exercitiul - pixuri
CES. la scoala pentru elevii cu
02: Sa CES. - lucrul - laptop
identifice Facilitatorul imparte cadrele | individual
solutii didactice in doud grupe: in videoproiector
argumentative | experti si observatori si le - observatia
pentru explica metoda de lucru. Una - flipchart
integrarea dintre grupe, va primi rolul de | - dezbaterea
copiilor cu experti Tn domeniul educatiei, - coli de
CES in scoald. | cei care gasesc solutiile cele flipchart
mai bune pentru scolarizarea
copiilor cu CES, iar cealalta - markere
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de experti. La final, citesc
deciziile pe care le stabilesc
n grup.

2. ,,Despre
drepturile
copiilor cu
CES”

O1: Sa-si
dezvolte
abilitatile de
utilizare
eficienta a
conceptelor:
»cerinte
speciale”,
»cerinte
educationale
speciale”,
»dizabilitati”.
02: Sa
identifice
drepturile si
nevoile
copiilor cu
CES.

03: Sa
exemplifice, in
paralel,
drepturi si
nevoi ale
copiilor cu
CES.

Facilitatorul prezinta
participantilor cateva repere
teoretice din perspectiva
nevoilor copilului (cunostinte
psihologice si sociologice
necesare dezvoltarii umane)
si din perspectiva drepturilor
(adica, politicile care insotesc
acest domeniu). Participantii
vor fi Tmpartiti in 4 grupe si
vor primi fisa de lucru
”Omuletul” insotita de o
coala de flipchart si markere.
Sarcini: Grupele 1 si 3 au ca
sarcina sa contureze omuletul
CES, iar grupele 2 si 4 au ca
sarcind sa contureze copilul
fara CES.

Dupa ce grupurile de
participanti au finalizat
sarcina Tsi prezinta produsul
activitatii de grup.
Facilitatorul va stimula
dezbaterea intre participanti
pe baza urmatoarelor
intrebari: ,,Puteti identifica
cateva asemanari/deosebiri
intre conturul omuletului
CES si cel fara CES? Care
sunt ele?”; ,,Care sunt nevoile
asemanatoare? Dar cele
diferite?”; ,,Ce drepturi
comune identificati?”;
”Omuletul CES are drepturi
speciale? Care sunt ele?”.

- conversatia
- explicatia
- exercitiul

- lucrul in
echipa

- observatia

- dezbaterea

- fise de lucru

- creioane
colorate

- pixuri

- laptop
videoproiector
- flipchart

- coli de
flipchart

- markere
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precum si recomandari
privind obtinerea unei relatii
pozitive cu copilul.
Facilitatorul propune
parintilor urmatorul exercitiu:
vor forma echipe de céate doi
n care unul va fi parintele si
altul copilul, isi vor alege cate
un stil parental (care
considera cé li se potriveste)
si vor pune in scend un joc de
rol avénd ca subiect un
comportament inadecvat al
copilului (de exemplu,
rezultate scolare slabe,
agresivitate, nerespectarea
regulilor etc.).

Activitatea se va incheia cu
discutii pe baza urméatoarelor
intrebari: ,,Cum v-ati simtit in

Activitatea Obiectivele Continutul activitatii Strategii de Resurse
propusa activitatii invatare

1.,,Cum O1: Sa Facilitatorul solicita parintilor | - conversatia | - fise de lucru

sunt eu ca identifice care | sa realizeze o scurta descriere

parinte?” este propriul a comportamentului copilului | - explicatia - creioane
stil parental in | acasa si la scoala, precum si colorate
relatia cu modalitatile Tn care intervine | - exercitiul
copilul. n situatiile problematice - pixuri
02: Sa (acasd/la scoald). Dupa - lucrul
realizeze realizarea acestei sarcini, individual - laptop
legatura dintre | facilitatorul realizeaza
comportament | impreuna cu parintii o sinteza | - observatia | videoproiector
ul copilului si | a ideilor si se contureaza
propriul stil stilurile parentale. - dezbaterea | - flipchart
parental Facilitatorul prezinta
("Daca parintilor o sinteza a stilurilor | - jocul de rol | - coli de
parintele este | parentale cu manifestari flipchart
..... , atunci pozitive si negative, tiparul
copilul va fi comportamental al copilului - markere
..... ). ce rezulta din stilul parental,
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rolul de parinte/copil?”; ,,Ce
schimbari puteti aduce Tn
propriul stil parental?”.

2. ,,Drepturi
Si
responsabili-
tati pentru
copilul meu”

O1: Sa
cunoasca
drepturile care
le au copiii,
precum si
responsabilitati
le ce si le pot
asuma.

02: Sa
inteleaga
necesitatea
asumarii
responsabilitati
lor specifice
varstei lor.

Facilitatorul Tncepe
activitatea cu o scurtd
prezentare despre drepturile si
responsabilitatile pe care un
individ (copil, adult etc.) le
poate avea de-a lungul vietii.
Se accentueaza ideea ca o
persoana poate indeplini
roluri diferite Tn acelasi
moment sau In momente
diferite ale vietii sale.

Parintii sunt organizati in trei
grupe; fiecare grupa trebuie
sa identifice drepturile si
obligatiile pe care le are in
alte roluri decét cel de
parinte: membru al unei
echipe sportive, copii ai
parintilor lor, nepoti ai
bunicilor. Fiecare grupa va
prezenta drepturile si
obligatiile identificate si se va
discuta pe baza lor.

Parintii sunt solicitati sa
alcatuiascad un "Regulament
al familiei” In care sa
specifice drepturile si
responsabilitatile parintilor si
ale copiilor.

Activitatea se va incheia cu
discutii pe baza urméatoarelor
intrebari: ,,Ce responsabilitati
isi asuma copiii Tn familie sau
in comunitate?”; ,,Care sunt
consecintele asumarii unor
responsabilitati concrete
asupra lor si asupra altora?”;
,»De ce exista tendinta
neasumarii unor

- conversatia
- explicatia
- exercitiul

- lucrul in
echipa

- observatia

- dezbaterea

- fise de lucru

- creioane
colorate

- pixuri

- laptop
videoproiector
- flipchart

- coli de
flipchart

- markere
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responsabilitati?”’; ,,Care sunt
dificultatile intdmpinate in
asumarea responsabilitatilor
si cum pot fi depasite aceste
dificultati?”.

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

VI1.1. Evaluarea activitatilor cu elevii:
Observarea sistematica a comportamentului
Aprecieri verbale
Grile de observare a comportamentului, a progresului
Fise de monitorizare a activitatilor desfasurate
Fise de evaluare a activitatilor cu indicatii
Evaluarea prin metoda proiectului

VI11.2. Evaluarea activitatilor cu cadrele didactice:
Proiecte, portofolii
Jurnal reflexive

Fise/grile de monitorizare a activitatilor desfasurate cu elevii

Fise de evaluare a rolurilor si responsabilitatilor asumate
VI11.3. Evaluarea activitatilor cu parintii:

Observarea sistematica

Chestionare

Fisa de urmarire a dezvoltarii relationale in familie, care va fi confruntata cu fisa de la scoala
Portofolii cu produsele activitatilor copiilor
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PARTEAa lll-a

PROGRAM DE EDUCATIE PARENTALA
,SCOALA PARINTILOR”
PENTRU INTEGRAREA ELEVILOR CU CES TN SCOALA DE MASA

Educatia, definita in termeni foarte generali, este un proces al carui scop esential este de a usura
0 anumita modificare de comportament. Parintii sunt primii profesori ai copilului, ei Thcepand
educarea lui In mediul familial. Tmpreuna cu parintii, scoala si are rolul ei bine stabilit, intervenind
n dezvoltarea primara a copilului. Tn acest context, educarea parintilor dupa principii stiintifice de
psihopedagogie devine o0 necesitate.

Parintilor le revine rolul esential in cresterea copiilor, asigurandu-le acestora nu numai existenta
materiald, cat si un climat familial afectiv si moral. Sunt situatii Tn care familia considera ca este
suficient sa se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrana, imbracaminte, locuinta, cheltuieli
zilnice etc.), ignorand importanta unei comunicari afective, nestimuland dezvoltarea sentimentului de
apartenenta.

Tn general, comportamentul parental este inspirat din propria experientd de viatd, astfel
perpetudnd atat aspecte pozitive, cat si negative, pe parcursul mai multor generatii. Familia are un rol
foarte important in educatia copilului, este nucleul in care copilul Tsi formeaza personalitatea, se
dezvolta din punct de vedere bio-psiho-socio-cultural, conturdndu-si in acelasi timp viitorul.
Responsabilitatea unui parinte In ceea ce priveste educatia copilului sau este una uriasa. In mare parte
cazurile de neadaptare sociald, depresie, dependenta, delincventa Tn randul tinerilor au ca substrat
lipsa educatiei familiale corecte, sanatoase.

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in scoala de masa reprezinta o provocare
pentru Tnvatdmantul romanesc. Tn acest context devine necesar ca familia si scoala si-si coordoneze
eforturile Tn activitatea complexa de educatie a copiilor cu CES, sa le ofere posibilitatea elevilor de
a-si dezvolta competente, deprinderi care sa le faciliteze integrarea scolara, sociala, profesionala.

Parteneriatul scoald-familie este forma pe care raporturile dintre parinti si cadrele didactice
trebuie sa o imbrace si care poate raspunde cel mai bine nevoilor de dezvoltare ale copiilor in functie
de particularitatile de varsta si deficienta fiecaruia.

Pornind de la aceste considerente, cadrele didactice care au participat la Proiectul Erasmus+
KA1 -*“AcCES European pentru egalitate de sanse” au elaborat un Program de educatie parentala
de tip ,,Scoala parintilor” pentru a veni n sprijinul tuturor celor implicati in educatia copilului,
scopul fiind modificarea opticii pe care parintii o au asupra intalnirilor din mediul scolar. Aceasta
modificare a viziunii parintilor poate deveni un sprijin real in imbunatatirea relatiei dintre parinte si
copil, parinte si cadru didactic. Educatia parintilor poate fi:

- 0 educatie a educatiei copilului;

- un studiu al dezvoltarii copilului;

- 0 formare de abilitati de comunicare si analiza a copilului;

- 0 Tntelegere adecvata a ceea ce inseamna copil cu cerinte educationale speciale.
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Acest program nu-si propune sa substituie clasicele sedinte cu parintii, dar pe langa acestea este
bine sa se lucreze si altfel cu parintii, pentru dezvoltarea colaborarii scoala—familie. Educatia copilului
este scopul comun al familiei si al scolii, care poate fi realizat eficient doar printr-o relatie de
parteneriat:

Prin ntelegerea rolurilor, divizarea competentelor, responsabilitatilor si a functiilor intre
partile implicate

Prin investirea comuna a resurselor de timp

Prin impartasirea informatiilor

Prin solutionarea Th comun a situatiilor problematice

Comunicarea dintre scoalad si familie este unul dintre instrumentele cele mai importante de
stabilire si mentinere a relatiei de parteneriat. Parintii au dreptul, dar si obligatia de a colabora cu
institutiile de nvatamant in scopul realizarii obiectivelor educationale propuse.

Programul de educatie parentald propus de cadrele didactice din Scoala Gimnaziala ,,Vasile
Conta” lasi are Tn vedere urmatoarele aspecte:

Dezvoltarea abilitatilor de a interactiona si empatiza cu propriul copil si cu nevoile acestuia
Stabilirea si identificarea rolului familiei in relatia parinte-copil, scoala-familie

Dezvoltarea capacitatii decizionale in ceea ce priveste cresterea, dezvoltarea, educarea si
orientarea scolara/profesionala a copilului

Crearea unui ambient nou si placut Tn scoala prin activitati comune cu parintii

Formarea si dezvoltarea unei culturi organizationale bazata pe incredere, deschidere si
toleranta

Motivatia realizarii unui astfel de program este aceea ca profesorii si parintii trebuie sa invete
unii de la altii, sa discute si sa aleaga impreuna alternativele educationale cele mai potrivite pentru
copil, fie ca este tipic sau cu cerinte educationale speciale.

Impactul implementarii Programului de educatie parentala de tip ,,Scoala parintilor” va fi
pozitiv deoarece parintii vor sti ,,ce”, ,,cum” si ,,cand” sa faca pentru a-si cunoaste si intelege mai
bine propriul copil si, de asemenea, va spori increderea lor in ceea ce face scoala pentru educatia,
recuperarea si integrarea sociala a copiilor cu CES.
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Activitatea 1

Invitatie la incluziune prin joc si carte

Profesor Elena APETRIA-MORUZI

Scopul activitatii:
Dezvoltarea conceptului de incluziune scolara prin stimularea participarii la educatie a copiilor
cu cerinte educationale speciale cu sprijinul parintilor si al profesorilor.

Obiectivele activitatii:

OL1: analizarea conceptului de incluziune;

02: identificarea unor modalitéti prin care parintii pot transmite acasa acceptarea copiilor cu cerinte
educationale speciale;

03: identificarea unor modalitati prin care scoala poate realiza un mediu armonios, favorizand
adaptarea copiilor cu CES 1n colectivele de elevi.

Durata: 2 ore

Materiale: videoproiector, laptop, fise de lucru, cartonase Dixit

Tehnici de lucru: atelier de lucru, joc, lucru in echipe, dezbatere, prezentare de carte.
Desfasurarea activitatii /etape:

Etapa | (premergatoare activitatii)
Jocuri de spargere a ghetii, de intercunoastere

Fiecare parinte este invitat sa se prezinte celorlalti intr-un mod inedit: printr-un cuvant, printr-
0 intrebare, miméand, dansand, desenand etc.

Profesorul va conduce discutia in urma acestei activitati, concluzia fiind, desigur, aceea ca
fiecare este atipic, distingandu-se prin particularitati care 7i definesc personalitatea. Tn acelasi timp,
existd lucruri comune, precum bucuria de a fi impreund, anumite preferinte, trasaturi asemanatoare
de caracter. Se va discuta astfel despre tipic vs. atipic, despre ,,eu” vs. lumea din jurul meu.

Motto-ul activitatii va fi: ,,Diferiti, dar la fel!”

Vor fi prezentate parintilor regulile de grup: limbaj adecvat, respect fatd de opiniile
interlocutorului, asteptarea randului la interventie. Participantii primesc doua cartonase, unul rosu si
unul verde pe care sa le foloseasca in timpul activitatii. Cartonasul rosu pe masa inseamna ca nu
doreste sa intervina, cel verde indica dorinta de a se implica in discutie.

Etapa 2 ( Educatia prin carte)

Se prezinta parintilor un material power-point care ilustreaza continutul unor opere literare ce
promoveaza valori morale precum toleranta, incluziunea, acceptarea, respectul, personajul principal
fiind un elev a carui integrare in scoald implica dificultati.
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Cartea aleasa poate fi ,,Minunea” de R.J. Palacio, protagonistul, August, fiind un copil cu o
diformitate faciald, asadar considerat atipic de ceilalti copii ai scolii/ ai clasei.

Se initiazad o dezbatere, participantii fiind Tmpartiti in trei grupe diferite. Prima grupa sustine
faptul ca ar fi fost mai bine pentru copil sa fie educat Tn continuare acasd, de catre mama sa, pentru a
fi protejat de rdutatea societatii, a scolii. A doua grupa nu e de acord cu ideea de educatie acasa,
considerand necesard integrarea in scoala. A treia grupa va fi formata din doi parinti care vor modera
dezbaterea impreuna cu profesorul.

Se vor prezenta concluziile dezbaterii, incurajandu-se ideea tolerantei, a educarii copiilor in
vederea acceptarii fiecarei persoane din clasa, vazand diferentele dintre oameni ca elemente ce
unicizeaza si nu ca aspecte ce dezbina.

Profesorul va incheia discutia cu un concept al profesorului Brown, personaj al cartii: ,,Intre a
fi corect si a fi bun, alege sa fii bun”.

Etapa 3 (Educatia prin poveste — constientizarea rolului familiei si al scolii in incluziunea
copiilor cu cerinte speciale)

Reguli de joc: Parintii vor fi informati ca urmeaza un joc al carui nume este ,,Nu te supara,
prietene!”

Se vor da parintilor cartonase Dixit si se va crea o poveste colectiva. Profesorul va face din
cand Tn cand cate un comentariu negativ, excluzand cativa dintre participantii la poveste din joc, pe
diferite criterii inventate.

Cei care sunt exclusi vor fi intrebati cum se simt. Se va face astfel diferenta dintre excluziune
si incluziune si se vor discuta beneficiile acesteia din urma. Desigur, concluzia va fi ca acasa e rolul
familiei s&-si Tnvete copiii sa Ti ajute pe cei aflati Tn dificultate, iar la scoald, este rolul profesorului de
a crea un mediu sigur pentru fiecare elev.

Se va viziona finalul filmului ,,Minunea” in care August primeste un premiu. Fiecare copil este
0 minune si, adesea ,,ochii sunt orbi, cu inima trebuie sa vezi”.

Tncrederea acordati celuilalt poate duce la progrese vizibile, caci fiecare dintre noi este
responsabil nu doar de propria stima de sine, ci si de stima de sine a celuilalt, caci omul, copilul, cu
precadere, se raporteaza mai intai la lume si apoi la propria persoana, avand nevoie de validare.

Etapa 4. Harta valorilor
Se face pe tabld o hartad a valorilor ce trebuie transmise copiilor, acasa si la scoala:

Toleranta Dreptate
Respect Cinste
Educatie Adevar
Acceptare Cunoastere
Implicare lubire

Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluata printr-un joc:

»Imagineaza-ti ca esti elev si te-ai mutat intr-o scoala noua. Fa-ti o reclama pe care sa o prezinti
colegilor pentru a te cunoaste si a te accepta.”

Parintii primesc de la profesorul facilitator cate un mic dar: fiecare primeste o bomboana
Bucuria diferita de a celuilalt.
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Activitatea 2

n fiecare dintre noi e o lume

Profesor Elena APETRIA-MORUZI

Scopul activitatii:
Dezvoltarea conceptului de incluziune scolara prin stimularea participarii la educatie a copiilor
cu cerinte educationale speciale cu sprijinul parintilor si al profesorilor.

Obiectivele activitatii:

O1: dezvoltarea parteneriatului dintre parinti si scoald;

0O2: cresterea gradului de constientizare a societatii privind nevoia de integrare a copiilor cu cerinte
educationale speciale;

03: identificarea unor modalitati prin care scoala poate realiza un mediu armonios, favorizand
adaptarea copiilor cu CES 1n colectivele de elevi.

Durata: 2 ore

Materiale: videoproiector, laptop, fise de lucru, foi colorate, markere.
Tehnici de lucru: atelier de lucru, joc, lucru n echipe, visual thinking.
Desfasurarea activitatii /etape:

Etapa | (premergatoare activitatii)
Jocuri de spargere a ghetii, de intercunoastere

Fiecare parinte va trage un biletel colorat pe care va fi scris numele unui participant la activitate.
Se vor explica regulile jocului. Pe foi colorate cel care a tras biletul va trebui sa scrie cinci cuvinte
prin care sa 1l defineasca, din perspectiva sa, pe parintele al carui nume a fost tras la sorti. Se va trage
din nou un bilet cu un alt nume si se va proceda n acelasi mod. In functie de numarul de participanti
pot fi doua sau trei trageri de bilete. Pentru fiecare persoana vor fi doud/ trei descrieri din perspective
diferite. Se vor constata asemanari sau diferente n functie de ceea ce s-a scris pe foi. Se va discuta
astfel despre faptul ca lumea este asa cum vrem noi sa fie si ca fiecare poarta in sine 0 anumita
perceptie a lumii, uneori similara cu a celorlalti, alteori diferita.

Motto-ul activitatii va fi: ,,Ochii sunt orbi, cu inima trebuie sa vezi!” (Antoine de Saint-
Exupery)

\or fi prezentate parintilor regulile de grup: toleranta si respect fata de opiniile interlocutorului,
asteptarea randului la interventie. Participantii primesc doua cartonase, unul cu o fata zdmbitoare si
unul cu o fata tristd pe care sa le foloseasca in timpul activitatii. Fata veseld va exprima acordul fata
de opiniile celuilalt, fata trista dezacordul.
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Etapa 2 (Educatia prin arta)

Se prezinta parintilor trei tablouri diferite. Se pot alege:

Un portret din secolul al XVlI-lea — de exemplu: Fata cu cercel de perla, de Johannes
Vermeer

Un portret din secolul al XVIll-lea — de exemplu: Portretul doamnei Recamier, o pictura in
ulei realizata in anul 1800 de pictorul francez Jacques-Louis David

Un portret din secolul al XX-lea — de exemplu: Dora Maar cu pisica, apartinand lui Pablo
Picasso

Se initiaza o dezbatere, participantii fiind Tmpartiti in trei grupe diferite. Fiecare grupa
analizeaza cate un tablou, incercand sa distinga caracteristici ale epocii, ale pictorului, perceptia
acestuia asupra ideii de feminitate. Grupele se vor schimba, iar participantii vor participa la
dezbaterea privind educatia prin arta. Se va pune accentul asupra modului diferit de a percepe lumea,
de a intelege realitatea, de a simti ceea ce vrea sa transmita artistul prin opera sa.

Se vor prezenta concluziile dezbaterii, Tncurajandu-se ideea tolerantei, a necesitatii educérii
copiilor in vederea acceptarii opiniilor celorlalti, vazand diferentele dintre oameni ca elemente ce Ti
fac sa fie unici si nu ca particularitati ce genereaza conflicte.

Profesorul va incheia discutia cu un citat din ,,Micul print” de Antoine de Saint Exupery: ,,Ochii
sunt orbi, cu inima trebuie sa vezi”.

Etapa 3 (Deseneaza o poveste)

Reguli de joc: Parintii vor fi informati ca urmeaza sa participe la un joc in care sa-si
dezvolte aptitudinile artistice.

Vor fi impartiti in trei grupe si vor avea coli mari de desen pe care sa deseneze o ,,poveste”
colectiva. Fiecare va avea in minte un moment din copildrie cand s-a simtit discriminat de cétre colegi.

Dupa ce vor termina desenul, vor fi intrebati cum s-au simtit, care a fost gradul de participare,
cum a fost implicat/ ascultat de ceilalti membri ai grupului/ cine a fost lider etc.

Cei care s-au simtit exclusi sau neascultati vor fi Tntrebati cum s-au simtit. Se va discuta astfel
despre beneficiile incluziunii. Desigur, concluzia va fi ca acasa e rolul familiei sa-si invete copiii sa
7i ajute pe cei aflati in dificultate, iar la scoala, este rolul profesorului de a crea un mediu sigur pentru
fiecare elev.

La finalul activitatii, fiecare parinte va primi o diploma si se va pune accentul asupra necesitatii
transmiterii unui feed-back pozitiv.

Etapa 4. Trenul timpului

Se va desena pe tabld un tren cu vagoane pentru trecut, prezent si viitor. Fiecare parinte va fi
invitat sa scrie valori pe care le considera adecvate fiecarei perioade.

Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluatd printr-un joc:

»Imagineaza-ti ca ai urcat in trenul timpului si ai ajuns n viitor. Esti un copil cu cerinte speciale.
Cum te simti? Cum te trateaza ceilalti?”

Parintii primesc de la profesorul facilitator cate un mic dar: o insigna pe care scrie: ,,Fii tu insuti
schimbarea pe care o vrei la lume”.
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Activitatea 3

Toti suntem speciali

Profesor Daniela-Lorina STEGARIU

Scopul activitatii:
Cresterea constientizarii parintilor in legatura cu dificultatile pe care le intampina copiii cu CES
Tn mediul scolar.

Obiectivele activitatii:

O1.: cresterea constientizarii parintilor in legatura cu calitatile propriilor copii;
0O2: intelegerea dificultatilor cu care se confrunta copiii cu CES;

O3: cresterea coeziunii grupului.

Durata: 60 minute
Materiale: coli A4, pixuri, scotch, esarfe, post-it-uri, flipchart, markere, fise de lucru.
Tehnici de lucru: lucru individual, lucru pe echipe, activitate frontald, dezbaterea.

Desfasurarea activitatii /etape:

1. Ice-break: fiecare parinte este invitat sa se gandeasca la propriul copil si, pentru fiecare deget
de la 0 méana sa atribuie o caracteristicd/ calitate/dorinta etc., dupa cum urmeaza: degetul mare — o
calitate fizicd, degetul aratator — o calitate morald, degetul mijlociu — o materie preferatd, degetul
inelar — un hobby, degetul mic — animalul preferat al copilului.

Dupa ce fiecare parinte are stabilite informatiile pentru fiecare deget, parintii se vor plimba prin
clasa la Tntamplare si vor cupla acelasi deget cu alt parinte, facand schimb de informatii. Dupa ce
fiecare parinte a ,,cuplat” toate degetele, profesorul va cere aleatoriu, anumitor parinti, sa spuna cu
cine au ,,cuplat” un anumit deget si ce anume au retinut.

2. Pentru a ntelege dificultatile cu care fiecare elev se confrunta la scoald, profesorul cere
parintilor sa formeze patru grupe. Fiecare grupa va primi sarcini de lucru diferite:

- prima grupa va primi sarcina de a crea impreuna o poveste despre o intamplare petrecuta la
mare; parintii nu au voie sa vorbeasca;

- a doua grupa va primi aceeasi sarcing, scrisd pe o foaie, in limba aramaica; nu au voie sa
foloseasca telefoanele pentru a traduce;

- atreia grupa are de desenat povestea, dar fiecare parinte are mana indemanatica legata,

- a patra grupa are de scris povestea si parintii au voie sa vorbeasca si sa scrie.

Dupa 10 minute, fiecare grupa va prezenta rezultatele activitatii.

3. Concluziile exprimate de parinti vor fi scrise pe o foaie de flipchart. Profesorul va prezenta
dificultatile de Tnvatare cu care se confruntd copiii la scoala si parintii vor dezbate pe aceasta tema,
incercand sa identifice solutii pentru a veni in sprijinul copiilor.
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Evaluarea activitatii:
La finalul activitatii, parintii vor primi post-it-uri pe care vor scrie impresii/ recomandari /
concluzii despre activitate. Toate vor fi lipite pe o foaie de flip-chart si profesorul le va citi.

Activitatea 4
Sa ne bucuram impreuna!

Profesor Daniela-Lorina STEGARIU

Scopul activitatii:
Angajarea si responsabilizarea parintilor in ceea ce priveste educatia copiilor.

Obiectivele activitatii:

OL1: constientizarea importantei pe care parintii o au in formarea opiniilor propriilor copii;

02: schimbarea perceptiei parintilor fata de parcursul scolar al copiilor, cu accent pe progres si nu pe
rezultate;

03: identificarea unor solutii concrete prin care sa 7si sprijine copiii Tn activitatea scolara.

Durata: 50 de minute
Materiale: fise de lucru, post-it-uri, foi de flipchart, markere, pixuri.
Tehnici de lucru: lucru individual, brainstorming, activitate frontala.

Desfasurarea activitatii /etape:

1. Activitate de spargere a ghetii.

Fiecare parinte va primi doud post-it-uri de culori diferite si va fi rugat ca pe fiecare dintre ele
sa completeze, gandindu-se la propriul copil, frazele: ,,Sunt norocos pentru ca .....” si ,,Mi-ar fi placut
sa...”

Dupa ce post-it-urile vor fi lipite pe o foaie de flipchart, profesorul va citi informatiile scrise.
Concluzia va fi ca fiecare parinte se bucura de propriul copil dar c&, in acelasi timp, fiecare parinte
are asteptari si / sau lucruri pe care si le-ar fi dorit altfel decét sunt. Important este s& ne ajustam
asteptarile la potentialul copilului.

2. Parintii vor primi fisa de lucru ,,Copacul”, pe care vor trebui sa 0 completeze. Fiecare parinte
va primi o foaie pe care este desenat un copac si patru frunze. Pe fiecare frunza, parintii vor trebui sa
completeze doua informatii:

- 0 calitate a copilului si o calitate a relatiei parinte-copil;

- 0 intdmplare trista a copilului la scoala si un obiectiv al parintelui pentru copil;

- 0 reusita a copilului si o intdmplare fericita petrecutd impreuna cu copilul;

- un moment cand copilul le-a multumit pentru ca au fost aléturi de el si o dorinta a copilului.

Dupa completarea fiselor, parintii vor prezenta, in mod aleatoriu, 0 anumita frunza.
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3. Ulterior, parintii impreuna cu profesorul discuta despre atitudinea pe care trebuie sa o avem
fata de copii: ca progresul este mai important decat nota in sine, ca trebuie sa ne bucuram pentru
fiecare reusita si sa ne propunem obiective tangibile, ca trebuie sa tinem cont de potentialul propriului
copil. Se va pune accent pe ceea ce simt copiii Si ce reusesc sa transmita parintilor, pe ceea ce simt
parintii n diferite momente petrecute alaturi de copii.

4. Fiecare périnte va mai primi doud fructe si pe fiecare fruct va scrie cate o activitate / masura
/obiectiv pe care trebuie sa le realizeze pentru a imbunatati doua aspecte prezentate pe frunze (de
exemplu: o solutie pentru a imbunatati relatia cu copilul, daca obiectivele copilului difera de cele ale
parintelui, un obiectiv comun, sa 1si propuna o activitate comuna etc.). Parintii vor lua fisa acasa si
vor realiza lunar cate un fruct cu obiective, pe care 1l vor adauga copacului.

Concluziile activitatii vor fi notate pe o foaie de flipchart:

- fiecare elev este diferit si are nevoie de sprijinul si incurajarea parintilor;

- nu Intotdeauna momentele Tn care suntem mandri si fericiti alaturi de copiii nostri au legatura
cu rezultatele scolare;

- fiecare copil trdieste experiente neplacute la scoala si trebuie inteles, ascultat, consiliat;

- fiecare copil are un potential maxim si trebuie ajutat sa si-1 atinga;

- indiferent de caracteristicile copiilor: elevi cu un potential intelectual ridicat sau elevi cu CES,
toti au realizari si esecuri, experiente neplacute la scoala dar si experiente foarte frumoase etc., deci
toti ar trebui respectati si valorizati la fel si de colegi si de parinti si de profesori.

Evaluarea activitatii:

Profesorul va evalua cantitativ activitatea: numarul de parinti participanti, numarul de
raspunsuri la intrebari etc.

Evaluarea calitativa a activitatii se va face prin completarea de catre parinti a unei fise de
evaluare.
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FISA DE EVALUARE AACTIVITATII

1. La aceasta activitate mi-a placut:

2. La aceasta activitate nu mi-a placut:

3. Gandindu-ma la aceasta activitate, cred ca as imbunatati:

4. Tn timpul activitdtii m-am simtit:

5. Tn urma participérii la activitate am invtat:

6. Un gand pe care as dori sa il transmit facilitatorului este:
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Activitatea 5

Cu totii suntem diferiti

Profesor Liliana OLARASU

Scopul activitatii:
Informarea parintilor in legatura cu problematica copiilor cu cerinte educationale speciale din
cadrul colectivului de elevi.
Obiectivele activitatii:
O1: informarea périntilor Tn legdtura cu problematica copiilor cu CES;
0O2: constientizarea calitatilor si defectelor propriei persoane si a copiilor;
03: cresterea empatiei parintilor fata ce copiii cu CES.
Durata: 2 ore
Numar de participanti: 20
Materiale: foi printate pentru jocul ,,Misiune imposibild”, carduri imagini creative, foi de flipchart.
Tehnici de lucru: jocul, reflectia, debriefing creativ.

Desfasurarea activitatii /etape:

Activitatile pe scurt:

Nr. Activitate Metoda utilizata Timp necesar Materiale

crt.

1. | Introducere Organizarea echipelor | 5 minute

2. | ,Buletinul METEO | Lucru in echipe 20 min ,Cadran TV”
interior” Joc pentru spargerea

ghetii

3. | ,Misiune Joc, reflectie 50 min Foi cu sarcini, foi albe,

imposibild” pixuri, markere
flipchart

4. | Cu totii suntem | Discutie facilitata 45 min Carduri  de debrief,

diferiti boabe markere, flipchart
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1. Introducere — 5 minute:
Buna ziua ...
Fiecare membru al grupului va extrage dintr-un saculet cate un cartonas pe care se afla
desenate diferite emoticoane (4), astfel incéat sa se imparta in 4 grupe.

2. ,,Buletinul METEO interior” — 20 minute
Cereti participantilor sa-si gaseasca grupul si sa raspunda la urmatoarea intrebare: ,,Care este
vremea mea interioard azi?” / ,,Cum ma simt?”
Dati participantilor 5 minute pentru a discuta si apoi cereti-le sa se htoarca si sa impartaseasca
intregului grup cat mai creativ ,,prognoza meteo” pentru ziua de azi.
*Acest joc de spargere a ghetii are rolul de a introduce parintii in atmosfera atelierului si de a-i
deconecta de la problemele cotidiene, in mod creativ.

3. Joc ,,Misiunea imposibila” — 50 minute

Pregatire:
Participantii vor fi invitati afara din spatiul de activitati pentru a le starni curiozitatea.
Se va pregati muzica din filmul Misiune Imposibila pentru a crea un cadru de poveste.
Se va pregati o serie de 6-7 sarcini care vor fi scrise pe cate o foaie A4 fiecare.
Acestea vor fi ascunse prin spatiu.

Sarcinile pot fi:

Compuneti o poezie in 4 strofe despre copii, parinti, profesori.
Realizati un turn de 2 m inaltime utilizand hartie folosita si scotch de hartie.
lesiti din sala cu ochii Tnchisi tinAndu-va de o sfoara. Faceti o tura pe holul scolii. Doar unul
din membrii echipei va avea ochii deschisi.
Realizati o interpretare dramatica/artistica a unei situatii de relationare copii, profesor,
parinte.
Enumerati 10 idei de crestere a coeziunii din cadrul colectivului de elevi si de parinti din
clasa.
O minge trebuie sa treaca din mana in mana pe la fiecare membru din echipa voastra in
maxim 3 secunde.
Rezolvati un tangram dat din figurile pe care le aveti la dispozitie.

Pregatiti o foaie de flipchart cu urmatoarele instructiuni:

a) Cautati 7 sarcini ascunse prin spatiu care au indicatorul M.I. (misiune imposibila).
b) Rezolvati si demonstrati aceste sarcini.

c¢) Timpul maxim avut la dispozitie este de 25 de minute.

Facilitare:
Porniti muzica si invitati participantii in sala.
Echipa de actiune va fi alcatuita din toti participantii.
Oferiti-le foaia de flipchart cu instructiuni fara a le mai spune nimic altceva.
Urmariti ce face grupul incercand sa nu interveniti.
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*Grupul va incerca sa realizeze cele toate 7 sarcini in 25 de minute. Ideea acestui joc este sa

. e e

contextul copiilor de acasa si din clasa, ca diferentele dintre noi pot fi constructive.

3. Cu totii suntem diferiti — 45 minute

La finalizarea activitatii Tncepeti reflectia si conduceti o discutie de reflectie asupra a ceea ce
au trait in timpul activitatii.

Reflectie: Ce ati avut de facut?; Ce s-a intamplat?; Cum a fost (usor, greu)?; De ce credeti ca
numele jocului este MISIUNE IMPOSIBILA?; Cum v-ati simtit?; Ce dificultiti ati intampinat?; Ce
strategii ati aplicat?; Ce a mers?; Ce nu a mers?;

Generalizare: Ce similitudini gasiti intre acest exercitiu si viata voastra de zi cu zi?; Dar cu
problemele care pot sa apara in clasa?; Ce lectii Tnvatate, descoperiri, re-confirmari ati putea extrage
din aceasta experienta (despre voi, ceilalti, copiii vostri)?.

Pentru a putea explica mai bine aceste lectii Tnvatate va invitam sa alegeti si un card care sa
simbolizeze acest lucru.

*Pe 0 masa sunt cardurile creative (asemeni celor din jocul Dixit). Fiecare participant asociaza
starile prin care a trecut cu un card si-1 prezinta tuturor.

Transfer: Care din lectiile invatate/descoperiri, semnificatii extrase din acest joc ati putea sa le
folositi n alte contexte din viata voastra de zi cu zi?

*Discutia va fi dirijatd spre problematica colectivului de elevi si gasirea de strategii de integrare
a copiilor cu CES.

Pentru fiecare lectie Tnvatata alegeti o samanta! (Participantii vor alege céate o samanta dintr-un
saculet si vor justifica alegerea facuta.)

Evaluarea activitatii:

Evaluarea activitatii se realizeaza:
n activitatile de reflectie, etapa de transfer, cu ajutorul cardurilor creative si a semintelor;
la finalul activitatii printr-un scurt chestionar.
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Activitatea 6

Calitatile unei echipe

Scopul activitatii:

“ Erasmus+

Profesor Liliana OLARASU

Dezvoltarea abilitatilor de actiune in echipa, parinti si copii, Th contextul integrarii elevilor cu

cerinte educationale speciale in colectivul clasei.

Obiectivele activitatii:

O1: sa dezvolte la nivelul grupului o strategie pentru a lucra in echipa;
02: sa recunoasca importanta includerii fiecarui membru in echipg;
03: sa manifeste perseverenta in indeplinirea sarcinii de lucru, chiar daca este una dificila.

Durata: 2 ore

Numar de participanti: 20 (10 parinti cu copiii lor)

Materiale: un inel de care sunt legate mai multe sfori, carduri imagini creative, foi de flipchart.

Tehnici de lucru: jocul, reflectia, debriefing creativ.
Desfasurarea activitatii /etape:

Activitatile pe scurt:

Nr. Activitate Metoda utilizata Timp necesar Materiale

crt.

1. | Introducere Conversatia 5 minute Flipchart

2. | Lantul timpului Joc de spargerea ghetii | 20 -

3. | ,,Ball Ring” Joc, reflectie 50 min Inel mic, rola de hartie
igienica, sfoara, minge
tenis

4. | Calitdtile unei echipe | Discutie facilitata 45 min Carduri  de debrief,

boabe markere, flipchart

Introducere — 5 minute
Buna ziua ...

Informati participantii, 10 copii si 10 parinti, ca n activitatile atelierului vor invata mai multe

despre echipa si avantajele lucrului Tn echipa.
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»Lantul timpului” — 20 minute

Cereti participantilor sa se aseze pe un singur sir, fara sa vorbeasca, ih ordinea cronologica a

zilei si a lunii de nastere.

Dati participantilor 3 minute pentru a-si forma o strategie.

La un semnal participantii se vor aseza fara sa vorbeasca in sirul precizat mai sus.
*Acest joc de spargere a ghetii are rolul de a introduce parintii si copiii in atmosfera atelierului si de
ainitia o scurta discutie despre comunicarea eficienta, si despre importanta acesteia in relatiile dintr-
un grup.

Joc ,,Ball ring” — 50 minute
*Scopul acestei activitati este de a-i provoca pe participanti sa lucreze impreuna, sa-i includa in
activitatea lor pe fiecare dintre membrii grupului si sa rezolve o problema dificila, utilizand gandirea
critica, creativitatea si cooperarea.

Pregatire si facilitare:
Luati un inel cu diametrul unei mingi de tenis si legati de el 10-20 de sfori lungi de maxim 5-
7 metri (sa fie cate o sfoara pentru fiecare membru).
Puneti elementul asamblat pe jos, cu sforile intinse in cerc si asezati 0 minge de tenis pe inel.
Amplasati tinte in diferite parti in sala — ideala ar fi o rola de hartie igienica sau de servetele
de bucdtarie sau un turn, pe care mingea sa poaté fi asezata.
In cadrul acestei activitati, grupul trebuie si ridice mingea, folosind numai sforile si si o
transporte Tn partea cealaltd a sélii unde sa poata fi asezata usor pe tinta.
Daca tinta se darama sau mingea cade, grupul trebuie sa inceapa din nou activitatea. Nicio
sfoara nu poate atinge solul.
Tn vederea facilitarii exercitiului, rugati-1 pe fiecare participant sa tind Tn mana capatul unei
sfori atasate de inel si explicati regulile pentru fiecare.
Puteti dezvolta si o poveste amuzanta pentru a face exercitiul mai interesant — de exemplu,
puteti sa le spuneti ca mingea este toxica si rolul lor este s mute acest deseu periculos la un
centru de colectare specializat, dar fara sa-1 scape pe jos!
Pe langd caracterul distractiv al activitatii, accentuati importanta muncii in echipa si a
comunicarii.
Dacad au reusit sa duca la capat exercitiul, exista cateva modalitati de a ridica miza: Fiecare
participant sa tina doua sfori si nu doar una. Introduceti Tnca un bull ring si creati contextul ca
aceste doua bull ring-uri s& se intersecteze, Legati la ochi cétiva participanti.

Reflectie: Care era sarcina pe care trebuia sa o realizati?; Ati reusit sa realizati sarcina cu
succes?; Cum v-ati simtit in timpul acestei activitati?; Ce v-a placut?; Ce nu v-a placut?; V-ati simtit
ca o0 echipa? Argumentati!; Puteati sa realizati sarcina fara vreun membru din echipa?; De ce era
nevoie sa va atingeti scopul?; Ce ai Tnvatat sau observat despre tine in aceasta activitate?; Ce ai invatat
sau observat despre altii Tn aceasta activitate?; Cum ati lucrat impreuna?; Ce a fost provocator?; Cum
ati respectat, inclus si ati incurajat membrii echipei sa participe?; Ce ai schimba dacé ai avea ocazia
sa repeti aceasta activitate?; Care crezi ca sunt principiile ce ghideaza acest grup care pot fi luate din
aceasta activitate si folosite n viitor in cadrul grupului?.
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Generalizare: Ce similitudini gasiti intre acest exercitiu si viata voastra de zi cu zi?; Dar cu
problemele care pot sa apara in clasa?; Ce lectii invatate, descoperiri, re-confirmari ati putea extrage
din aceasta experienta (despre voi, ceilalti)?.

Pentru a putea explica mai bine aceste lectii Tnvatate va invitdm s& alegeti si un card care sa
simbolizeze acest lucru.

*Pe 0 masé sunt cardurile creative (asemeni celor din jocul Dixit). Fiecare participant asociaza
starile prin care a trecut cu un card si-1 prezinta tuturor.

Transfer: Care dintre lectiile Tnvatate/descoperiri, semnificatii extrase din acest joc ati putea sa
le folositi Tn alte contexte din viata voastra de zi cu zi?

*Discutia va fi dirijata spre problematica colectivului de elevi si gasirea, in echipa, parinti-
copii, unor strategii de integrare a copiilor cu CES.

Pentru fiecare lectie Tnvatata alegeti o samanta! (Participantii vor alege cate o samanta dintr-un
saculet si vor justifica alegerea facuta.)

Evaluarea activitatii:

Evaluarea activitatii se realizeaza:
n activitatile de reflectie, etapa de transfer, cu ajutorul cardurilor creative si a semintelor;
la finalul activitatii printr-un scurt chestionar.
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Activitatea 7

Prevenirea bullyingului — strategii de implicare a parintilor

Profesor Daniela-Loredana STIUJ-VATAMANU

Scopul activitatii:
Prevenirea / scaderea bullyingului din cadrul scolii prin informarea corecta a parintilor asupra
consecintelor acestui fenomen (definire, modalitati concrete de implicare).

Obiectivele activitatii:

O1: Analizarea conceptului de bullying (definire, clasificare, consecinte).

0O2: Identificarea unor strategii si modalitati prin care parintele poate creste stima de sine a copilului
astfel Tncat s& poata preveni situatiile de bullying.

02: Identificarea de modalitati prin care parintele se poate implica in prevenirea situatiilor de bullying
n scoala si/sau in afara scolii.

Durata: 2 ore

Materiale: flipchart, markere, pictograme, jucarie de plus, laptop, videoproiector.
Tehnici de lucru: conversatia euristica, lucru pe echipe, reflectie dirijata.
Desfasurarea activitatii /etape:

Etapa 1: Introducere 1n activitate

1. Bine ati venit!
Facilitare: se saluta participantii, se prezinta obiectivele activitatii.
Facilitatorii se prezinta, fiecare parinte isi spune numele si raspunde la intrebarea: ,,Cum v-ati
simtit ca elev?; Ce emotii vd amintiti din zilele de scoala?”
Materiale necesare: ecusoane — etichete pentru prenume.
Sugestii de Tntrebari pentru debriefing: Ce s-a intdmplat?; Cum v-ati simtit?; V-ati distrat?;
Céand v-ati gandit ultima oard la scoala generala?; Ati povestit vreodatad copiilor dv. despre
viata dv. de elev?.
Se prezinta parintilor motto-ul activitatii: Scoala este a doua casa, dar casa este prima scoala!

2. Reguli de grup
Facilitare: se stabilesc regulile minimale pentru desfasurarea activitatii.
Facilitatorii Tntreaba participantii daca e important sa se simta bine la activitate.... daca da, de
ce reguli e nevoie? (accent pe sigurantd, vorbim pe rand, respect, se delimiteaza spatiul de
joaca).
Materiale necesare: o foaie de flipchart, markere.
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Sugestii de Tntrebari pentru debriefing: De ce e important sa avem reguli? Ce se intampla daca
regulile nu sunt respectate?

Etapa 2. Introducerea conceptului de bullying
Participantii sunt intrebati cu ce asociaza termenul de bulllying; la ce se gandesc cand pronunta
acest cuvant. Se solicita participantilor sa precizeze ce inteleg prin conceptul de bullying — se noteaza
toate raspunsurile pe o coala de flipchart.
Facilitatorul prezinta cateva informatii legate de bullying.
Bullying = Comportament agresiv, intentionat, menit sa provoace suferinta.
- implica intotdeauna un dezechilibru de putere si forta intre agresor si victima;
- se manifesta repetitiv, regulat intr-un grup de copii;
- engl. Bully = bataus, huligan;
- simt comun = intimidare, umilint&, hartuire.

Etapa 3. Bullying — harta conceptuala

Se ntreaba parintii care cred ca sunt persoanele implicate Tn bullying; ce tipuri de bullying
cunosc; facilitatorul noteaza pe o coala de flipchart sub forma unei harti conceptuale (se pot lipi si
imagini).

Pe harta trebuie sa apara: Agresorul / grup de agresori, Victima (victime), Spectatori
(bystanders) — aici se pot folosi imagini sau pictograme.

*Facilitatorul dirijeaza discutia si spre copiii cu nevoi speciale; de ce sunt ei mai vulnerabili in
fata bullyingului (se pot da exemple, fara a da nume sau a eticheta copii din scoala).

Se detaliaza tipurile de bullying: fizic, verbal, social si cyberbullying si efectele bullyingului
asupra tuturor copiilor implicati.

La final se precizeaza si ce NU este bullying: episoade singulare de agresiune sau intimidare,
episoade singulare de ironizare (o remarca ironica la adresa unui coleg, realizata intr-un context in
care se amuza tot grupul, inclusiv tinta ironiei, nu reprezintd un comportament de bullying);
conflictele /situatiile de bataie intre copii, caracterizate prin reciprocitate la nivelul intentiei (doi copii
care au ceva de Tmpartit in curtea scolii si isi ,,regleaza conturile”, cu furie, limbaj nepotrivit si pumni
Tmpartiti cu generozitate, de ambele parti, nu sunt protagonistii unei situatii de bullying); episoade
singulare de excludere sociala (un copil care nu este invitat la petrecerea de acasa a unui alt coleg, nu
este victima unui comportament de bullying).

Etapa 4. Prevenirea bullyingului — strategii de implicare a parintilor

Se solicitd parintilor sa identifice impreund modalitati prin care scoala poate creste siguranta
tuturor copiilor: tipici sau cu CES; modalitati prin care parintii copiilor tipici pot contribui la un mediu
scolar mai sigur si mai prietenos si pentru copiii cu nevoi speciale. Facilitatorul noteaza pe flipchart.

Parintii sunt Tmpartiti creativ pe 3 grupe n care listeaza strategii prin care se pot implica in
prevenirea bullyingului: prima grupa listeaza strategii din perspectiva parintelui unui copil victima, a
doua grupa strategii din perspectiva parintelui unui copil agresor, iar a treia grupa din perspectiva
parintelui unui copil martor.
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Dupa ce fiecare grup prezinta, se solicitd completari din partea celorlalte grupe. Facilitatorul
ofera si o serie de recomandari generale, precum si recomandari bibliografice (carti sau site-uri web;
exemplu: www.desfiintatirecreatiile.ro — Organizatia Salvati copiii sau www.kidscape.org.uk).

Evaluarea activitatii:

Activitatea va fi evaluata printr-un joc: Paseaza jucaria.

Facilitatorul ofera o jucarie de plus parintilor si se solicitd o concluzie legata de participarea la
activitate (Cum a fost, cum v-ati simtit?, Cu ce plecati de aici?, Cum veti folosi aceste informatii?,
Ce sa facem diferit data viitoare astfel Tncat sa raspundem la mai multe dileme sau intrebari etc.).

Se reaminteste motto-ul activitatii: Scoala este a doua casa, dar casa este prima scoala! (acesta
se ofera parintilor sub forma unui semn de carte).
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Activitatea 8

Timpul de calitate Tn familie — factor important in cresterea starii de bine a copiilor

Profesor Daniela-Loredana STIUJ-VATAMANU

Scopul activitatii:
Dezvoltarea abilitatii de gestionare a timpului de calitate Tn cadrul familiei prin familiarizarea
cu o serie de concepte si jocuri educative.

Obiectivele activitatii:

O1: Analizarea conceptelor de dezvoltare personala si stare de bine (well-being).

02: Identificarea unor strategii si modalitati prin care parintele poate dezvolta starea de bine in cadrul
familiei.

02: Identificarea de modalitati prin care scoala (profesorii, dirigintele, Tnvatatorul) poate creste starea
de bine a copiilor tipici sau cu CES la scoala (consolidarea unui parteneriat autentic scoala-familie).

Durata: 2 ore
Materiale: flipchart, markere, jucdrie de plus, laptop, videoproiector.
Tehnici de lucru: joc, lucru pe echipe, reflectie dirijata.
Desfasurarea activitatii /etape:

Etapa 1: Introducere in activitate

1. Bine ati venit!
Facilitare: se saluta participantii, se prezinta obiectivele activitatii.
Facilitatorii se prezinta, fiecare parinte isi spune numele si raspunde la intrebarea: ,,Ce as face
daca as fi magician?”
Materiale necesare: ecusoane — etichete pentru prenume.
Sugestii de intrebari pentru debriefing: Ce s-a intdmplat?; Cum v-ati simtit?; V-ati distrat?; V-
ati gandit vreodatd panad acum ce ati face daca ati fi magician?; O sa repetati activitatea asta?;
Dacad da, in ce situatii? (zile de nastere, zile ploioase etc.).
Facilitatorul prezinta motto-ul activitatii (scris pe un flipchart si expus pe tabla sau poate fi
scris pe tabla inainte de activitate): ,,Oamenii vor uita ce le-ai spus, vor uita ce ai facut pentru
ei, dar nu vor uita niciodata cum i-ai facut sa se simta!” — Maya Angelou

2. Reguli de grup
Facilitare: se stabilesc regulile minimale pentru desfasurarea activitatii.
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Facilitatorii intreaba participantii daca e important sa se simta bine la activitate.... daca da, de
ce reguli e nevoie? (accent pe sigurantd, vorbim pe rand, respect, se delimiteaza spatiul de
joacd).

Materiale necesare: o foaie de flipchart, markere.

Sugestii de intrebari pentru debriefing: De ce e important sa avem reguli?; Ce se intdmpla
daca regulile nu sunt respectate? (familia nu mai participa la urmatorul joc).

Etapa 2. Introducerea conceptului de stare de bine (well-being)

Participantii sunt intrebati cum se simt acum, dupa ce s-au cunoscut si s-au jucat impreuna. Se
concluzioneaza ca starea de bine este ceea ce ne ramane in memoria afectiva si se reflecta la modul
n care ne raportam la anumite momente din viata (fixeaza invatarea de lunga durata).

Se solicita participantilor sa precizeze ce nteleg prin conceptul de stare de bine si sa dea
exemple de cum reusesc sa creasca starea de bine in familie.

Facilitatorul prezinta cateva informatii legate de starea de bine (pe flipchart sau PPT).

Starea de bine (well-being) — bunéstare, experientd optimala.

Concept din cadrul psihologiei pozitive, care are ca scop Tmbunatatirea calitatii vietii si
prevenirea patologiilor care apar cand viata este sterila sau lipsita de sens.

Are 2 componente:

- afectiva: preponderenta starilor afective pozitive asupra celor negative;
- cognitiva: evaluarea calitatii vietii, in functie de anumite standarde personale.

Componente (Adriana Bdban): acceptarea de sine, relatii pozitive cu ceilalti, autonomie,
control, sens si scop Tn viata, dezvoltare personala.

Optional: se poate aminti de filosofia daneza Hygge (stare de bine, confort sufletesc), mici
lucruri care contribuie la fericire. Tntrebati participantii daca au fost Tn Danemarca, Finlanda sau
Norvegia si ce pot impartasi despre dezvoltarea starii de bine din aceste tari.

Etapa 3. Rolul familiei si a scolii Tn promovarea starii de bine a elevilor

Se intreaba parintii care cred ca este rolul scolii in promovarea starii de bine; daca considera ca
scoala are un rol important — se solicita detalieri care se noteaza pe flip-chart.

Se precizeaza ca scoala are un rol activ Tn asigurarea starii de bine a copiilor si tinerilor: exista
studii care demonstreaza ca starea de bine are efecte semnificative asupra rezultatelor Tnvatarii si
angajamentului comportamental.

Se mentioneaza si ca starea de bine in context scolar a fost inclusa in Raportul PISA si se refera
la capacitatile psihologice, cognitive, sociale si fizice de care elevii au nevoie pentru a trdi o viata
fericita si implinita. Analizele PISA au luat in calcul, pentru prima data in 2015, bunastarea elevilor,
explorand un set cuprinzator de indicatori, care acopera atat rezultate negative (anxietate, performanta
scazutd), cat si impulsuri pozitive, ce promoveaza dezvoltarea sanatoasa (interes, angajament,
motivatie de realizare).

Se solicita idei concrete prin care parintele poate dezvolta starea de bine a copiilor (frontal sau
pe grupe): jocuri, glume, siguranta, diverse activitati — gatit (prajituri, un gratar), excursii /vacante,
muzica / dans zilnic, povestiri, reflectie asupra experientelor de invatare, decoratiuni vesele in camera
copilului, Tn toata casa etc.
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Se solicita parintilor sa identifice impreund modalitati prin care scoala poate creste si starea de
bine a elevilor cu CES; modalitati prin care parintii copiilor tipici pot contribui la un mediu scolar
mai sigur Si mai prietenos si pentru copiii cu nevoi speciale.

Etapa 4. Joc — exemple pentru dezvoltarea starii de bine

Aici fiecare facilitator poate insera orice joc distractiv, scurt, care sa sporeasca starea de bine si
care poate fi aplicat usor in orice familie.

Varianta 1: Pizza italiana. Participantii stau Tn cerc, se intorc toti cu fata intr-o singura directie,
stand unul Tnapoia celuilalt. Grupul are sarcina sa gateasca o pizza italiand, iar tava in care se
pregateste compozitia este spatele fiecaruia dintre participanti. Astfel, ei trebuie sa urmeze urmatorii
pasi:

- se framénta aluatul; - se Tntinde aluatul; - se toarnad apoi ingredientele: cascavalul, oudle, se
taie salamul; - se introduce tava in cuptor si se asteapta ca sa fie coaptad. Pofta buna!

Conducdtorul de joc le demonstreaza participantilor cum sa urmeze pasii pentru pregatirea
pizzei si le va ardta gesturile care insotesc fiecare pas in parte. Exemplu: se framanta aluatul = se
maseaza muschii spatelui...

Dupa ce o transa a fost scoasa de la cuptor, se mai pregateste inca una, dar de data aceasta,
grupul trebuie sa se Tntoarca Tn directia opusa, astfel cei care au facut masaj celor din fata lor, vor fi
acum masati chiar de acestia.

Varianta 2: Nas pe rosu. Facilitatorul numeste o parte a corpului si o culoare care se poate gasi
in camera. Toata lumea trebuie sa se grabeasca sa-si plaseze acea parte a corpului pe culoare (de
exemplu, ,,nas pe rosu”). Toatd lumea trebuie sa stea Th aceeasi pozitie pana cand se va mentiona o
alta culoare. Sugestii: nas, mana/picior drept/stang, barbie, frunte etc.

Evaluarea activitatii:

Activitatea va fi evaluata printr-un joc (Mingea plimbareata).

Facilitatorul ofera o minge de plus parintilor (sau o jucarie) si se solicita o concluzie legata de
participarea la activitate (Cum a fost, cum v-ati simtit?; Cu ce plecati de aici?; Cum veti folosi aceste
informatii? etc.).

Facilitatorul reaminteste motto-ul atelierului de lucru, ofera un mic dar participantilor, dar care
sa le aminteasca de experienta de azi (poate fi un jeton, un creion colorat sau un plic de ceai Stare de
bine).

154



g\ £ A B
- iy AP Erasmus+
) o '3 W € \
%, 2o w‘ v
“&oons
Educatia ta VVa Conta!
Activitatea 9

Punti de intelegere in lumea copiilor

Profesor invatamant primar Liliana CREANGA

Scopul activitatii:
Tmbunétatirea cunostintelor parintilor despre problematica integrarii elevilor cu CES in scoala
de masa si cresterea gradului de implicare si colaborare intre scoala si familie.

Obiectivele activitatii:

O1.: sa afle informatii noi despre particularitatile elevului cu cerinte educationale speciale;
02: sa inteleaga importanta si beneficiile integrarii elevilor cu CES n scoala de masa;
0O3: sa gaseasca solutii Tn vederea adaptarii la cerintele scolare ale elevului cu CES;

0O4: sa dezvolte o comunicare eficienta, cu intelegerea emotiilor;

O5: sa adreseze intrebari deschise despre problematica elevilor cu CES;

05: sa colaboreze si sa formuleze un feedback constructiv.

Durata: 2 ore
Materiale: prezentare Power Point (ppt), fise informative, planse, postere, videoclipuri.

Tehnici de lucru: prezentari, brainstorming, discutii Tn grup, studiu de caz, exercitii practice,
conversatia, chestionarul.

Desfasurarea activitatii /etape:

1. Prezentarea activitatii si a obiectivelor propuse

Introducere: ,,Dragi parinti, va invitam la o activitate speciala, plina de emotie si descoperire,
in care vom explora lumea fascinanta a copiilor nostri cu CES. Vom avea ocazia sa invatam de la
acesti copii modele de perseverentd, curaj si iubire neconditionata. Veti descoperi cum sa dezvoltati
0 conexiune autentica cu propriul dumneavoastra copil si cum sa sprijiniti si sa Tncurajati abilitatile
lui remarcabile. Va asiguram c& aceasta activitate va va deschide inimile si va va oferi o perspectiva
noua si inspirationald asupra vietii si ca veti trdi o experienta unica si plina de bucurie.”

Obiectivele acestei activitati sunt urmatoarele:

a. Prezentarea importantei integrarii elevilor cu CES in scoala de masa. Se va discuta despre
avantajele integrarii, impactul pozitiv asupra dezvoltarii elevilor si importanta promovarii unei
societati inclusive.

b. Familiarizarea cu particularitatile elevilor cu CES. Se vor explora diversele tipuri de cerinte
educationale speciale si se va discuta despre nevoile speciale ale acestor elevi in contextul scolar. Se
va incerca Tntelegerea modului n care poate fi sprijinitd dezvoltarea lor Tntr-un mediu educational
adecvat.
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c. Oferirea de informatii despre modul de lucru cu elevii cu CES in cadrul scolii. Se va discuta
despre strategiile si adaptarile necesare pentru a facilita invatarea si participarea activa a acestor elevi
n procesul educational. Se vor explora modalitdti de adaptare a cerintelor scolare pentru a se potrivi
nevoilor individuale ale copiilor.

d. Particiaparea la simuldri si exercitii practice. Se vor crea situatii concrete pentru a
experimenta si a gasi solutii adecvate cerintelor scolare ale unui elev cu CES. Aceste exercitii vor
permite aplicarea cunostintelor dobandite si dezvoltarea unor abilitati practice in sprijinul copiilor.

e. Facilitarea dialogului si a colaborarii intre parinti si scoala. Aceasta activitate reprezinta si un
mediu propice pentru ca parintii sa se intalneasca si sa schimbe experiente si sfaturi cu alti parinti
care se confrunta cu situatii similare. Se va incuraja dialogul deschis si colaborarea intre parinti si
cadrele didactice pentru a crea un sprijin eficient si continuu pentru copiii.

2. Prezentarea importantei integrarii elevilor cu CES 1n scoala de masa si a beneficiilor
acesteia pentru dezvoltarea elevului

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in scoala de masa este extrem de
importanta pentru dezvoltarea lor optima si pentru crearea unui mediu educational incluziv. Se vor
prezenta cateva aspecte-cheie referitoare la importanta integrarii si beneficiile acesteia:

a. Includerea sociald: Integrarea in scoala de masa le ofera elevilor cu CES oportunitatea de a
interactiona si de a socializa cu colegii lor tipici. Aceasta contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale,
la Tmbunatatirea comunicarii si a relatiilor interpersonale.

b. Dezvoltarea abilitatilor academice: Participarea la aceeasi programa de Tnvatamant cu colegii
lor ofera elevilor cu CES oportunitatea de a Tnvata intr-un mediu stimulant si competitiv. Interactiunea
cu colegii tipici le permite sa-si dezvolte abilitatile academice si sa-si iTmbunatateasca performantele
scolare.

c. Imbunétatirea abilitatilor de comunicare si limbaj: Integrarea in scoala de masa ofera elevilor
cu CES sanse suplimentare de a interactiona si de a comunica cu colegii si profesorii lor. Aceasta
poate contribui la Tmbunatatirea abilitatilor de comunicare, limbaj si exprimare verbal.

d. Cresterea increderii si a stimei de sine: Participarea la activitati si proiecte comune Tn cadrul
scolii de masa poate spori increderea si stima de sine a elevilor cu CES. Ei Tsi pot dezvolta abilitatile
si talentele si pot simti ca fac parte dintr-un colectiv mai mare, ceea ce poate avea un impact pozitiv
asupra dezvoltarii lor personale si sociale.

e. Reducerea stigmatizarii si discriminarii: Integrarea elevilor cu CES in scoala de masa
contribuie la reducerea stigmatizarii si discriminarii fata de acestia. Prin interactiunea directa cu elevii
tipici, se pot diminua stereotipurile si prejudecdtile, promovand astfel respectul si intelegerea
reciproca. Integrarea elevilor cu CES in scoala de masa ajutd la crearea unui mediu de nvatare
incluziv, in care diversitatea este valorizata si respectatd. Prin interactiunea cu colegii lor, ceilalti elevi
Tnvata sa accepte si sé inteleaga diferentele si s& dezvolte empatie fatd de persoanele cu nevoi speciale.
Aceastd experienta contribuie la formarea unor adulti toleranti si incluzivi In societate.

f. Dezvoltarea competentelor de viata: Scoala de masa ofera un mediu adecvat pentru nvatarea
si dezvoltarea competentelor de viata ale elevilor cu CES. Ei pot invata sa se descurce in diverse
situatii, sa-si gestioneze emotiile si sa-si dezvolte abilitatile de autonomie si independenta.

Integrarea elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) in scoala de masa este o initiativa
importanta si benefica pentru dezvoltarea acestora. Aceasta practica isi propune sa ofere copiilor cu

aguawgn
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sprijin si resurse adecvate pentru a asigura o integrare de succes a elevilor cu CES. Acest sprijin poate
implica si adaptarea curriculumului.

3. Prezentarea particularitatilor elevului cu CES si a modului de lucru cu elevul in cadrul
scolii

Profesorul facilitator va prezenta cateva aspecte importante ale particularitatilor elevului cu
CES si a modului de lucru cu el in cadrul scolii:

a. Identificarea nevoilor si abilitatilor individuale: Fiecare elev cu CES are nevoi si abilitati
individuale identificate Tn urma evaluarilor initiale efectuate de catre specialist. Asadar, fiecare copil
este unic si are nevoi educationale specific.

b. Planificarea si implementarea programului educational individualizat (PEI): Un aspect
important al integrarii elevilor cu CES 1n scoala de masa este dezvoltarea si implementarea unui
Program Educational Individualizat (PEI), cu rol Tn personalizarea educatiei copilului, Tn functie de
nevoile si obiectivele acestuia. Este necesara colaborarea intre parinti, profesori si specialisti pentru
a dezvolta si revizui PEI-ul, pentru a asigura un proces de invatare adecvat si progresul copilului.

c. Metode si strategii de Tnvatare adaptate pentru a sprijini Tnvatarea elevului cu CES poate
include adaptari ale materialelor si resurselor educationale, utilizarea tehnicilor de Tnvatare
diferentiata. Aceste metode si strategii sunt menite sa faciliteze accesul si participarea elevului la
Tnvatare.

d. Colaborarea ntre scoala si familie este foarte importanta in procesul de integrare al elevului
cu CES. Modul in care parintii pot contribui la progresul copilului include: comunicare regulata cu
cadrele didactice, participarea la Tntalniri si evaluari, oferirea de feedback si informatii relevante
despre nevoile si progresul copilului acasa.

e. Suportul si resursele disponibile in cadrul scolii pentru elevii cu CES — profesor itinerant si
de sprijin, profesor logoped, profesor consilier scolar.

4. Studiu de caz: discutii Tn grup privind modalitatile de adaptare a cerintelor scolare
pentru elevul cu CES

Se vor organiza discutii Th grup privind modalitatile de adaptare a cerintelor scolare pentru un
studiu de caz specific, referitor la elevul X, cu CES. Acest exemplu va oferi parintilor oportunitatea
de a se implica activ si de a contribui cu idei si sugestii Tn adaptarea cerintelor educationale ale
copiilor.

¢ Prezentarea studiului de caz: Tn clasa noastrd existd un copil cu CES, respectiv, ADHD,
elemente din spectrul autist, tulburare a limbajului expresiv, tulburari si dificultati de invatare. lonut
prezintd o dezvoltare cognitiva si intelectuala mai lenta decat majoritatea copiilor de aceeasi varsta.
Are 0 abilitate comunicativa limitatad si intdmpina dificultati Tn exprimarea si intelegerea limbajului
verbal. Demonstreaza o mare pasiune pentru activitati artistice, cum ar fi desenul si pictura, avand o
abilitate vizuald dezvoltata. Este o persoana sociabild si se bucurd de interactiunea cu alti copii si
adulti, Tnsa are nevoie de sprijin in adaptarea la noile situatii sociale si reguli de comportament. lonut
necesita un mediu de Tnvatare structurat si predictibil, Tn care sa se simta Tn siguranta si sprijinit. Are
nevoie de sprijin suplimentar in intelegerea si asimilarea informatiilor predate in clasa, prin utilizarea
unor metode si materiale vizuale si interactive. Are nevoie de adaptari in evaluarea performantelor
sale, astfel incét sa fie valorizate progresele sale individuale si sa se evidentieze abilitatile si realizarile
sale. Are nevoie de sprijin in dezvoltarea abilitatilor sociale si invatarea regulilor sociale, prin
intermediul unor programe si activitati de incluziune si interactiune cu ceilalti copii.
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¢ Impértirea in grupuri de discutii: Parintii vor fi impartiti Tn grupuri mai mici, fiecare grup
avand sarcina de a discuta si de a identifica modalitati de adaptare a cerintelor scolare pentru elevul
cu CES din studiul de caz.

¢ Brainstorming si discutii: Grupurile de parinti vor genera idei si solutii pentru adaptarea
cerintelor scolare. Ei vor fi incurajati sa se gandeasca la diferite aspecte ale invatarii, cum ar fi
materiale didactice, modul de evaluare, timpul alocat, sprijinul suplimentar, comunicarea cu
profesorii, colaborarea cu alti elevi etc.

¢ Partajarea ideilor si dezbateri: Dupa un anumit interval de timp, se va solicita fiecarui grup sa
Tmpartaseasca ideile si solutiile pe care le-a generat. Facilitatorul se va asigura ca toti parintii au avut
ocazia sa contribuie cu idei si sa dezbata propunerile facute, Tncurajand colaborarea si impartasirea
experientelor personale.

¢ Sumarizarea si incheierea activitatii: La final, facilitatorul va face o sumarizare a ideilor si
solutiilor propuse de parinti, subliniind importanta colaborarii intre scoala si familie in implementarea
adaptarilor si asigurarea succesului elevului cu CES. Parintii vor fi Tncurajati sa continue dialogul si
colaborarea cu cadrele didactice, Tn vederea punerii Tn practica a solutiilor identificate.

Aceasta activitate va permite parintilor sa se implice activ in procesul de adaptare a cerintelor
scolare si sa participe la crearea unui mediu favorabil pentru succesul copiilor lor cu CES in scoala
de masa.

5. Exercitii practice: simularea unor situatii concrete cu elevul cu CES si gasirea de solutii
pentru a face fata cerintelor scolare

Pentru a Tncorpora exercitii practice in activitatea cu parintii privind integrarea elevilor cu
Cerinte Educationale Speciale (CES) in scoala de masa, se vor organiza simulari ale unor situatii
concrete cu elevul cu CES, iar parintii vor fi invitati s& gaseasca solutii pentru a face fata cerintelor
scolare. Aceasta le va oferi oportunitatea de a aplica cunostintele si de a dezvolta abilitati practice in
gestionarea nevoilor educationale ale copiilor lor.

Activitatea va fi organizata astfel:

a. Vor fi identificate unele scenarii reale si relevante pentru experienta parintilor si vor fi
selectate cateva situatii specifice in care elevul cu CES intampina dificultdti in indeplinirea cerintelor
scolare. Acestea vor include gestionarea sarcinilor, participarea activa la ore, comunicarea cu
profesorii si colegii, organizarea timpului etc.

b. Simularea scenariilor: Tn cadrul activitatii, vor fi create simuldri ale scenariilor selectate, fie
prin intermediul unor reprezentari teatrale, fie prin jocuri de rol. Vor fi invitati parinti voluntari sa
joace rolul elevului cu CES, n timp ce ceilalti parinti sunt incurajati sa se implice si sa interactioneze
cu ,elevul” pentru a intelege mai bine provocarile cu care se confrunta.

c. Discutii si gasirea de solutii: Dupa fiecare simulare, se va initia o discutie Tn grup despre
modul in care parintii ar putea raspunde la acele situatii si cum ar putea adapta cerintele scolare pentru
a sprijini elevul cu CES. Parintii vor fi Tncurajati sa identifice strategii, tehnici si resurse, care ar putea
fi utile Tn rezolvarea situatiilor dificile.

d. Partajarea si invatarea reciproca: In timpul discutiilor, parintii vor partaja experiente
personale si solutii pe care le-au folosit in trecut. Aceasta va oferi o oportunitate de invatare reciproca
si de schimb de idei Tntre parinti, ceea ce va contribui la dezvoltarea unui sentiment de comunitate si
sprijin reciproc.
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e. Recapitulare si Tncheierea activitatii: La finalul activitatii, facilitatorul se va asigura ca au
fost evidentiate principalele solutii si strategii discutate Tn grup. Se va reaminti parintilor despre
importanta adaptarii cerintelor scolare si colaborarii stranse intre familie si scoald, incurajandu-i sa
continue astfel de activitati.

6. Tncheierea activittii si oferirea de materiale informative

Aspectele care vor fi abordate la incheierea activitatii:

a. Oferirea de materiale informative: Parintii vor primi materiale informative relevante la
incheierea activitatii (brosuri sau ghiduri cu informatii despre CES, strategii de sprijin in Tnvatare,
resurse educationale disponibile si contacte utile Tn cadrul scolii sau comunitatii).

b. Tncurajarea colaborarii continue: Incheierea activitatii va fi drept incurajare pentru parinti sa
continue colaborarea stransa cu scoala n sprijinul integrarii elevilor cu CES. Ei vor fi incurajati sa
stabileasca o comunicare regulata cu profesorii si personalul scolii, s& participe la ntalniri si
evenimente relevante si sa solicite sprijin si resurse, atunci cand este necesar. Se va sublinia
importanta unei abordari Tn echipa pentru a asigura succesul si dezvoltarea copiilor cu CES.

Evaluarea activitatii:

Se va solicita parintilor s& completeze un scurt sondaj sau sa ofere feedback oral despre
activitate. Vor fi intrebati despre ceea ce au invatat si daca considera ca activitatea a fost utila in
intelegerea particularitatilor elevilor cu CES si a modului de lucru cu acestia in scoala. Feedback-ul
parintilor va fi util pentru ajustarea si imbunatatirea viitoarelor activitati.

Prin evaluarea activitatii si oferirea de materiale informative, activitatea se Incheie cu un
sentiment de informare si sprijin, pregatind parintii pentru a continua sa sustina integrarea copiilor
lor cu CES in scoala.
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Activitatea 10

Descopera talentele ascunse ale copiilor cu CES

Profesor invatamant primar Liliana CREANGA

Scopul activitatii:

Promovarea fintelegerii si acceptarea diversitatii abilitatilor Tn randul parintilor, prin
descoperirea si aprecierea talentelor unice ale elevilor cu CES n scoala de masa.

Consolidarea legaturii intre parinti si elevi, crearea unei atmosfere de intelegere si sprijinirea
integrarii copiilor cu CES in comunitatea scolara.

Obiectivele activitatii:

O1: s& ajute parintii sa Tnteleaga si sa aprecieze diversitatea abilitatilor si talentelor elevilor cu CES;
02: sa promoveze comunicarea si interactiunea directa ntre parinti si elevi cu CES;

03: sa consolideze spiritul de echipa si colaborare intre parinti, creand o retea de sprijin reciproc in
sustinerea integrarii elevilor cu CES;

0O4: sa stimuleze empatia si acceptarea diversitatii in randul parintilor, contribuind la crearea unui
mediu scolar incluziv si sustinator.

Durata: 2 ore

Materiale:

1. Set de carti sau fise cu descrieri ale diferitelor abilitati si talente.

2. Pomodoro — Timer pentru cronometrarea timpului alocat fiecarei etape.

3. Materiale pentru Tnregistrarea si prezentarea abilitatilor descoperite (flipchart, tabla,
videoproiector etc.).

4. Diplome sau recompense simbolice pentru echipa castigatoare.

Tehnici de lucru:

1. Explorare directd: Parintii vor interactiona direct cu elevii cu CES pentru a descoperi
abilitatile si talentele acestora.

2. Prezentare si discutie: Parintii vor prezenta si vor discuta abilitatile descoperite Tn grup,
Tmpartasind experientele lor.

3. Joc si competitie: Vor fi acordate puncte pentru abilitatile descoperite corect si prezentate in
mod corespunzator, pentru a crea un element de competitie si implicare activa.

Desfasurarea activitatii/ etape:

Etapa 1: Pregatirea activitatii

a. Sunt prezentate parintilor scopul si obiectivele activitatii.

b. Se vor forma echipe de parinti din 3-4 membri si se va distribui cate o carte sau fisd cu o
descriere de abilitate pentru fiecare membru al echipei.
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Exista o varietate de talente si abilitati ascunse pe care elevii cu CES le pot avea. lata cateva
exemple de talente ascunse, care pot fi descoperite Tn cadrul activitatii ,,Descopera talentele ascunse
ale copiilor cu CES”:

- abilitati artistice: un elev cu CES poate avea un talent remarcabil in desen, pictura sau
sculpturd; poate fi capabil sa creeze opere de artd frumoase si expresive, aducand la viata imagini si
emotii intr-un mod unic;

- talente muzicale: elevii cu CES pot avea un simt al ritmului si 0 abilitate remarcabila in cantat
sau n interpretarea unui instrument muzical; ei pot surprinde audienta cu talentul lor muzical si pot
transmite emotii puternice prin intermediul muzicii;
vorbi mai multe limbi straine; acestia pot fi capabili sa Tnvete rapid si s& comunice cu usurinta in
diverse limbi;

- abilitati matematice si stiintifice: un elev cu CES poate avea o intelegere profunda a
matematicii sau a stiintelor; poate rezolva probleme complexe de matematica sau poate avea 0
abilitate remarcabila in observarea si experimentarea fenomenelor stiintifice;

- talente sportive: unii elevi cu CES pot avea abilitati fizice si coordonare remarcabile Tntr-un
anumit sport; ei pot fi capabili sa exceleze in fotbal, Tnot, atletism sau alte activitati sportive,
surprinzandu-i pe ceilalti cu agilitatea si performanta lor;

- abilitati tehnice: elevii cu CES pot avea o intelegere avansata a tehnologiei si pot fi capabili
sa rezolve probleme tehnice sau sa creeze proiecte digitale si multimedia inovatoare.

Etapa 2: Interactiunea cu elevii cu CES

a. Fiecare echipa trebuie sa gaseasca un elev cu CES din scoald, care manifestd abilitatea
descrisa pe fisa lor.

b. Echipele vor avea un timp limitat pentru a interactiona cu elevul respectiv si pentru a
descoperi mai multe detalii despre talentul sau abilitatea acestuia.

c. Parintii vor fi incurajati sa puna intrebari, sa asculte si sa invete de la elevi.

Etapa 3: Prezentarea abilitatilor descoperite

a. Fiecare echipa va prezenta abilitatea descoperita si povestea elevului n fata celorlalte echipe.

b. Parintii vor evidentia modul in care elevul a fost integrat in activitatile scolare si vor impartasi
experientele positive ale acestuia.

Etapa 4: Acordarea punctelor si incheierea activitatii

a. Se acorda puncte pentru fiecare abilitate descoperitd corect si prezentatd in mod
corespunzator.

b. Se discuta despre diversitatea abilitatilor si importanta acceptarii si sprijinului reciproc.

c. Se anunta echipa castigatoare si se acorda diplome sau recompense simbolice.

Evaluarea activitatii:

Poate fi realizata in mai multe moduri:

a. Observatii si feedback: Parintii si participantii vor completa un formular de feedback pentru
a-si exprima opinia cu privire la activitate, precizdnd punctele forte si aspectele care pot fi
Tmbunatatite.

b. Evaluare prin intermediul unui chestionar: Dupa finalizarea activitatii, se va distribui un
chestionar parintilor si participantilor pentru a evalua in mod specific obiectivele activitatii.
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Chestionar de evaluare a activitatii
,Descopera talentele ascunse ale copiilor cu CES”

Va multumim ca ati participat la activitatea ,,Descopera talentele ascunse ale copiilor cu CES”!
Va rugam sa completati acest chestionar pentru a ne ajuta sa evaludm impactul activitatii si sa
o Tmbunatatim n viitor.

1. Varugam sa evaluati intr-un interval de la 1 la 5 (1 = slab, 5 = excelent) urmatoarele aspecte
ale activitatii:

a) Claritatea obiectivelor si instructiunilor activitatii

b) Gradul de implicare si interactiune cu elevii cu CES

c) Relevanta si utilitatea activitatii in intelegerea diversitatii abilitatilor

d) Nivelul de satisfactie general in raport cu activitatea

2. Cum ati perceput impactul activitatii asupra relatiei dumneavoastra cu elevul cu CES?

3. VVa rugam sa impartasiti un moment sau o experienta remarcabila pe care ati avut-o in timpul
activitatii.

4. Aveti sugestii sau recomandari pentru imbunatatirea activitatii in viitor?

5. Credeti ca aceastd activitate ar trebui repetata si extinsa la nivelul intregii comunitati scolare?
DA NU

6. Doriti s& va implicati in alte activitati similare care promoveaza integrarea elevilor cu CES?
DA NU

Daca DA, va rugam sa furnizati informatiile de contact pentru a fi notificat despre activitatile
viitoare (optional):

Nume: Adresa de e-mail:

Numar de telefon:

»,Descopera talentele ascunse ale copiilor cu CES” este o activitate interactiva si instructiva,
care va incuraja parintii s& vada dincolo de diagnostic si sa aprecieze abilitatile si talentele
extraordinare ale elevilor cu CES.
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Activitatea 11
,.SUNT AICII”

Profesor Cristina-Loredana RAILEANU

Scopul activitatii:
Identificarea necesitatilor copilului Tn functie de varsta, precum si a nevoilor de sprijin si suport
n dezvoltarea sa emotionala.

Obiectivele activitatii:

O1: sa evidentieze necesitatea consolidarii legaturii elev-scoala-familie in depasirea obstacolelor ce
stau n calea copilului cu nevoi speciale;

02: s&-si Imbunatdteascé abilitatile de comunicare si de colaborare cu ceilalti, in general, si cu copiii
lor in special,;

03: sa constientizeze necesitatea de a petrece mai mult timp cu copilul si sa reflecteze asupra stilului
propriu de relationare cu copilul.

Durata: 90 de minute

Materiale: flipchart, markere, post-it-uri, esarfe pentru legarea la ochi, diverse obiecte din Tncapere
care pot fi folosite ca obstacole.

Tehnici de lucru: exercitiu de brainstorming, discutia, jocul de rol.
Desfasurarea activitatii /etape:
1. Cadrul didactic organizator le propune parintilor un exercitiu de brainstorming: sa scrie

fiecare, pe rand, pe flipchart trei sperante/ dorinte pe care le au in raport cu activitatea la care sunt
prezenti sau legat de viitorul apropiat sau in raport cu familia lor.

163



S r@‘.
Sé :,**‘E‘ - Erasmus+

Educatia ta VVa Conta!

2. Participantii sunt impartiti, apoi, in grupuri de cate 3. Cadrul didactic le explica parintilor ca
vor participa la un joc, iar fiecare dintre ei va avea un rol diferit in grupul din care face parte: unul va
fi legat la ochi cu o esarfa, altul va avea ca sarcina sa-I ghideze verbal pe primul, iar al treilea va
trebui s& puna obstacole n drumul primilor doi, cu ajutorul unor obiecte din incapere (ghiozdane,
scaune, ghivece de flori). Prin tragere la sorti se stabileste rolul fiecaruia. Jocul se incheie cand cel
legat la ochi reuseste sa strabata incéperea, de la punctul de start pana la linia de sosire.

3. Participantii primesc intrebari si urmeaza o dezbatere de idei.

- Cumv-ati simtit in timpul activitatii?

- Care dintre cei trei din grup ar putea fi copilul cu nevoi speciale?

- Cand va fost cel mai greu in timpul jocului?

- Revenind la dorintele de pe flipchart, de ce ati avea nevoie ca sa vi le indepliniti?

- Care ar fi consecintele esecului in satisfacerea acestor dorinte?

- Care ar fi consecintele lipsei de sprijin si indrumare in cazul copilului cu nevoi speciale?

Evaluarea activitatii:
Parintii dau un feedback pentru activitate, completand enuntul:

Azi, am descoperit
despre mine ca ......

a8 0¥
S

SUNT AICI!
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Activitatea 12

,»OUNT CEEA CE SIMT!”

Profesor Cristina-Loredana RAILEANU

Scopul activitatii:
Constientizarea impactului reactiilor celor din jur asupra unul copil cu nevoi speciale.

Obiectivele activitatii:

O1: Cresterea gradului de implicare a parintilor Tn activitatea scolara a copiilor lor.
02: Gasirea raspunsului adecvat la nevoile educationale ale copilului cu CES.

03: Cresterea stimei de sine a copilului cu CES.

Durata: 90 de minute

Materiale: flipchart, markere, un cos cu mere de diverse soiuri, unele bune, altele stricate.
Tehnici de lucru: exercitiu de brainstorming, discutia, jocul de rol.

Desfasurarea activitatii /etape:

1. Profesorul aduce un cos cu mere in fata participantilor. Merele sunt din soiuri diferite, de
marimi diferite, verzi, galbe sau rosii, unele frumoase si mari, altele, stricate, zbarcite sau muscate,
sau doar un simplu cotor. Fiecare participant e invitat sa aleaga un mar, care 7l reprezinta cel mai bine.
Trebuie sa-1 priveasca atent si sa 1l descrie, 30 de secunde — 1 minut, ca si cum ar vorbi de propria
persoana, gandindu-se la cateva evenimente importante care i-au marcat viata si l-au facut sa devina
marul de azi.

2. Brainstorming: participantii scriu pe flipchart principala emotie care i-a facut marul de azi.

3. Cadrul didactic 1i invita pe participanti sa-si aminteasca de emotia pe care o simteau cel mai
adesea cand erau copii si sa o scrie pe tabla.

4. Le cere apoi participantilor sa compare cele doua ,,panouri” de emotii (la adultii de azi si la
copiii de odinioard) si sa vada ce s-a schimbat.

5. Parintii formeaza grupuri de 4 persoane, iar fiecare grup primeste o emotie dominanta pe care
ar putea sa o aibd un copil cu CES (de exemplu, vinovatie, timiditate, tristete, agresivitate sau
bucurie). Fiecarui grup i se cere sa ilustreze sentimentul printr-o povestioard, un desen sau un joc de
rol, care sa aiba ca personaj principal copilul cu nevoi speciale. Participantii au la dispozitie un timp
sa pregateasca materialele Th grup (10 minute), iar apoi urmeaza prestatiile fiecarui grup.

6. Participantii se reunesc si urmeaza o dezbatere, pornind de la urmatoarele intrebari:

- Cum stii ceea ce este bun pentru copilul tau?
- Poti tréi linistit facand mai putin decat ceea ce este drept si corect fata de copilul tdu? Dar fata
de copilul altcuiva?
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- Ceinseamna egalitate de sanse pentru copii?

- Puteti numi doua persoane importante pentru propria viata pe care le-ati caracteriza ca modele
ideale?

Evaluarea activitatii:

Parintii sunt invitati sa formeze un cerc in jurul cosului cu mere. Pe rand, fiecare ia din cos unul
dintre acele mere diferite si 1l ofera cuiva din cerc. Persoana care primeste marul trebuie sa raspunda
la urmatoarea ntrebare: ,,Cum te simti cand dintre toate merele din cos 1l primesti pe acesta?”.
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Activitatea 13

Scoala parintilor creativi (1)

Profesor Adrian ASANDEI

Scopul activitatii:
Cresterea gradului de implicare al parintilor si colaborarea cu acestia in vederea gestionarii mai
eficiente a comportamentului copiilor cu diverse deficiente.

Obiectivele activitatii:

O1: Schimbul de bune practici legate de gestionarea situatiilor dificile Tn activitatea cu elevii cu CES.
02: Dobandirea de cunostinte cu privire la tipurile de deficiente ale copiilor.

0O3: Experimentarea, in vederea punerii Tn practica de catre parinti si profesori, a unor tehnici creative
de comunicare si relationare cu elevii care au anumite deficiente.

Durata: 1 ora si 30 minute
Materiale: internet, calculator, flipchart, foi A3, markere.
Tehnici de lucru: studiul de caz, activitati pe grupe, problematizarea, conversatia.

Desfasurarea activitatii /etape:

1. Anuntarea scopului si a obiectivelor activitatii

Aceasta activitate se adreseaza parintilor care doresc sa invete despre modalitati alternative ce
pot fi utilizate pentru a dezvolta abilitati de comunicare si pentru a usura integrarea in colectivitate a
copiilor cu CES; de asemenea, se doreste cresterea motivatiei si implicarea parintilor Tn proiectele
scolii.

2. Desfasurarea activitatii

a. Moment de energizare / spargere a ghetii pentru a crea o atmosfera relaxanta.

b. Scurt moment de brainstorming. Parintii vor oferi cat mai multe raspunsuri/ cuvinte cheie
care au legaturd cu termenul deficientd / CES. Profesorul coordonator al activitatii va sublinia
cuvintele cheie si va forma, la final, enunturi care sa defineasca ce este deficienta.

c. Definirea, pe scurt, a termenilor. Profesorul coordonator face o scurtd prezentare a
principalelor deficiente.

Exemple de bune practici: — parintii vor fi Tmpartiti in 5 grupe de lucru formate din maxim 4
persoane. Acestia vor comunica si colabora in vederea selectarii celor mai eficiente idei care sa poata
fi implementate acasa sau la scoala. Vor fi dezbatute metode de lucru eficiente cu acesti copii, diverse
modalitati de rezolvare a conflictelor si de luare a deciziilor potrivite diferitelor situatii ivite. Fiecare
grupa de lucru prezinta cel putin doua metode practice care pot fi aplicate/ adaptate copiilor cu CES.
Toate ideile echipei se vor nota pe o foaie. Cele mai bune 2-3 dintre acestea vor fi prezentate celorlalti
colegi si analizate Tmpreund. Se va pune accent pe comunicarea in cadrul grupului, pe exprimarea
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tuturor punctelor de vedere, argumentarea celor mai bune solutii gasite, problematizarea unor situatii
particulare.

3. Aplicarea chestionarului adresat parintilor.

4. Concluzii. Analiza activitatii, plusuri si minusuri, ce avem de facut in continuare.

Evaluarea activitatii:

- panou al activitatilor cu parintii (realizat din poze de la intalnirile cu parintii, fise de lucru,
sugestii bibliografice, diplome ale copiilor de la diverse concursuri scolare sau extrascolare,
articole aparute in diverse publicatii pe tema educatiei incluzive);

- chestionare;

- inventar cu bune practici realizat de parinti (pe foi A3 sau A2 — cu sugestii de jocuri, strategii,
idei de activitati la scoald sau pentru acasd);

- concluziile finale se vor concretiza printr-un material ce va fi publicat in revista scolii.

Chestionar aplicat parintilor participanti la activitatea ,,Scoala parintilor creativi” (Google
Forms)

1. Pe o scara de 1 la 5, cat de utila a fost 0 asemenea activitate (1 — nu a fost utila deloc, 5 -
extrem de utila).

2. Numiti doua aspecte pozitive ale activitatii la care ati participat.
3. Mentionati doua aspecte care ar fi de imbunatatit la cursul pe care tocmai I-ati urmat.
4. Considerati ca asemenea activitati cu parintii ar mai trebui realizate? Argumentati!

a. Da b. Nu c. Nu stiu

5. Care dintre activitatile de mai jos considerati ca ar fi utile elevilor cu CES din scoala:

a. excursii;

b. ateliere de lucru pe diverse teme;

c. intélniri cu specialisti (psihologi, nutritionisti, doctori etc.);

d. activitati de Tnvatare adaptate/individualizate.

6. Numiti doua activitati desfasurate in scoald, in acest an scolar, In care au fost implicati elevi

cu CES.

7. Cum ati evalua aceste activitati realizate in scoald?

a. foarte reusite/ utile elevilor;

b. se puteau realiza mai bine;

C. nu stiu/ nu raspund.

8. Peoscara de 1 la5 (1 — nu se implica deloc, 5 — extraordinar) cum apreciati gradul de
implicare al profesorilor scolii Tn activitatile cu elevii cu CES?

1 2 3 4 5
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Activitatea 14

Scoala parintilor creativi (I1)

Profesor Adrian ASANDEI

Scopul activitatii:
Cresterea gradului de implicare al parintilor si colaborarea cu acestia in vederea gestionarii mai
eficiente a comportamentului copiilor cu diverse deficiente.

Obiectivele activitatii:

O1: Familiarizarea parintilor cu diferitele tipuri de dizabilitéti (de invatare, de dezvoltare intelectuald,
de dezvoltare fizicd).

02: Tntérirea colaborérii intre parinti si profesori.

03: Cresterea increderii parintilor n capacitatea scolii de a gestiona nevoile variate ale elevilor cu
nevoi speciale.

Durata: 1 ora si 30 minute
Materiale: internet, calculator, videoproiector, flipchart, foi A4, markere/ creioane colorate.

Tehnici de lucru: exercitii de spargere a ghetii, brainstorming, dezbaterea, problematizarea, studiul
de caz, conversatia, explicatia.

Desfasurarea activitatii /etape:

1. Anuntarea scopului si a obiectivelor activitatii

Activitatea Tsi propune realizarea unei dezbateri despre rolul educatiei centrate pe elev in
obtinerea de rezultate scolare cat mai bune. Cu atat mai importanta este educatia unui copil cu CES
pentru care atentia profesorului, trebuie sa fie maxima iar metodele si strategiile folosite, dintre cele
mai eficiente. Parintii vor veni cu idei referitoare la rolul educatiei, pe care le vor impartasi si le vor
dezvolta in cadrul grupului. De asemenea va fi prezentat un studiu de caz despre un exemplu de buna
practica intélnit la o scoala din Romania, unde un copil cu CES a reusit sa se integreze si s se bucure
de tot sprijinul de care a avut nevoie. Care au fost premisele unui asemenea succes? Ce se poate
Tmprumuta din acest exemplu?

2. Desfasurarea activitatii

a. Moment de energizare/ spargere a ghetii pentru a crea o atmosfera relaxanta.

b. Ce este educatia? — moment de brainstorming.

c. Cét de importanta este educatia? Cum interpretam urmatoarea expresie: ,,radacinile tnvatarii
sunt amare dar fructele ei sunt dulci” (Aristotel). Realizarea unui copac al educatiei. Pe crengile sale
vor fi addugate avantaje ale educatiei. Pe o plansa mare, la tabla, profesorul coordonator va nota toate
raspunsurile.
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d. Vizionarea unui film educativ — exemplu de buna practica (integrarea copiilor cu autism la o
scoala din tard) — https://www.youtube.com/watch?v=SCVb58Z-flw .

Scrieti pe fiecare creanga a copacului un avantaj, un castig sau un aspect pozitiv pe care educatia
1l poate oferi omului.

Copacul educatiei

3. Concluzii. Analiza activitatii. Analiza rolului moderatorului Tn cadrul discutiilor —
completarea unei fise de evaluare a activitatii.

Realizarea de catre parinti a unui inventar de bune practici (idei de activitati cu elevii cu CES,
metode, strategii, jocuri utile activitatii didactice — la scoalad sau acasa).

Evaluarea activitatii:
- fisa de evaluare a activitatii;
- inventar cu bune practici realizat de parinti.
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Fisa de evaluare a activitatii cu parintii din data .............cccooeeviiieiic i
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1. Pe o scara de 1 la 5 (1 — foarte slab, 5 — excelent) cum apreciati pregatirea stiintifica a
profesorului coordonator al activitatii (specifica temei discutate, cunoasterea metodelor moderne de
predare si evaluare, pregatirea pedagogica).

1 2 3 4 5

2. Pe o scard de 1 la 5 cum apreciati modul de desfasurare si organizare a lectiei/ lectiilor la
care ati participat (explicatii, modul de prezentare, materiale folosite, antrenarea participantilor la
discutii).

1 2 3 4 5

3. Cum apreciati implicarea profesorului evaluat de dv. in activitati extracurriculare, legate de
elevii cu CES sau, Tn general, cu elevii de la clasa. Acordati o nota de la 1 la5 (1 — nu se implica, nu
organizeaza/ nu participa la asemenea activitati in afara scolii, 5 — organizeaza/ coordoneaza/ participa
la numeroase activitati de acest gen, la scoala sau in afara scolii).

1 2 3 4 5

Concluzii si recomandari:

171



g {7‘ ‘§ 3 é ﬂ Yi% %& “
. * SN P Erasmus+
Y b L
%, 2o w‘ v
“&oons
Educatia ta VVa Conta!
Activitatea 15

Educatie prin iubire

Profesor Mihaela-Cecilia CHIRITA

Scopul activitatii:
Constientizarea rolului si responsabilitatilor parintilor in procesul cresterii si educatiei copiilor
cu CES.

Obiectivele activitatii:

O1: formarea abilitatilor si deprinderilor parentale;

02: dezvoltarea atitudinilor responsabile;

0O3: dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor despre ngrijirea, alimentatia si protectia copilului.

Durata: 1 ora si 30 minute
Materiale: coli A4, pixuri, flipchart, post-it-uri, laptop, videoproiector, markere.
Tehnici de lucru: lucru pe echipe, activitate frontald, prezentare, dezbatere.

Desfasurarea activitatii /etape:

1. Ice-break: se creeaza o atmosfera in care parintii se simt in siguranta si confortabil unii cu
ceilalti. Parintii vor fi asezati in cerc si vor fi invitati sa spuna ceva pozitiv despre persoana din dreapta
lor.

2. Desfasurarea activitatii: Ce stiu eu, ce stii tu, ce putem face impreuna?

Pentru o buna desfasurare a activitatii, parintii se vor imparti in doua grupe. Fiecare grupa va
primi sarcina de a scrie pe o coala de hartie, din propria experientd, care sunt responsabilitatile
parintilor in procesul cresterii si educatiei copiilor, precum si ce dificultati Intampina.

Dupa 10 minute, fiecare grupa va prezenta rezultatele activitatii, iar profesorul va centraliza
raspunsurile lor pe flipchart (printre raspunsuri se vor regasi: crearea si mentinerea in casa a unei
atmosfere calde si stabile, stabilirea unor reguli in cadrul familiei, care vor fi discutate preventiv,
promovarea unui model unitar de educatie in familie, organizarea unor evenimente de familie n
comun etc.). Prin impartasirea responsabilitatilor si a emotiilor, parintii isi dau seama cat de multe au
fn comun unii cu altii.

De asemenea, se vor scoate Tn evidenta si dificultdtile pe care le Tntimpina in cadrul procesului
de educatie, iar parintii vor dezbate pe aceasta tema, incercand sa identifice solutii pentru a veni in
sprijinul copiilor. Se incearca formarea de atitudini corespunzatoare rolurilor lor sociale si practicilor
parentale, cu accent pe comunicarea cu copiii.

3. Concluzii: profesorul subliniaza importanta rolului pe care 1l au parintii in sustinerea cresterii
si dezvoltarii copiilor. Dezvoltarea echilibratd a copilului depinde de implicarea ambilor parinti.
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Evaluarea activitatii:
La finalul activitatii, parintii vor primi post-it-uri pe care vor scrie impresii/ recomandari /
concluzii despre activitate. Toate vor fi lipite pe o foaie de flipchart si profesorul le va citi.

Activitatea 16
Tnvatam impreun profesor — elev — parinte (lectie deschisa)

Profesor Mihaela-Cecilia CHIRITA

Scopul activitatii:
Angajarea si responsabilizarea parintilor in ceea ce priveste educatia copiilor.

Obiectivele activitatii:

OL1: dezvoltarea atitudinilor responsabile;

02: dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de a lucra in echipa;

03: identificarea unor solutii concrete prin care sa isi sprijine copiii Tn activitatea scolara.

Durata: 2 ore

Materiale: post-it-uri, foi de flipchart, pixuri, laptop, videoproiector, betisoare pentru constructii
geometrice, instrumente geometrice.

Tehnici de lucru: lucru in echipa, activitate frontald, conversatia, explicatia, exercitiul.

Desfasurarea activitatii /etape:

1. Ice-break: Nume si adjective

Parintii si copiii se gandesc la un adjectiv pentru a descrie modul in care se simt. Adjectivul
trebuie s& Tnceapa cu aceeasi litera ca numele lor, de exemplu: ,,Sunt Mihaela si sunt minunata” sau
»,Ma cheama Radu si sunt rabdator”.

2. Desfasurarea activitatii

Fiecare elev va sta Tn banca impreuna cu périntele lui. Elevul coordoneaza activitatea. Tn prima
parte a activitatii, vor avea de construit impreund, cu ajutorul betisoarelor de chibrit, propria casa
(casa va fi realizatd din figuri geometrice invatate — dreptunghi, patrat, romb, cerc). Pentru a nu
intdmpina dificultati, figurile geometrice invatate vor fi afisate pe tabla.

Tn partea a doua a activitatii, elevii vor mésura cu rigla gradati lungimea si latimea unui geam
si vor calcula aria si perimetrul geamului. Toate dimensiunile si calculele vor fi notate in caietul de
clasa. Tn cazul in care Intampina dificultiti, vor apela la profesor.

Nu exista castigatori si nici invinsi.

La finalul orei, toata lumea va primi bomboane.

Dupa activitatea comuna cu elevii, parintii impreuna cu profesorul discuta despre nivelul de
atentie din timpul orei al copilului, despre gradul de participare la activitate, despre nivelul de
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emotivitate, despre reactiile Tn anumite etape ale lectiei. De asemenea, observa atitudinea pe care au
avut-o elevii Tn cadrul orei, modul in care s-a desfasurat activitatea si felul in care elevii au respectat
tema. Profesorul recomanda ca trebuie sa tinem cont de potentialul fiecarui copil si s& respectam
propriul ritm de lucru. Obiectivele pe care le propunem trebuie sa fie tangibile. Trebuie s& ne bucuram
pentru fiecare reusita si sa intelegem faptul ca progresul este mult mai important decat notarea. Este
foarte important ca parintii sa aiba asteptari realiste de la copiii lor, s&-i laude pentru eforturile depuse,
mai cu seama atunci cand nu isi ating scopul.

Fiecare parinte va Timpartasi ce sentimente l-au Tncercat atunci cand a observat felul in care
copilul lui a reusit sa atinga obiectivele sau nu a putut duce la indeplinire activitatea. Se vor impartasi
aspecte/masuri/obiective pe care atat elevul cat si parintele trebuie sa le realizeze pentru a-si
Tmbunatati evolutia.

3. Concluziile activitatii vor fi notate pe o foaie de flipchart:

fiecare copil este diferit, are propriul ritm de lucru si are nevoie de sprijinul si de incurajarea
parintilor;

fiecare copil traieste experiente placute/neplacute la scoala si trebuie ascultat si consiliat;
fiecare copil este unic, are un potential maxim si depinde de noi, parinti si profesori, sa-si
atinga acest potential;

toti copiii, indiferent de caracteristicile lor, trebuie respectati si valorizati, Tn aceeasi masura
de catre colegi, profesori si parinti.

Evaluarea activitatii:

La finalul activitatii, parintii vor primi post-it-uri pe care vor scrie impresii/
recomandari/concluzii despre activitate.
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Activitatea 17
Alaturi de scoala

Profesor Adrian HAGIU

Scopul activitatii:
Constientizarea parintilor cu privire la modalitatile de integrare a elevilor cu cerinte
educationale speciale Tn scoala de masa.

Obiectivele activitatii:

O1: Constientizarea, acceptarea si responsabilizarea parintilor vizavi de copiii cu CES.
0O2: Stimularea implicérii active a parintilor Tn educarea copiilor.

03: Schimbarea mentalitatilor inadecvate ale unor parinti fata de scoala.

O4: Crearea unui parteneriat real intre parinti si scoala.

Durata: 2 ore
Materiale: calculator, videoproiector, materiale informative, pliante, chestionare
Tehnici de lucru: dezbateri/masa rotunda

Desfasurarea activitatii /etape:

1. Bun venit, prezentarea invitatilor si exercitii de cunoastere, intercunoastere: ,,Cat de bine Ti
cunosti pe cei de langa tine?”

2. Interventii ale profesorului de sprijin si ale consilierului scolar.

Discutii cu parintii elevilor pentru a dezvolta constientizarea, acceptarea si responsabilizarea
acestora vizavi de copiii cu CES.

3. Prezentarea unor materiale cu privire la integrarea elevilor cu elevii cu CES Tn Tnvatamantul
de masa.

4. Aplicarea unor chestionare prin care se urmareste clarificarea si Intelegerea importantei
educatiei Tn familie si a colaborarii cu scoala ca parteneri, constientizand deopotriva necesitatea
coerentei influentelor educative a tuturor factorilor care actioneaza asupra copiilor, respectiv
dezvoltarea unor atitudini si comportamente civice ale elevilor si parintilor fata de copii cu CES si
fatd de scoala.

Evaluarea activitatii:
Mapa parintilor
Chestionare
Portofoliu cu produsele activitatii
Fotografii din timpul activitatii
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Activitatea 18
Grija si responsabilitatea pentru cei din jur

Profesor Adrian HAGIU

Scopul activitatii:
Constientizarea propriilor comportamente si atitudini care pot Tncuraja responsabilitatea
propriului copil (tipic sau cu CES) in raport cu ceilalti.

Obiectivele activitatii:

O1: sa defineasca ceea ce este important pentru parinti atunci cand se gandesc la copiii lor ca adulti;
03: sa identifice modalitati de a dezvolta la proprii copii grija si responsabilitatea pentru oamenii din
jurul lor.

Durata:
1 ora si 30 de minute

Materiale:
Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri, plicuri, prezentare PPT.

Tehnici de lucru: conversatia, exercitiul, dezbaterea, lucrul individual, lucrul in grup.

Desfasurarea activitatii /etape:

Tn prima parte a activititii facilitatorul dezbate Tmpreund cu parintii modalitatile prin
intermediul carora Tsi pot ajuta copiii sa fie respectuosi cu cei din jur, amabili si responsabili.

a. Grija pentru ceilalti trebuie sa devina o prioritate

Majoritatea parintilor pun pe primul loc fericirea si realizarile copiilor, in detrimentul grijii
pentru ceilalti. Tnsa, copiii trebuie si-si adapteze nevoile la cele ale oamenilor din jur, indiferent c&
este vorba doar de o0 pasa a mingii sau despre a lua partea unui coleg care este agresat. Cum? Copiii
trebuie s& auda de la parinti ca este important s& te preocupe oamenii din jur. Tn loc sa-i spuneti
copilului: ,,Cel mai important lucru este sa fii fericit”, ncercati sa-i spuneti: ,,Cel mai important lucru
este sa fii bun”.

Tntrebati periodic Tnvatatorul/profesorii cum se poarté copilul cu colegii la scoali. O situatie
concreta Tn care il puteti Tnvata ce inseamna empatia: cand copilul vrea sa iasa din echipa de fotbal a
scolii sau din trupa n care a cantat, parintii ar trebui sa-i atraga atentia asupra obligatiilor pe care le
are fata de grup si sa-l incurajeze sa gaseasca solutii pentru a nu afecta grupul respectiv.

b. Oferiti copilului ocazii in care sa-si exerseze empatia

Copii deprind mai usor empatia si grija fatd de ceilalti exersandu-le constant. Aceasta calitate
se deprinde la fel ca abilitatea de a canta la un instrument. Repetitiile zilnice — indiferent c& este vorba
despre a ajuta un coleg la teme sau a avea o indatorire la scoala — vor ajuta copiii sa fie mai atenti la
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nevoile celor din jur si sa se implice Th comunitate. Nu oferiti copilului recompense ori de céte ori
ajuta la strangerea mesei. El trebuie sa stie ca are cateva responsabilitati in casa. Rasplatiti-l numai
cand face gesturi cu adevarat remarcabile. Comentati cu copiii gesturile frumoase, caritabile pe care
le vedeti la televizor si discutati despre actele de nedreptate la care asistati.

c. Extindeti preocuparile copilului

Copiilor le pasa, de reguld, de numai cateva persoane din familie sau de cativa prieteni. O
provocare pentru parinti este sa le atraga atentia celor mici asupra oamenilor din afara acestui cerc
restrans, cum ar fi colegul cu cerinte educationale din clasa, cineva care locuieste la distanta sau o
persoana care nu vorbeste aceeasi limba ca el. Copii trebuie sa inteleaga dintr-o perspectiva mai larga
oamenii cu care interactioneaza zilnic, inclusiv pe cei vulnerabili. Ei trebuie sa vada ca deciziile lor
afecteaza comunitatea din care fac parte, dar trebuie sa devina preocupati si de oamenii din afara
comunitatii lor sau dintr-o alta culturd. Aveti grija ca cel mic sa fie prietenos si recunoscator cu toti
oamenii din viata lui, inclusiv cu soferul de autobuz sau cu chelnerul. Tncurajati copilul s&-i pese de
oamenii vulnerabili. Folositi-va de o poveste din ziare sau de la televizor pentru a va face copilul sa
se gandeasca la copiii mai putin norocosi.

d. Fiti mentori pentru copil

Copiii invata valorile morale privind la adultii pe care-i respectd. De asemenea, ei Thvata aceste
valori analizand dileme etice impreuna cu parintii, cum ar fi: ,,Ar trebui sa-mi invit noul vecin la ziua
mea in conditiile Tn care prietena mea cea mai buna nu 1l place?”. A fi un model pentru copii Tnseamna
ca trebuie sa exersati si dumneavoastra compasiunea. Nu trebuie sa fiti perfect in permanentd, este
chiar recomandat sa va recunoasteti greselile si neajunsurile in fata copilului. Trebuie, de asemenea,
sa Tnvatati sa ascultati si perspectiva acestuia. Puteti face munca voluntara cel putin o data pe luna si
va fi ideal daca implicati Tn acelasi timp copilul Tn aceasta activitate.

e. Tnvatati copilul si-si controleze emotiile negative

Adesea, preocuparea pentru ceilalti este umbrita de sentimente negative precum furia, rusinea
sau invidia. Trebuie sa-i Tnvatati pe cei mici ca aceste emotii sunt normale, dar modul n care le
gestioneaza nu este tocmai in reguld. Copiii au nevoie de ajutorul nostru pentru a putea gestiona aceste
emotii intr-o maniera constructiva. latd o metoda simpla de a va ajuta copilul s& se calmeze: rugati-I
sa se opreasca din ce face sau spune, sa inspire profund pe nas si sa expire pe gura pana numara la
cinci. Exersati aceasta metoda cand copilul este calm, iar daca se enerveaza, amintiti-i tehnica si
puneti-o Tn practica impreund. Dupa o vreme, va incepe sa o faca singur exercitiul de respiratie si va
fi capabil s&-si exprime sentimentele Tntr-o manierd potrivita.

Tn a doua parte a activititii facilitatorul va initia o discutie despre ce inseamnd si fii
»responsabil”. El va avea grija sa implice toti participantii si sa retind de la fiecare cel putin céte o
idee si sa le noteze pe flipchart.

Fiecare parinte va fi invitat s& noteze pe o fisd metode de a creste responsabilizarea si grija
pentru cei din jur si cum aplicd aceste metode ei Tnsisi acasa.

Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluata pe baza urmatoarelor intrebari:
Ce credeti ca ar trebui sa faceti voi, in familie, pentru a da un exemplu copiilor vostri?
Ce va doriti de la copilul vostru cel mai mult atunci cand va fi adult?
Din metodele discutate si listate, pe care doriti sa o aplicati acasa?
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Activitatea 19

Copilul meu va fi adult
Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI

Scopul activitatii:
Constientizarea celor mai importante abilitati pe care copiii tipici si cu CES ar trebui sa le aiba
pentru o viata armonioasa.

Obiectivele activitatii:

O1.: sa identifice metodele cele mai eficiente pentru a oferi copilului tipic si /sau cu CES abilitatile de
viatd independenta;

02: sa identifice rolul lor, In calitate de parinti, Tn imprimarea de obiceiuri sandtoase de viata
propriilor copii.

Durata:
1 ora si 30 de minute

Materiale:
Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri.

Tehnici de lucru: conversatia, exercitiul, lucrul individual, lucrul in echipd, dezbaterea.

Desfasurarea activitatii /etape:

Facilitatorul activitatii va indica parintilor sa se gandeasca la cum ar vrea sa fie propriul copil
atunci cand va fi mare: ce calitati sa aiba, ce abilitati de necontestat. Dupa ce Tsi creioneaza cateva
trasaturi pe o foaie, ei sunt incurajati sa vorbeasca in grup si sa schimbe pareri cu ceilalti parinti.

Dupa ce fiecare parinte si-a format un ,,profil” al propriului copil cand va deveni adult, va trebui
sa se gandeasca cum Tsi poate ajuta copilul sa dobandeasca calitatile scrise pe foaie, ce poate face
pentru a educa un adult responsabil, cooperant, serios si armonios. Fiecare parinte va trebui sa scrie
cel putin doua modalitati prin care poate sa formeze un asemenea adult (ceva care nu fac acum).

Parintii se vor gandi ce activitati de viata sanatoasa au in prezent in mediul familial luand n
considerare nutritia, consumul de alcool sau fumatul, partea de viata activa (sport), igiena personala.
De asemenea, vor nota si acele obiceiuri de care nu sunt mandri si pe care isi doresc sa le schimbe.

Facilitatorul va initia discutii pentru a afla ideile parintilor si pentru a incerca sa identifice care
sunt obstacolele ce 7i impiedica pe parinti sa adopte obiceiuri sanatoase dar si cum pot fi ajutati sa le
depaseasca.

Parintii vor fi Tmpartiti in doua grupe si vor avea urmatoarele sarcini: o grupa va identifica
abilitati ce pot fi dezvoltate la copiii cu cerinte educationale speciale pentru a-i ajuta sa devina
independenti, iar cealalta grupa va nota abilitatile identificate pentru copiii tipici. Dupa finalizarea
sarcinilor cele doud grupe vor prezenta ideile notate si va avea loc o dezbatere cu privire la diferentele
si asemanarile dintre abilitatile de viatd identificate pentru cele doua categorii de copii.
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Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluata pe baza urmatoarelor intrebari:

Ce abilitati vi se par esentiale pentru ca un copil tipic sau cu CES sa devind un adult
responsabil, fericit si sdndtos?
Ce pot face parintii sa incurajeze dezvoltarea acestor calitati? Cate din aceste metode le aplica
n realitate, in mediul familial?
Care sunt obiceiurile din viata parintilor care pot servi ca exemplu viu pentru copii? Cate din
acestea le aveti?
Ce va propuneti sa introduceti de acum in viata voastra de familie (se pot sugera exemple:
iesirea la miscare Tmpreund, renuntarea la fumat a unuia dintre parinti, gatitul sanatos
Tmpreuna etc.).

Activitatea 20
Cum rezolvam conflictele?

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI

Scopul activitatii:
Identificarea si intelegerea impactului emotiilor din spatele fiecarui conflict, chiar si a celor
aparent foarte pragmatice.

Obiectivele activitatii:

O1: sa identifice cauzele care pot genera conflicte Th mediul familial, unele fiind superficiale si mai
usor de abordat, altele mai profunde si mai dificil de lucrat;

02: s& identifice atitudinile din spatele unei abordari de colaborare win-win (castig-castig).

Durata:
1 ord si 30 de minute

Materiale:
Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri.

Tehnici de lucru: conversatia, brainstorming, exercitiul, lucrul in grup, jocul de rol, dezbaterea.

Desfasurarea activitatii /etape:

Tn prima parte a acestei activitati, facilitatorul va propune desfisurarea unui brainstorming cu
toti participantii, ce va avea ca scop identificarea principalelor cauze care genereaza conflictele n
mediul familial. Odata identificate aceste cauze, vor fi scrise pe o foaie de flipchart/tabla.

Tn grupuri de cate patru, participantii vor avea sarcina ca, pe baza a una sau mai multor cauze
din cele identificate (la alegere), s& construiasca doud scenarii: unul care sa surprindd o situatie
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concreta Tn care cauza aleasa este eliminatd, si sa evidentieze modalitatile prin care au facut acest
lucru, si altul in care cauza aleasa nu este eliminata si sa expuna eventualele consecinte.

Dupa terminarea sarcinii de lucru, echipa va desemna un reprezentant care prezenta scenariul.
Fiecare echipa va argumenta solutiile propuse si va raspunde ntrebarilor adresate.

Tn partea a doua a activitatii parintii vor fi invitati s participe la un joc de rol pe tema
conflictelor ce pot aparea intr-o familie Tn care este un copil cu CES. Vor fi 3 (trei) voluntari — cei doi
parinti si copilul cu CES - care vor simula o situatie conflictuala determinata de un comportament
nepotrivit al copilului. Ceilalti parinti vor fi observatori si vor nota posibile solutii la situatia
conflictuala.

Dupa terminarea jocului de rol vor avea loc discutii Tn legatura cu modalitatile de evitare dar si
de solutionare a acestui gen de conflicte familiale.

Evaluarea activitatii:

Activitatea va fi evaluata pe baza urmatoarelor intrebari:

Cum v-ati simtit atunci cand ati activat diferite conflicte pe care le aveti de obicei acasd? Care
este emotia cea mai intensa care va incearca?

Cum difera abordarea conflictului de tip win-win fata de abordarea dumneavoastra obisnuita?
Ce ati inteles acum despre conflictele din mediul familial?

Activitatea 21
Luarea deciziilor in familie

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI
Scopul activitatii:
Identificarea modalitatilor de implicare a propriilor copii Tn luarea deciziilor in contextul vietii
de familie
Obiectivele activitatii:
O1.: sa precizeze tipuri de decizii la care pot participe proprii copii;
02: sa identifice modul de implicare a copiilor in viata de familie;

03: sa precizeze avantajele implicarii copiilor Tn procesul de luare a deciziilor.

Durata:
1 ord si 30 de minute

Materiale:
Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, foi colorate, pixuri, prezentare PPT.

Tehnici de lucru: conversatia, explicatia, dezbaterea, jocul de rol, lucrul individual.
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Desfasurarea activitatii /etape:

Tn prima parte a activitatii facilitatorul va prezenta parintilor un model teoretic prin intermediul
caruia pot fi luate deciziile. Acesta cuprinde urmatoarele etape:

1. Definirea problemei — care este problema ce trebuie rezolvata?

2. Explorarea optiunilor/alegerilor — ce optiuni am la indemana pentru a rezolva problema? —
ce optiuni am la Tndemana pentru a rezolva problema? Sunt sigure sau riscante? Tnvata-1 s gandeasca
n avans folosindu-se adesea de formula ,,Si daca... ce s-ar intampla?”

3. Tntelegerea consecintelor — existd mai multe optiuni sau solutii posibile, iar copilul trebuie
sa selecteze. Cea mai buna metoda pentru a face acest lucru este de a gandi intotdeauna consecintele
fiecareia dintre ele si a le lua prin eliminare pana se gaseste solutia sau decizia acceptabila pentru
situatia respectiva.

Tn partea a doua a activitatii facilitatorul va indica parintilor si noteze de ce cred ei ca este bine
sa-si implice copilul in luarea deciziilor. Dupa ce périntii vor nota propriile pareri pe foi colorate, ei
vor fi Incurajati sa le Tmpartaseascad grupului, iar facilitatorul va scrie cele mai importante idei pe
foaia de flipchart.

Parintii vor fi Tncurajati sa dea exemple de decizii pe care copiii le pot lua si pe care nu ar fi
bine sa le ia. Facilitatorul va ghida o discutie despre motivele pentru care exista decizii care pot fi
luate de copii si altele care nu pot fi luate (tipuri de decizii in care se pot implica copiii).

Fiecare parinte va lua un exemplu de decizie dificila din propria familie care implica si copilul
si, dupa modelul de luare a deciziilor prezentat in prima parte, se va incerca creionarea unei strategii.
Se va face un joc de rol, In care, prin voluntariat, un parinte va prezenta problema pe care vrea sa o
rezolve si va "juca” Tmpreuna cu un alt parinte in rolul de copil. Se va juca timp de 10 minute, iar
ceilalti parinti vor avea rolul de observatori. Dupa terminarea jocului de rol se vor discuta aspectele
importante Tn cadrul grupului.

Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluatd pe baza urmatoarelor intrebari:
Cum vi se pare ideea de a implica copilul in luarea deciziilor?
Cum va simtiti cand va ganditi ca, in anumite situatii, ar trebui sa acceptati deciziile copilului
dumneavoastra?
Care parte vi se pare cea mai dificila?
Cum a fost experienta din timp jocului de rol? Ce parte din ce a spus sau a facut parintele a
avut cel mai mare efect asupra colaborarii intre parinte-copil?
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Activitatea 22

Cartea mea de vizita

Profesor invatamant primar Petronela BALINT

Scopul activitatii:
Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine.

Obiectivele activitatii:

O1: sa dezvolte abilitati de autocunoastere si intercunoastere;

02: sa constientizeze punctele tari si limitele proprii prin dezvoltarea capacitatii de autocunoastere;
03: sa-si reprezinte propria identitate printr-un simbol.

Durata: 1 ora
Materiale: flipchart, foi de flipchart, stickere, markere, creioane colorate, pixuri, laptop.
Tehnici de lucru: conversatia, dezbaterea, lucrul individual, exercitiul de autoprezentare.

Desfasurarea activitatii /etape:

Autocunoasterea Tnseamna procesul de explorare a abilitatilor, emotiilor, atitudinilor,
credintelor Tn urma carora rezulta imaginea de sine a persoanei.

Facilitatorul va solicita parintilor sa deseneze o floare cu 7 (sapte) petale si sa scrie pe fiecare
petala urmatoarele aspecte:

- 3 lucruri la care sunt buni;

- 2 lucruri care le plac la propria familie;

- 3 aspecte pe care familia le apreciaza la ei ca persoane;

- un lucru pe care stiu sa il faca foarte bine;

- ce Tsi doresc sa faca intr-o buna zi (o dorinta de realizat);

- 3 lucruri pe care le-au facut si s-au simtit bine;

- ce ar dori s& schimbe la ei.

Dupa acest exercitiu de introspectie, fiecare parinte si va prezenta, pe rand, floarea si va motiva
alegerile.

Parintii vor construi cate o fraza frumoasa despre ei, pe care copiii lor le-o spun frecvent.

Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluata pe baza urmatoarelor intrebari:
Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii?
Cum credeti ca va pot ajuta informatiile de astazi?
Ce ati Invatat din activitatea de astazi?
Ce ati dori sa imbunatatiti?
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Activitatea 23

Ce Tsi doresc copii de la parintii lor?
Profesor invatamant primar Petronela BALINT

Scopul activitatii:

Constientizarea nevoilor fizice, psihice, emotionale ale copiilor cu cerinte educationale
speciale.
Obiectivele activitatii:
O1.: s& identifice nevoile propriilor copii (tipici sau cu CES);
02: sa identifice aspectele pozitive si negative in relatia cu proprii copii (tipici sau cu CES).
Durata: 1 ora si 30 minute
Materiale: flipchart, foi de flipchart, stickere, markere, creioane, pixuri, laptop.
Tehnici de lucru: conversatia, explicatia, lucrul individual, dezbaterea,.
Desfasurarea activitatii /etape:

Parintii sunt solicitati sa faca un exercitiu de imaginatie si sa se transpuna timp de o ora in pielea
propriilor copii, tipici sau cu CES. Ei primesc o fisa de lucru cu intrebari la care trebuie sa raspunda
asa cum ar raspunde copiii lor.

Fisa de lucru

1. Cum doresti sa fie parintii tai?

5. Enumera céteva recomandari pe care ti le-au facut parintii tai in legatura cu un stil de viata
SaNatos.
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Dupa ce au terminat de completat fisa de lucru, fiecare parinte prezinta raspunsurile la intrebari
(In calitate de copil).

Parintii ies din rolurile de copii, redevin parinti si analizeaza impreuna cu facilitatorul nevoile
copiilor, aspectele pozitive si negative ale relatiei parinte-copil.

Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluata pe baza urmatoarelor intrebari:
Cum v-ati simtit in rolul de copil?
Ce este mai greu sa fii: parinte sau copil?
Ce veti schimba n relatia dumneavoastra cu copilul?

Activitatea 24
Participarea copilului cu CES la viata de familie
Profesor Tnvatdmant primar Petronela BALINT

Scopul activitatii:

Implicarea copiilor cu cerinte educationale speciale n viata de familie.
Obiectivele activitatii:
O1.: sa identifice modalitati de implicare a copilului cu CES in diferite activitati si decizii;
02: sa inteleaga importanta consolidarii unei relatii pozitive cu copilul.
Durata: 1 ora si 30 minute
Materiale: flipchart, foi de flipchart, stickere, markere, creioane, pixuri, coli de scris, laptop.
Tehnici de lucru: conversatia, explicatia, lucrul individual, dezbaterea,.
Desfasurarea activitatii /etape:

Facilitatorul solicita parintilor ca, pe o foaie alba, sa realizeze o lista cu activitatile in care

copilul/copiii, tipici sau cu CES se implica in contextul vietii familiale (de exemplu: cumparaturi,
intretinerea curateniei, pregatirea meselor, activitatile scolare, relatiile cu bunicii sau cu prietenii etc.).
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Dupa parcurgerea acestei etape, facilitatorul alcatuieste, pe flipchart, o lista cuprinzatoare a
acestora. Parintii sunt intrebati cum pot fi motivati copiii sa participe cat mai activ la viata de familie.
Se contureaza urmatoarele idei pe care parintii le pot pune n practica:

- s&-si asculte cu adevarat copilul;

- s petreaca cat mai mult timp impreund cu el;

- s&-1 consulte atunci cand se ia o decizie care 1l priveste;

- sa-| laude pentru intentiile, initiativele si incercarile lui;

- sa vorbeasca cu el despre problemele pe care le are;

- sa negocieze cu copilul regulile: la ce ora merge la culcare, care este timpul rezervat pentru
joaca /intalnirile cu prietenii etc.

Facilitatorul solicita parintilor sa relateze o situatie problematica cu care s-au confruntat legat
de participarea copilului la viata de familie. Cu ajutorul grupului se analizeaza situatia si se cauta
solutii adecvate care sa-1 motiveze pe copil sa se implice activ in familie.

Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluata pe baza urmatoarelor intrebari:
Ce motive credeti ca au copiii pentru a se implica sau nu in viata de familie?
Ce aspecte credeti ca puteti schimba in relatia cu copilul?
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Activitatea 25

Dezvoltarea emotionald a copilului meu

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI
Profesor invatdmant primar Marinica ACHITEI

Scopul activitatii:
Identificarea emotiilor propriilor copii (tipici sau cu CES) si gestionarea acestora in functie de
tipologia stilurilor parentale.

Obiectivele activitatii:

O1.: s& identifice propriul stil parental din punct de vedere emotional si sa inteleaga particularitatea
acestuia in relatia cu propriul copil (tipic sau cu CES).

02: sa evalueze resursele personale care pot ajuta fiecare parinte sa devina antrenor emotional pentru
copilul sau.

Durata:
1 ord si 30 de minute

Materiale:
Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri, prezentare PPT.

Tehnici de lucru: conversatia, exercitiul, dezbaterea, lucrul individual.

Desfasurarea activitatii /etape:

Tn prima parte a activitatii facilitatorul va prezenta parintilor pasii pe care ar trebuie sa-i urmeze
pentru a deveni antrenori emotionali pentru copii lor. Sunt 5 (cinci) etape importante:

1. Constientizarea emotiei copilului.

Cei mai multi parinti nu pot discuta cu copiii despre ceea ce simt deoarece nu intuiesc ce se
intdmpla cu copilul lor, ce simte cu adevérat atunci cand are comportamente neadecvate sau o criza
de furie. Este nevoie sa aiba rabdare si empatie si, prin raportarea la propria experientd, sa identifice
emotia n care se afla copilul.

2. Emotia trebuie vazuta ca o oportunitate pentru intimitate si tnvatare cu copilul.

De cele mai multe ori, atunci cand copilul are o criz& de nervi sau are o stare emotionala
accentuata (tristete profunda, frica etc.), parintii se sperie si se pregatesc pentru un moment dificil pe
care abia 1l asteapta sa se termine. Daca acest setting mental ar fi diferit si abordarea copilului s-ar
schimba, ar fi lipsita de anxietate din partea parintelui. Daca parintele ar vedea intr-o situatie dificila
din punct de vedere emotional o oportunitate de a fi alaturi de copil, de a a-l ghida prin "hatisul”
emotional, de a-i fi cu adevarat prieten, atunci abordarea ar fi una calma si plina de curiozitate.

3. Sa asculte empatic si sa valideze emotiile copilului.

186



VAN 2 A R R
) - R Erasmus+
% 5 W Y

s -
7, R
“&con®

Educatia ta VVa Conta!

Este nevoie de multa intelegere si empatie pentru a putea intelege copilul cu adevarat.
Prejudecatile si referirea la stereotipuri nu sunt eficiente in incercarea de a asculta copilul. VValidarea
este foarte importanta n sensul in care copilul trebuie asigurat ca ceea ce simte este normal si natural,
el nu este ,,stricat”, ci doar trece printr-o perioada dificila. Ca reguld generald: emotiile nu pot fi
interzise sau criticate, ele sunt si atat. Important este sa invatam copilul sa le gestioneze.

4. Sa ajute copilul s& numeasca verbal emotia.

Tn functie de varsta copilului, acesta are nevoie s identifice corect si s3 numeasca emotia pe
care 0 simte. Daca pentru un copil mic, este de ajutor ca parintele sa 1i spuna cum se numeste emotia
pe care o traieste (de exemplu, ,,Cred ca esti nervos acum”), pentru un adolescent este de ajuns o
ghidare usoara sau propunerea de alternative astfel incat sa aleaga si sa accepte emotia singur (de
exemplu, ,,E posibil ca in aceasta situatie sa fii foarte frustrat. Asa este?”).

5. Setarea limitelor in timp ce ajutam copilul s& rezolve problema.

Setarea limitelor este un pas important mai ales pentru parintii tip ,laissez-faire” care tind sa
lase copilul fara nicio regula, fara corectarea comportamentelor negative. Este la fel de daunator
pentru copil ca si un périnte prea critic si autoritar. Copilul are nevoie de iubire neconditionata care
sa reprezinte baza de unde se realizeaza un ghidaj inspre ceea ce e constructiv sau distructiv pentru
dezvoltarea sa. Copilul trebuie sa inteleaga de ce punem limite, si anume ca nu se pun reguli de dragul
regulii, ci pentru a evita consecinte negative sau chiar periculoase. Luarea copilului ca si partener in
evaluarea altor posibile solutii garanteaza o mai mare implicare si acceptare a solutiei gasite.

Tn partea a doua, facilitatorul va prezenta tipurile de parinti Tn functie de gestionarea emotiilor
(critic, ignorant, laissez-faire). El le va explica cum se comporta fiecare tipologie raportat la emotiile
intense traite de copil. Parintele critic preferd sa certe sau chiar sa pedepseasca din cauza emotiei (de
exemplu, ”nu ai de ce sa fii trist”, ”daca mai esti nervos, te lovesc™). Cel ignorant prefera sa nu vada
sau sa nu discute despre ce se intampla cu copilul, ci mai degraba, distrage atentia copilului de la
adevarata emotie (de exemplu, ”n-ai cum sa fii suparat, stai sa vezi ce surpriza am pentru tine”), iar
cel laissez-faire permite copilului orice emotie si 1l asigura cu iubire, dar nu traseaza nicio limita.

Facilitatorul va nota pe flipchart caracteristicile fiecarui tip de parinte si va identifica Tmpreuna
cu grupul ce tendinta are fiecare parinte.

Parintii vor fi rugati sa noteze pe o foaie ce abilitati/calitati cred ca ar trebui sa aiba ca sa poata
fi un parinte ,,antrenor emotional” (cel care permite orice emotie cu blandete si iubire si stie sa seteze
si limite Tmpreuna cu copilul). Fiecare va verbaliza ceea ce a scris, facilitatorul va scrie pe foaia de
flipchart abilitatile /calitatile si, Tmpreuna cu participantii, le va ierarhiza in functie de importanta lor
("Care credeti ca ar fi cea mai importanta pentru a reusi sa deveniti antrenor emotional pentru copilul
vostru?”).

Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluatd pe baza urmatoarelor intrebari:
Ce dificultati credeti ca puteti intampina in dorinta dvs. de a deveni antrenor emotional pentru
copil?
Ce v-ar ajuta sa Tncercati aceasta metoda educationala?
Ce va propuneti sa aplicati practic cand ajungeti acasa cu copilul?
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Activitatea 26

Cum gestionez furia copilului meu?

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI
Profesor invatdmant primar Marinica ACHITEI

Scopul activitatii:
Identificarea emotiilor reale din spatele unor reactii de furie si indrumarea punctuald si
consecventa a copiilor cu CES pentru dobéandirea controlului emotional.

Obiectivele activitatii:

O1. sd inteleaga cauzele emotiei de furie, Tn ce situatii poate sa apara si la cine;

02: sa reactioneze moderat la emotiile copilului (daca copilul este furios, nu trebuie sa se infurie si
parintele);

03: sa Invete copiii tipici sau cu CES sa se distanteze de sursa care le-a provocat furia.

Durata:
1 ord si 30 de minute

Materiale:
Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri, prezentare PPT.

Tehnici de lucru: conversatia, exercitiul, dezbaterea, lucrul individual, lucrul Tn echipa.

Desfasurarea activitatii /etape:

Tn prima parte a activitatii facilitatorul va prezenta parintilor cateva aspecte teoretice privind
tema abordata. Furia este 0 emotie pe care o trdiesc toti oamenii, inclusiv copiii. Este firesc ne simtim
intr-un fel sau altul Tn diferite situatii — veseli sau tristi, furiosi sau speriati; emotiile nu sunt niciodata
bune sau rele — nici macar furia. Furia este un sentiment pe care fiecare dintre noi 1l traieste, inca de
la cele mai mici varste. Tn copildrie, sentimente precum furie, tristete, teama sunt foarte greu de
gestionat, cu atdt mai mult cu cat acest gen de trairi este catalogat de catre adulti ca fiind ,,rau”,
»,negativ”, de care trebuie sa ne ferim.

Tn realitate, Insd, nu ne putem feri de astfel de situatii, oricat de mult am incerca. De aceea, este
indicat sa ne Tnvatam copiii, inca de la cele mai mici varste, cum sa gestioneze aceste emotii puternice.
Ceea ce trebuie sa avem n vedere, Tnsa, este ca sub influenta lor ne comportam uneori adecvat, alteori
inadecvat. De pilda, este firesc sa fim furiosi intr-o situatie in care am fost nedreptatiti, dar nu este
firesc sa folosim furia ca o scuza pentru ca am lovit pe cineva, am recurs la jigniri, umilinte.

Vor fi oferite cateva sugestii pentru ca parintii sa ajute copiii sa-si gestioneze emotiile de furie
incé din primii ani de viata:
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Tn primul rand nu reactionati cu jigniri, loviri, bataie la furia copilului! Oferiti copiilor
exemplul personal! La varste mici, copiii invata prin observare si imitare. Daca veti reactiona
la crizele lor de furie tot prin furie, ei vor invata acest model de raspuns. Incercati si ramaneti
calm n fata izbucnirilor furioase ale copilului. Tineti cont de particularitatile de varsta!
Identificati corect cauza furiei! Situatiile n care copilul manifesta crize de furie se gestioneaza
n functie de cauza care le-a declansat. Daca furia apare ca urmare a unei pierderi (de exemplu,
si-a pierdut jucaria preferatd), ignorarea (neacordarea atentiei emotiei copilului) nu este o
solutie. Copilul are nevoie in acest caz sa se simta inteles si sprijinit. Este nevoie sa linistiti
copilul prin imbratisari si mangaieri. Ignorarea supararii copilului poate sa conduca in timp la
scaderea increderii Tn adulti si mai mult decat atat, copilul poate invata sa devina insensibil la
emotiile altor persoane (tristete, suparare) deoarece in aceeasi maniera a fost tratat si el.
Tncurajati copilul sa-si exprime verbal emotia traitd! Exprimati verbal emotiile traite (de
exemplu, ,,sunt foarte nervos”), in prezenta copilului, pentru a-i permite acestuia sa observe
comportamentele asociate fiecarei emotii (de exemplu, ce faceti cand sunteti nervos) si sa le
imite. Tncercati sa identificati emotia copilului si sa i-o traduceti sub forma de afirmatie sau
intrebare pentru a identifica cat mai corect modul in care se simte (de exemplu, daca copilul
spune: ,,Esti cea mai rea mama din lume!”, puteti sa-i raspundeti: ,,.Se pare ca esti foarte
suparat pe mine!”).

Mergeti cat mai aproape de copil si captati-i atentia! Cand 1i vorbiti copilului, aplecati-va la
nivelul lui, stabiliti contactul vizual (priviti copilul in ochi) si folositi numele copilului pentru
a-i capta atentia.

Acordati copilului sprijin si indrumare punctuald si consecventa pentru dobandirea controlului
emotional! Copiii Tnvata sa si controleze emotiile prin experienta proprie, prin observarea
comportamentului adultilor si prin interiorizarea ghidajului oferit de adulti.

Tn partea a doua a activitatii facilitatorul accentueaza ideea cé furia nu este o emotie buna sau
rea, ci este doar o emotie pe care trebuie sa ne ajutam copiii sa o gestioneze. Furia ne indica o stare
de neplacere, frustrare sau nedreptate pe care o resimte copilul. De aceea, cea mai buna solutie este
sa mergem la sursd, si anume sa avem bunavointa sa aflam ce este in spatele reactiei de furie. De cele
mai multe ori, furia este 0 emotie secundara, reactiva, deci daca vom discuta cu copilul, vom afla ca
n spate este o altd emotie profunda (tristete, frustrare, dezamagire).

Parintii vor fi rugati sa se Tmparta in 2 grupe (cea a parintilor si cea a copiilor). Facilitatorul va
lipi pe perete 2 coli de flipchart. Pe prima se noteaza ,,Ce ii deranjeaza pe parinti la copii?”, iar pe
cealalta ,,Ce 1i deranjeaza pe la copii la parinti?”. Se va solicita un voluntar de la fiecare grup pentru
a nota pe flipchart ideile emise de membrii grupului. Timp de 5 minute cele doua grupuri discuta,
negociaza si alcatuiesc o lista de raspunsuri. Sunt Tncurajati sa scrie despre situatii reale.

Membrii fiecarui grup se vor uita la raspunsurile celuilalt grup si vor alege un singur raspuns
dat pe care sa il discute. Ambele grupuri vor avea la dispozitie 15 minute pentru a analiza sau a descrie
ce gandesc in legatura cu subiectul ales:

- Poate fi aceasta situatie o sursa de conflict?

- Care sunt cauzele?

- Cum se comporta, cum gandesc si cum se simt copii si parintii n aceste cazuri?

- Ce simt copiii/parintii atunci cand are loc acest comportament? Care sunt primele ganduri care
le vin in minte?
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Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluata pe baza urmatoarelor intrebari:
Cum v-ati simtit in ipostaza de copil?
Ce parere aveti acum despre conflictul despre care ati discutat?
Ce elemente noi au aparut n idea pe care o aveti despre o ,,criza de furie” in afara de faptul
cd este ceva rau sau infricosator?
Ce vreti sa aplicati acasa cand va aparea prima data o ,,criza de furie” cu copilul dvs.?

Activitatea 27
Feedback-ul constructiv

Profesor Tnvatamant primar Andreea Claudia POPA

Scopul activitatii:
Tntelegerea emotiei si a intentiilor din spatele informatiei, ascultarea intr-un mod care sé-l fac
pe celalalt sa se simta ascultat si inteles. Oferirea de feedback.

Obiectivele activitatii:

02: sa dezvolte abilitati de comunicare eficienta, cu intelegerea emotiilor si a intentiilor din spatele
informatiei;

02: sa inteleaga specificul acestui tip de feedback: delimitarea intre negativ si constructiv;

03: sa nvete si sa integreze regulile de oferire a feedback-ului constructiv pentru eficienta acestei
metode educative.

Durata: 2 ore
Materiale: planse, flipchart, stickere, markere, coli de scris, creioane, pixuri, minge, laptop.
Tehnici de lucru: conversatia, explicatia, jocul didactic, lucrul individual, dezbaterea.

Desfasurarea activitatii /etape:

Facilitatorul va introduce tema de discutie, 0 va prezenta la nivel teoretic, referindu-se la
delimitari de concepte si reguli de oferire a feedback-ului.

Pe langa faptul ca putem transmite clar un mesaj, trebuie sa ascultdm intr-un mod care sa castige
sensul deplin al celor spuse si sa-l faca pe celdlalt sa se simta ascultat si inteles. Desi avem senzatia
ca o comunicare eficienta ar trebui sa fie instinctiva, in multe situatii lucrurile nu stau astfel. Spunem
un lucru, cealaltad persoana intelege altceva si apar neintelegeri, frustrari si conflicte. Acest lucru poate
provoca probleme in relatiile de acasa, scoala si de la serviciu. Pentru multi dintre noi, comunicarea
Tmbunatatirea comunicarii cu partenerul de viatd, copiii sau colegii, Tnvatarea acestor abilitati poate
adanci conexiunile cu ceilalti, poate creste increderea si respectul si Tmbunatati munca n echipa si
sanatatea emotionala in general.
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Pentru un management eficient al stresului, abilitatile de comunicare constituie o resursa
autentica in existenta noastra, cele mai importante fiind: abilitatile de ascultare activa (de acordare a
atentiei constiente, de experimentare a empatiei); abilitatile de formulare a unor intrebari deschise;
abilitatile de formulare a unui feedback constructiv; abilitédtile de utilizare adecvata a limbajului non-
verbal (de Tncurajare/exprimare a intelegerii fata de celalalt etc.); abilitatile de armonizare intre planul
verbal/ nonverbal/ paraverbal.

Feedback-ul reprezintd esenta comunicarii bidirectionale. Tn comunicarea bidirectional3,
emitatorul trebuie sa astepte raspunsul receptorului Thainte de a decide ce sa spuna in continuare Si
cum sa spuna. Feedback-ul reprezinta verificarea transmiterii cu succes a mesajului unei persoane,
asa cum intentionase aceasta initial. Daca nu exista feedback, comunicarea va fi incompleta si
ineficienta. Pe baza feedbackului, un emitator poate fie sa modifice prezentarea mesajului, fie sa il
anuleze complet.

Tntr-o comunicare eficientd, conceptul de feedback constructiv reprezintd una dintre cele mai
importante etape. Astfel, feedback-ul constructiv reprezintd un raspuns de sustinere oferit indivizilor
pentru a-i ajuta la identificarea solutiilor pentru punctele slabe ale acestora.

Este importanta diferentierea dintre feedback-ul constructiv si feedback-ul negativ. Feedback-
ul negativ atrage atentia asupra defectelor si este un atac direct asupra individului, fara a se oferi
niciun sfat practic sau feedback de sustinere.

Exemple de feedback negativ includ: ,,Gresesti.”; ,,Nu asa facem lucrurile pe aici.”; ,,Nu ai idee
ce faci.”.

Feedback-ul este descriptiv si nu evaluativ, trebuie s& se refere la comportamente (si nu la
persoane), la fapte (si nu la interpretari ale acestora). Feedback-ul este specific si clar. Feedback-ul
este dat la momentul potrivit si in doze mici. Feedback-ul este formulat la persoana I singular — EU.
Feedback-ul este asteptat sau cerut si inteles de persoana.

Parintii vor fi stimulati sa discute intre ei despre ce au inteles si vor fi stimulati sa puna intrebari
de clarificare pentru aspectele care nu le sunt clare. De exemplu, facilitatorul poate sa puna diverse
intrebari: ,,Care este diferenta intre negativ si constructiv?”, ,La ce ajuta sa Ti spunem copilului ce nu
e bine, ce ne deranjeaza?”, ,,Ce facem atunci cand ne dam seama ca suntem foarte nervosi din cauza
a ceva din comportamentul copilului nostru?”. Pentru verificarea Tntelegerii conceptelor dezbatute se
va folosi jocul RAI cu sarcinile: Raspunde, Arunca, Interogheaza. Parintii vor adresa intrebari altor
parinti, aruncand o minge.

Parintii vor fi rugati sa noteze pe o foaie albd un exemplu de comportament care cred ca e
periculos pentru copil si pe care nu au reusit sa il rezolve, exemple de cum au actionat vis-a-vis de
acest comportament panad acum si un exemplu de ce ar schimba acum, cunoscand modalitatile de
oferire a feedback-ului constructiv.

Fiecare parinte din grup va trebui s prezinte in grupul mare ce si-a notat, iar ceilalti parinti sa
1l ajute si cu alte sugestii.

Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluata pe baza urmatoarelor intrebari:
Ce vi se pare cel mai dificil din tot ce v-ati propus sa schimbati la comportamentul vostru de
educare?
Ce aspect vi se pare cel mai important pentru a reusi sa transmiteti un feedback constructiv
eficient?
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Activitatea 28

Despre asertivitate sau cum sa oferi feedback constructiv

Profesor invatamant primar Andreea Claudia POPA

Scopul activitatii:
Dezvoltarea abilitatilor de a interactiona asertiv cu proprii copii si intelegerea asertivitatii ca
forma non-agresiva de comunicare.

Obiectivele activitatii:

O1: s& exprime gandurile, sentimentele si credintele Tn moduri directe, oneste si adecvate, fard a
submina drepturile proprii sau ale altora;

02: sa invete sa spuna NU atunci cand e cazul;

023: sa asimileze modalitati de oferire a feedback-ului constructiv prin metode experientiale
(experimentarea situatiei, joc de rol).

Durata: 2 ore
Materiale: flipchart, coli de flip-chart, markere, rechizite diverse, planse, stickere.
Tehnici de lucru: conversatia, explicatia, observatia, dezbaterea, jocul de rol.

Desfasurarea activitatii /etape:

Facilitatorul prezinta parintilor cateva aspecte teoretice privind conceptul de asertivitate.
Asertivitatea se refera la capacitatea de a exprima sentimentele si dorintele in mod adecvat si este o
abilitate personald si interpersonala importanta. Tn toate interactiunile cu alte persoane, fie acasi sau
la serviciu, cu angajatori, clienti sau colegi, asertivitatea poate ajuta la exprimarea intr-un mod clar,
deschis si rezonabil, fara a submina drepturile proprii sau ale altora.

Asertivitatea le permite indivizilor sa actioneze in propriul lor interes, sa se ridice pentru ei
nsisi fara anxietate nejustificata, sa exprime confortabil sentimentele oneste si sa exprime drepturile
personale fara a nega drepturile altora.

Comunicarea asertiva poate fi dezvoltata prin: a) valorizarea propriei persoane; b) identificarea
propriilor dorinte si nevoi, actiondnd pentru satisfacerea lor; c) recunoasterea faptului ca fiecare
persoana este responsabild pentru propriul comportament; d) exprimarea gandurilor negative si a
sentimentelor intr-un mod sanatos si pozitiv; e) apararea propriilor drepturi fara a se permite
manipularea de catre ceilalti; f) Tnvatarea de a spune ,,NU” atunci cand este nevoie.

Parintii sunt rugati sa se intoarca la exemplul de comportament nedorit pe care I-au descris la
activitatea anterioara si sa se gandeasca la cum ar putea comunica asertiv cu copilul ce 7i deranjeaza,
cum se simt si ce se asteapta de la copil pe viitor (facilitatorul poate sa le indice, daca i se pare ca
membrii grupului Intdmpina dificultdti in a formula, sa desfaca activitatea pe cele trei componente
ale asertivitatii — ce nu imi place, impactul si asteptari pe viitor).
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Facilitatorul va solicita unui parinte, voluntar, sa povesteasca in grup situatia specifica de care
este deranjat (sa fie ,,subiect”). Facilitatorul il va asculta si il va ajuta sa isi defineasca problema si
modalitatea de a o rezolva prin comunicare asertiva (se va pleca de la ceea ce parintele a notat la
exercitiul anterior). Facilitatorul va scrie cele discutate pe o foaie de flipchart (situatie si exprimare a
feedback-ului intr-o maniera asertiva).

Pe situatia descrisa anterior, se va face un joc de rol. Parintele, care s-a oferit voluntar, va ,,juca”
propriul rol si va trebui identificat si un alt parinte care doreste sa joace rolul copilului. Facilitatorul
le indica celor doi actori sa faca exact cum simt, iar parintelui sa nu uite de modalitatea asertiva de a
comunica si a da feedback. El se va ajuta de ceea ce a fost scris de facilitator pe foaia de flipchart.
Facilitatorul va interveni atunci cand procesul se blocheaza, incurajand sau dand sugestii de replici.
Celorlalti parinti din grup li se va indica sa fie observatori, adica sa priveasca atent ce se intampla si
sa observe ce este eficient, unde se blocheaza cei doi ,,actori”, ce se poate face diferit.

Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluata pe baza urmatoarelor intrebari:
Cum v-ati simtit in timpul jocului de rol?
Care a fost partea cea mai dificila din exercitiu si de ce?
Ce ati Invatat din reactiile copilului? Cum puteti sa aplicati acest aspect la dumneavoastra
acasa?

Activitatea 29
Cum pot sa-mi educ mai bine copilul?

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI
Profesor Ciprian Mihai ZAHARIA

Scopul activitatii:
Tntelegerea mecanismelor educatiei pozitive si a efectelor sale in dezvoltarea personalitatii
copilului cu cerinte educationale speciale.

Obiectivele activitatii:

O1: séd inteleaga principiile educatiei pozitive;

02: sa identifice consecintele educatiei pozitive in dezvoltarea copilului cu CES;
03: sa prezinte tipurile de abordare a situatiilor stresante conform educatiei pozitive.

Durata:
1 or& si 30 de minute

Materiale:
Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri, prezentare PPT.

Tehnici de lucru: conversatia, exercitiul, dezbaterea, lucrul individual, lucrul in grup.
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Desfasurarea activitatii /etape:

Tn prima parte a activitatii facilitatorul va invita parintii si noteze, individual, pe o foaie citeva
idei despre ce cred ei cd Tnseamna ,,educatia pozitiva”. Dupa 10 minute ideile parintilor se vor discuta
n cadrul grupului si se va incerca o definitie a conceptului:

»Educatie pozitiva” = educatia care se face cu iubire, empatie si curiozitate, de pe o pozitie de
colaborare intre parinte si copil, orientata pe evolutia armonioasa si cresterea unui adult sigur pe sine
si fericit.

Facilitatorul va dezbate Tmpreuna cu parintii o serie de sugestii /recomandari de aplicare a
educatiei pozitive n cazul copiilor cu CES:

a. Evitati restrictiile, standardele si regulile care nu sunt necesare. Multi parinti considera ca,
pentru a oferi copilului un mediu structurat, ei trebuie sa stabileascd o multime de reguli. Cu toate
acestea, regulile prea multe nu respect’ copilul ca persoand. in loc s contribuie la dezvoltarea
caracterului lui, regulile excesive reprima si inhibd dezvoltarea personalitatii copilului. E important
ca parintii sa decida care sunt regulile cu adevarat necesare si utile in propria familie. Acestea trebuie
comunicate copilului si aplicate consecvent.

b. Actionati ca un model pozitiv pentru copilul dumneavoastra. Un exemplu parental pozitiv
are un impact mult mai mare decat orice masura de disciplinare la care apeleaza parintele. De
exemplu, cel mai bun mod n care parintele poate educa un copil sa fie grijuliu nu este prin vorbe,
predici sau pedepse ci prin puterea propriului exemplu, fiind el Tnsusi grijuliu. Tn toate familiile,
comportamentul parintelui si standardele acestuia ofera copiilor cele mai puternice lectii despre ce
este bine si rau. Copiii care au parinti morali, decenti, Thvata comportamentul etic si decenta prin
observarea si imitarea parintilor. Predicile privind standardele de bine si rau adesea sunt
contraproductive si pot fi distructive atunci cand parintii nu traiesc in acord cu principiile pe care le
comunica.

c. Incercati sa recompensati mai degrab3 decat sa pedepsiti. Atunci cand Tncercati s modificati
comportamentul copilului e mult mai eficient sa folositi recompensarea comportamentelor pozitive
decat sa sanctionati comportamentele negative. Copiii isi doresc in mod natural dragostea si aprobarea
parintilor. Prin urmare, ei vor valoriza si vor da importanta comportamentelor pe care parintii le lauda
sau le acorda atentie.

d. Nu faceti remarci critice, cinice, care sa lezeze stima de sine a copilului. Unii parinti
considera, in mod incorect, ca sanctiunile verbale si remarcile cinice nu fac rdau copiilor. Ei cred ca
doar abuzul fizic si pedeapsa lasa cicatrici emotionale, insa, la fel cum pedeapsa fizica afecteaza
psihicul copilului, atitudinile critice distrug Tncrederea in sine a acestuia. Atitudinile ostile se imprima
n psihicul copilului si formeaza baza unei identitati negative pe care copilul o va purta cu sine toata
viata. Parintii nu ar trebui s defineasca comportamentul copilului Tn termeni de bun sau rau. n loc
sa facd o evaluare a comportamentului acestuia, parintii ar trebui sa ofere un raspuns personal.
Evaluarile comportamentului 7i lasa pe copii sa gandeasca despre sine ca sunt ei Tnsisi buni sau rai.
Daca ofera un raspuns personal, parintele comunica mai degraba propria emotie decat o judecata
asupra comportamentului: ,,Nu Tmi place cand faci asta.”; ,,Imi fac griji pentru tine cand faci asta.”;
»Ma infurie cand te comporti astfel.” Sau chiar: ,,Nu fa astal”. De asemenea, parintii trebuie sa evite
s analizeze sau sa eticheteze copiii Tn general. Aceste practici 7i atribuie copilului o identitate fixa,
rigida. E important ca parintii sa insufle copiilor sentimentul ca suntem, cu totii, fiinte umane in
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continua dezvoltare. Ca oricare din noi, copii sau adulti, ne putem modifica comportamentul daca
dorim. La fel de important este sa evitam comparatiile cu altii pentru a motiva comportamentul
pozitiv, deoarece este o strategie ineficienta.

e. Incercati s& controlati comportamentele ostile sau manipulative ale copilului. Disciplina este
expresia preocuparii adultului pentru copil. O componentd importantd a dragostei parentale este
oferirea controlului si directiei. Prin urmare, un parinte iubitor va disciplina un copil deoarece fi pasa
de felul cum va creste copilul lui. Disciplina trebuie oferita consecvent. Trebuie sa fie in legatura cu
actiunile copilului si cu regulile si standardele stabilite in familie. Doar in acest caz sanctiunile vor
avea sens pentru copil. Cand masurile luate reflecta doar dispozitiile emotionale ale parintelui sau
reactiile sunt exagerate, acestea sunt neasteptate si il vor surprinde pe copil. Nu folositi amenintari cu
pedepse viitoare pentru a consolida regulile si standardele. Parintele care evita sa fie ferm si sa ia
masuri este perceput de copil ca fiind slab, ineficient. Parintii trebuie sa evite a se angaja n ,,batalii
ale vointei” cu copilul. Aceste dispute sunt usor de evitat daca regulile sunt clar definite si consecvent
mentinute Tn familie. Copilul va sti care sunt regulile si cd nu e loc pentru negociere.

Tn partea a doua a activitatii facilitatorul va solicita parintilor si se gandeasca la o situatie
stresanta /dificila din viata lor de familie si sa 0 noteze pe foaia primita. Fiecare parinte va nota care
sunt sentimentele pe care le are fata de situatia respectiva si ce ar face in mod obisnuit. Apoi, vor citi
din nou recomandarile facilitatorului Tn legatura cu educatia pozitiva si vor nota ce simt dupa ce au
recitit recomandarile.

Parintii vor fi indrumati sa se gandeasca la cel putin doua solutii de abordare a situatiei dificile,
tinand cont de recomandarile prezentate si dezbatute Tn prima parte a activitatii. Fiecare parinte, dupa
ce termind de notat, va trebui s& impartaseasca in grupul mare situatia si solutiile propuse.

Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluata pe baza urmatoarelor intrebari:
Cum v-ati simtit atunci cand v-ati gandit la situatia stresanta?
Care din recomandarile si principiile educatiei pozitive v-a ajutat cel mai mult in creionarea
noilor solutii de abordare?
Ce vreti sa retineti din acest exercitiu si sa aplicati in urmatoarea situatie stresanta?
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Activitatea 30

Stima de sine a copilului meu

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI
Profesor Ciprian Mihai ZAHARIA

Scopul activitatii:
Identificarea comportamentelor parentale care incurajeaza cresterea stimei de sine la copilul cu
cerinte educationale speciale.

Obiectivele activitatii:

O1: sa inteleaga propriile comportamente cu rol de crestere sau scadere a stimei de sine a copilului
cu cerinte educationale speciale;

02: sa constientizeze propriile greseli educative si sa propuna alternative la acestea.

Durata:
1 ora si 30 de minute

Materiale:
Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri, prezentare PPT.

Tehnici de lucru: conversatia, exercitiul, dezbaterea, lucrul individual, lucrul in grup.

Desfasurarea activitatii /etape:

Tn prima parte a activitatii facilitatorul va prezenta parintilor conceptele de ,,stimi de sine” si
»imagine de sine”. Stima de sine se dezvolta pe parcursul vietii din experientele pe care le are copilul
cu celelalte persoane si din actiunile pe care le realizeaza si la care participd. Experientele din timpul
copilariei au un rol esential in dezvoltarea imaginii de sine. Astfel, succesele si esecurile din copilarie,
precum si modalitatile de reactie ale copilului la acestea, definesc imaginea pe care o are copilul
despre el. Atitudinile parintilor, ale profesorilor, colegilor, fratilor (surorilor), prietenilor, rudelor,
contribuie la crearea imaginii de sine a copilului. Imaginea de sine raspunde la intrebarea: ,,Cine sunt
eu si ce pot sa fac?”. Ea este un , filtru” prin care oamenii percep realitatea, de exemplu unele persoane
vor retine doar esecurile si vor atribui succesele intamplarii, mentinandu-si astfel o imagine de sine
negativa.

Stima de sine se refera la modul in care ne autoevaluam, la cat de ,,buni” ne consideram
comparativ cu ceilalti sau cu propriile noastre standarde, ea exprima masura in care ne acceptam sau
ne aprobam pe noi insine. Stima de sine reflecta cat de mult valoram in proprii ochi, exprima
sentimentele fata de noi Tnsine ca persoane — altfel spus, atitudinea favorabila sau nefavorabila fata
de noi. Deci o0 persoana care se descrie pe sine mai degraba in termeni pozitivi va avea o imagine de
sine pozitiva si un nivel ridicat al stimei de sine, in timp ce o descriere in termeni predominant negativi
a propriei persoane exprima o imagine de sine negativa si un nivel scazut al stimei de sine.
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Tn partea a doua, facilitatorul va ruga parintii si spuna cate un comportament parental ce poate
duce la o imagine de sine pozitiva in cazul copiilor tipici sau cu CES (rubrica ,,Asa da”) si va nota
toate sugestiile pe foaia de flipchart. Acolo unde raspunsurile nu sunt cele asteptate, formatorul va
intra Tn detalii si va modela raspunsul impreuna cu parintele.

Parintii vor fi rugati sa ofere si contraexemple de comportamente si facilitatorul le va nota pe
foaia de flipchart la rubrica ,,Asa nu”. Se va discuta si de ce punem un comportament intr-o categorie
sau alta, adica, mai specific care sunt efectele acestor comportamente.

La sfarsit, parintilor li se va indica sa reflecteze cate din atitudinile si comportamentele din cele
doua categorii (,,Asa da”, ,,Asa nu”) pun in practica in mediul familial si sa indice ce ar vrea sa
schimbe.

Evaluarea activitatii:
Activitatea va fi evaluata pe baza urmatoarelor intrebari:
Ce v-a fost mai greu sa spuneti — comportamentele care incurajeaza o stima de sine pozitiva
sau cele ce stimuleaza o imagine negativa?
Cum v-ati simtit cand ati constientizat in ce categorie va incadrati mai mult?
Ce va propuneti pentru viitor?
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