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PREFAȚĂ 

 

GHIDUL DE ACTIVITĂȚI PENTRU FACILITAREA INTEGRĂRII ELEVILOR CU CES 

ÎN ȘCOALA DE MASĂ a fost realizat de profesorii participanți la Proiectul Erasmus+ KA1 – 

„AcCES European pentru egalitate de șanse” și se dorește a fi un material util cadrelor didactice 

care lucrează cu elevi cu cerințe educaționale speciale integrați în școala de masă. 

Proiectul Erasmus+ KA1 – „AcCES European pentru egalitate de șanse” a fost 

implementat în Școala Gimnazială „Vasile Conta” Iași în anul școlar 2022-2023 și a vizat următoarele 

aspecte ale integrării elevilor cu CES: 

 Cunoașterea strategiilor multiple de predare și evaluare a elevilor cu nevoi și stiluri de învățare 

variate 

 Identificarea barierelor și a resurselor necesare pentru abordarea cu succes a nevoilor 

educaționale de învățare ale elevilor în moduri eficiente și funcționale 

 Dobândirea de cunoștințe despre principalele dizabilități, cum ar fi tulburările specifice de 

învățare, tulburări de dezvoltare intelectuală, tulburări de neurodezvoltare, tulburări de limbaj 

deficiențe de văz, de auz etc. 

 Modele de bune practici, prin împărtășirea dificultăților întâmpinate la clasă și a soluțiilor de 

rezolvare a acestora cu ceilalți colegi 

 Îmbunătățirea activităților de predare prin utilizarea de materiale educaționale diverse 

 Experimentarea de activități concrete pentru a preveni izolarea și comportamentul perturbator 

al copiilor cu CES în cadrul clasei 

 Aprofundarea celor mai bune metode și planuri de comunicare eficientă cu părinții 

Echipa proiectului a fost formată din următoarele cadre didactice: profesor de istorie Adrian 

ASANDEI – coordonatorul proiectului, profesor de limba română Elena APETRIA-MORUZI, 

profesor învățământ primar Marinica ACHIȚEI, profesor învățământ primar Petronela BALINT, 

profesor de matematică Mihaela Cecilia CHIRIȚĂ, profesor învățământ primar Liliana CREANGĂ, 

profesor de fizică și chimie Adrian HAGIU, profesor itinerant și de sprijin Mihaela MOȘOI, profesor 

de matematică Liliana OLĂRAȘU, profesor învățământ primar Andreea Claudia POPA, profesor de 

engleză Cristina Loredana RĂILEANU, profesor de geografie Daniela Lorina STEGARIU, profesor 

consilier școlar Daniela Loredana STIUJ-VATAMANU, profesor de religie Anca ȚIBULCĂ, 

profesor de limba română Ciprian Mihai ZAHARIA. 

Ghidul realizat de echipa proiectului cuprinde activități practice cu ajutorul cărora pot fi 

planificate și implementate intervenții educaționale corespunzătoare și specifice, adaptate 

particularităților copiilor cu CES, în vederea sprijinirii recuperării și dezvoltării acestora. 

GHIDUL DE ACTIVITĂȚI PENTRU FACILITAREA INTEGRĂRII ELEVILOR CU CES 

ÎN ȘCOALA DE MASĂ cuprinde 3 părți: 

Partea I – Prezentarea Proiectului Erasmus+ KA1 – „AcCES European pentru egalitate de 

șanse” 

Partea a II-a – Planuri de intervenție educațională la nivelul clasei pentru integrarea elevilor 

cu cerințe educaționale speciale 

Partea a III-a – Program de educație parentală „Școala părinților” pentru integrarea elevilor 

cu CES în școala de masă 
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PARTEA I 

 

 
Nr. 2022-1-RO01-KA122-SCH-000077790 

 

I. Prezentarea școlii și argumentul proiectului 

 

Școala Gimnazială ”Vasile Conta” Iași este o unitate de învățământ de la clasa pregătitoare până 

la clasa a opta, un furnizor de servicii educaționale de învățământ primar și secundar inferior 

(gimnazial) care s-a remarcat în diferite etape din existența sa instituțională prin numărul mare de 

elevi școlarizați, dar și prin diversitatea și complexitatea activităților desfășurate. 

În ultimii 20 de ani Școala Gimnazială „Vasile Conta” Iași a depus eforturi constante pentru a 

asigura elevilor cu cerințe educaționale speciale o educație de calitate fiind, de asemenea, o unitate 

de învățământ integratoare. 

Unitatea noastră școlarizează elevi de la 6 ani până la 15 ani, de la clasa pregătitoare până la 

clasa a VIII-a. Din rândul acestora aproximativ 100–150 elevi prezintă cerințe educaționale speciale: 

deficiențe mentale – intelect liminar, retard mental ușor, retard mental moderat, tulburări specifice de 

învățare; tulburări de vedere, de auz; tulburări de limbaj; tulburări din spectrul autist; tulburări de 

hiperactivitate și deficit de atenție – ADHD; tulburări de atenție, tulburări emoționale. 

Începând cu anul 2004 școala oferă servicii educaționale de sprijin pentru acești elevi prin 

intermediul profesorului de sprijin, profesorului logoped și profesorului consilier școlar. Acești 

profesori formează echipa de specialiști ai școlii. Echipa colaborează cu cadrele didactice care predau 

la clasele cu elevi cu CES în toate etapele procesului de integrare.    

Elevii cu cerințe educaționale speciale din școală beneficiază de terapie logopedică (doar ciclul 

primar), de activități de învățare individualizată cu profesorul de sprijin, de adaptare curriculară pe 

nivele și discipline de învățământ corespunzătoare abilităților lor de citire, scriere și calcul, dar și de 

activități de consiliere cu profesorul consilier școlar. 

Întrucât dezvoltarea competentelor cadrelor didactice din Şcoala Gimnazială „Vasile Conta” 

Iași pe problematica incluziunii elevilor cu CES este o prioritate la nivel instituțional, unitatea noastră 

de învățământ a avut oportunitatea ca prin Proiectul Erasmus+ KA1 – „AcCES European pentru 

egalitate de șanse” să ofere unui număr mai mare de profesori șansa de a se specializa în acest 

domeniu și de a implementa modele de lucru care funcţionează cu succes ȋn alte ţări. 
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II. Obiective generale 

 

 Dezvoltarea competențelor didactice a 15 profesori prin participarea la 3 cursuri internaționale 

pe tema educației incluzive în școala de masă în perioada octombrie 2022 – februarie 2023. 

 Îmbunătățirea strategiilor de intervenție educațională în vederea facilitării integrării școlare a 

elevilor cu CES. 

 Îmbunătățirea nivelului de cunoștințe ale profesorilor școlii referitoare la integrarea școlară și 

socială a elevilor cu CES. 

 Diversificarea resurselor existente la nivelul școlii prin elaborarea a 2 (două) resurse 

educaționale, pentru a fi utilizate de profesori în cadrul activităților didactice. 

 Îmbunătățirea comunicării cu părinții elevilor cu CES prin elaborarea și implementarea unui 

program de formare parentală. 

 

 

III. Activități derulate în cadrul proiectului 

 

1) 15 cadre didactice au participat la trei cursuri de formare pe tema educației incluzive și a 

promovării egalității de șanse. 

2) Prin susținerea a 3 workshop-uri s-a urmărit dezvoltarea cunoștințelor și competențelor 

angajaților școlii pe problematica incluziunii elevilor cu CES. 

3) S-au realizat două resurse educaționale: „Curriculum adaptat pentru elevii cu CES integrați 

în școala de masă – Modele de programe școlare” și ”Activități de învățare diferențiată pentru elevii 

cu CES – Fișe de lucru” prin intermediul cărora profesorii pot aborda într-un mod eficient și 

funcțional predarea și învățarea pentru elevii cu CES. 

4) Fiecare cadru didactic participant la activitățile din cadrul celor 3 (trei) cursuri a elaborat un 

plan de intervenție educațională la nivelul clasei ce a conținut strategii de predare și activități de 

învățare diferențiată cu scopul de a oferi elevilor cu CES posibilitatea de a învăța în funcție de ritmul, 

capacitățile și nevoile proprii. 

5) Prin implementarea unui program de formare parentală, un număr semnificativ de 

părinți pot participa la activități concrete care să prevină izolarea copiilor cu CES. 

 

 

Cursurile de formare 

 

1. ”Inclusive Education: All Children Are Special” – Barcelona (10.10.2022 – 14.10.2022), 

formator Euromentor 

2. ”We Are All Special: Inclusion and Support for Students with Special Needs In and Out of 

the Classroom” – Atena (28.11.2022 – 3.12.2022), formator Europass Teacher Academy 

3. ”Successful Strategies for Teaching Students with Special Needs in Every Classroom – 

Florenţa (28.02.2023 – 5.03.2023), formator Europass Teacher Academy 
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Cursul ”Inclusive Education: All Children Are Special” - Barcelona (10.10.2022 – 

14.10.2022) a pus accent pe strategii și activităţi de lucru, pe instrumente și metode inovatoare pentru 

a face educația incluzivă eficientă. 

Participanți: prof. Apetria-Moruzi Elena, prof. Balint Petronela, prof. Olărașu Liliana, prof. 

Răileanu Cristina Loredana, prof. Stegariu Daniela-Lorina. 

Obiectivele cursului au fost: 

 înțelegerea conceptului de incluziune; 

 cunoașterea beneficiilor incluziunii; 

 însușirea unor metode noi de predare/ evaluare: visual thinking, test-teach-test; 

 cunoașterea dificultăților cu care se confruntă elevii cu tulburări din spectrul autist, ADHD 

sau dislexie în școală; 

 reflectarea asupra propriului stil de predare și asupra modului în care acesta poate fi mai 

incluziv; 

 formularea unui plan concret prin care sala de clasă și, implicit, școala devin mai incluzive. 

 

 
 

Ziua 1: Întâmpinarea participanților din România și Estonia și prezentarea programului de curs. 

După ce au aflat obiectivele cursului, cursanții au discutat despre ce este incluziunea, educația 

incluzivă și despre accesibilitate, în contextul experiențelor de învățare fără bariere. Au fost definiți, 

prin comparare, termenii de incluziune, segregare, integrare și excluziune, prin prisma experiențelor 

din școlile de proveniență ale participanților. Au fost identificate categoriile de copii care prezintă 

cerințe educaționale speciale și s-a discutat, în echipe, despre beneficiile și provocările incluziunii 

pentru copiii cu CES, colegii lor, profesori, părinți, societate. 

Managementul clasei în educația incluzivă a fost abordat prin exemple practice. O bună metodă 

de cunoaștere este de a-l prinde pe celălalt cu minciuna, așa că participanții au jucat „Două adevăruri 

și o minciună”, un prilej bun de a se descoperi unii pe ceilalți. Un alt joc, ”Hand finger activity” în 

care fiecare deget avea câte un rol (dream, value, family, hobby, good at), a ridicat cursanții de pe 

scaune și printr-o fină atingere cu același deget a unui coleg au discutat despre visuri, valori, familie, 

pasiuni, sau despre lucrurile la care sunt foarte buni. Toate informațiile aflate în timpul jocului au fost 

împărtășite întregului grup. Ziua de curs s-a încheiat cu prezentarea țărilor, orașelor și a activităților 

din școlile de proveniență. 
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Ziua 2: Participanții la curs au vizionat un scurt film prin care au radiografiat activitățile din 

școlile de proveniență. Apoi, fiecare a primit câte un post-it roșu și unul verde, care pe tot parcursul 

cursului au avut rolul de butoane de atenționare: roșu dacă nu au înțeles și doreau să oprească flow-

ul pentru lămuriri, și verde pentru au înțeles sau doreau să pună întrebări, dar nu întrerupeau. După 

ce au ascultat povestea unui copil cu comportament din spectrul autist și metodele utilizate pentru 

integrarea sa în activitățile clasei, au fost invitați, să identifice exemple din experiența personală și să 

discute în perechi. Discuția a continuat apoi cu tot grupul despre modul de gestionare a diferitelor 

situații, despre așteptările de la o clasă incluzivă, despre ce simte sau face un copil cu CES, ce așteptări 

au de la propria persoană, de la părinți, colegii de clasă și de la toți ceilalți în relația cu copiii cu 

cerințe educaționale speciale. 

 

 
 

Următoarele activități au avut ca suport patru studii de caz ale unor copii și adulți cu 

comportamente diferite: Jauma de 8 ani, dislexic, dar cu abilități înalte de comunicare în limba 

engleză (adițională), foarte sociabil și plăcut de colegi, entuziasmat de orice activitate în afară de citit-

scris; Felix de 10 ani, diagnosticat cu ADHD, foarte activ, competitiv, își face greu prieteni, îi place 

sportul, are părinți care îl susțin și au obținut diagnosticul pentru a beneficia de suportul școlii; Fraih, 

de 7 ani diagnosticat cu ADHD și autism, nu se poate focusa asupra activităților clasei, își face prieteni 

cu greu, se joacă singur, nu este receptiv să ajute, are frați cu aceeași problemă și părinți care acceptă 

cu greu diagnosticul; Tanya de 38 de ani este învățătoare, diagnosticată cu comportament din spectrul 

autist, cu o sensibilitate senzorială și senzitivă exacerbată, citește cu greu emoțiile celorlalți, o 

deranjează ambiguitățile și schimbările, este anxioasă uneori, foarte inteligentă, învață repede și ușor, 

are tată autist nediagnosticat și în fiecare zi învață să se integreze. 

A urmat un proces de învățare prin metoda Test-Teach-Test care constă într-un minitest cu 

întrebări cu 2 variante de răspuns, privind miturile persoanelor cu autism/ADHD (confidențial – ridici 

unul sau 2 degete, în funcție de răspuns – cu ochii închiși), urmat de câte un film cu informații care 
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îți validează, sau nu, răspunsurile. Participanții au urmărit apoi un film cu recomandări pentru 

profesorii care lucrează cu copii cu nevoi educaționale speciale și au identificat care dintre acestea se 

pot aplica în cele două studii de caz ce vizează extremele. 

Ziua 3 

Participanții au experimentat metoda “Visual thinking strategies” în ambientul Muzeului 

Național de Artă Catalană. Odată ajunși în fața primului tablou, fără să știe nimic despre el, au fost 

invitați să-l studieze cât mai atent și apoi să spună ce au observat. Împărțiți în echipe, au studiat, 

perioada în care s-a pictat tabloul, cine a fost pictorul și cine a fost personajul din tablou, atribuindu-

i, pe drept, sau nu, povești care mai de care mai picante. Moderatorul a provocat cursanții la un proces 

în care fiecare echipă, din cele două formate, trebuia să argumenteze dacă locul acelui tablou este sau 

nu într-un muzeu. Au fost discuții aprinse și, surprinzător, judecătorul a decis că are câștig de cauză 

echipa contra, având argumente mai puternice. 

A fost o zi plină de învățare, în care participanților nu li s-a spus ce vor învăța, ci au fost 

provocați „să facă”. Au concluzionat că fiecare persoană are percepții subiective despre aceleași 

lucruri, că oamenii nu înțeleg la fel, și au descoperit fantastica putere de a privi împreună. Experiența 

culturală a continuat la Muzeul Național de Artă Catalană unde au admirat opere ale unor mari pictori 

cum ar fi El Greco, Rubens, Zurbaran, Velazquez, Cranach. Apoi au vizitat Poble Espanyol (un 

muzeu al satului spaniol) care adună împreună arhitectură, artă, tradiție și măiestrie, în aer liber, fiind 

un loc de cultură și agrement. 

 

         
 

Ziua 4 

În această zi cursanții au fixat metoda “Visual thinking strategies”, pornind de la imaginea unei 

picturi reprezentând tot un chip de femeie. Au fost alese două exemple – Christy Brown şi Django 

Reinhardt. 

De data aceasta, surpriza a fost că după ce participanții și-au imaginat povestea din spatele 

ochilor triști ai femeii de la bar, au aflat că pictorul este Christy Brown, născut la Dublin în 1932, 

care a depășit o paralizie cerebrală pentru a deveni un scriitor și pictor renumit realizându-și toate 

lucrările cu piciorul stâng, singura parte a corpului neparalizată. În același context au ascultat o piesă 

de-a chitaristului Django Reinhardt, care în urma unui incendiu și-a pierdut două degete. Această 

tragedie l-a determinat să se reinventeze și a devenit din ce în ce mai bun. 
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Aceste două exemple au fost și un pretext pentru o discuție interesantă despre cum pot fi 

prevenite barierele din spirala de învățare: vreau/ nu vreau să fac, nu pot, ce vor spune ceilalți. 

Cursanții au fost din nou parte din exercițiul de experimentare al metodei Test-Teach-Test 

răspunzând la întrebări deschise/ închise despre comportamentul specific copiilor diagnosticați cu 

ADHD și au scos în evidență rolul pozitiv al evaluării formative. 

Pornind de la studiile de caz, analizate în zilele anterioare participanții au identificat 

particularitățile dislexiei la copii. Apoi, au analizat cazul unui copil diagnosticat cu ADHD, și au găsit 

împreună răspunsuri la întrebările: „Ce comportament credeți că are?”, „Ce pot să fac pentru a preveni 

întâmplări negative?”. A fost ales câte un exemplu din studiile de caz și au gândit, în echipe, strategii 

care să conducă la stoparea spiralei negative din învățare. 

Experiența culturală a fost în Muzeul de artă Picasso care găzduiește o colecție impresionantă 

de 4251 de lucrări de artă ale artistului. 

 

Ziua 5 

Ultima zi a fost dedicată evaluării finale a cunoștințelor dobândite la curs: 

 Participanții s-au grupat spontan în trei echipe și au avut ca sarcină formularea a zece întrebări, 

care să acopere temele abordate la curs 

 Un zar virtual a decis cine să răspundă la întrebările celorlalți colegi 

 Au realizat proiecte de intervenție personalizată pornind de la cazurile concrete de copii cu 

nevoi speciale din școlile de proveniență 

 Au prezentat fiecare proiect colegilor 

Experiența catalană a fost valoroasă datorită cunoștințelor dobândite, grație oamenilor deosebiți 

care au ghidat cursanții și a minunatelor locuri care i-au primit să le admire. Au învățat că profesorii 

pot fi la clasă un model de comunicare adevărată, autentică (fără judecăți și prejudecăți...). 
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Cursul ”We Are All Special: Inclusion and Support for Students with Special Needs In 

and Out of the Classroom” – Atena (28.11.2022 – 3.12.2022) a fost conceput pentru a oferi 

cursanților o introducere generală asupra principalelor dizabilități, desfășurarea unor activități 

practice care au rolul de a preveni izolarea și comportamentele perturbatoare, experimentarea unor 

tehnici eficiente de relaxare sau activități bazate pe mișcare, pentru a fi utilizate cu elevii cu nevoi 

speciale dar nu numai. 

Participanți: prof. Asandei Adrian, prof. Achiței Marinica, prof. Hagiu Adrian, prof. Stiuj-

Vatamanu Loredana, prof. Zaharia Ciprian Mihai. 

 

 
 

Prima zi 

În prima zi de curs participanții au cunoscut colegii profesori din Spania, Germania, Croația și 

Polonia. Cu această ocazie au descoperit că au dificultăți comune în integrarea copiilor cu nevoi 

speciale. Împreună au definit nevoile speciale și dizabilitatea, convingându-se de toxicitatea 

etichetelor sociale. Au comparat apoi sistemele de integrare, au analizat beneficiile și greutățile 

implementării unor politici de educație incluzivă în școală. 

 

        
 

A doua zi 

În prima parte a cursului participanții au definit incluziunea și diversitatea, identificând cele 

patru elemente cheie ale unei educații incluzive (empatia, comunicarea, acceptarea, participarea 

activă). Au analizat un model umanist de interacțiune într-o comunitate integratoare. 

A doua parte a cursului a constat în exerciții de educație outdoor, exerciții construite să 

consolideze grupul școlar și să faciliteze integrarea copiilor cu nevoi speciale; cursanții s-au jucat, au 

râs mult, au învățat despre ei înșiși și despre colegii lor. 

În ultima parte a cursului au deschis laptopurile și au experimentat un instrument TIC interesant, 

foarte util în designul lecțiilor interactive cu clasa de elevi. 

A fost o zi plină: participanții au mers mult, au râs, au schimbat idei, au vorbit despre elevii 

minunați ai școlii și au învățat o mulțime de jocuri și instrumente valoroase care să îi ajute să realizeze 

o predare cât mai atractivă. 
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A treia zi 

Ziua de curs a debutat cu o dezbatere despre „diferențiere” (ce este, care sunt beneficiile și care 

sunt strategiile eficiente de implementare). Cursanții au analizat cum pot influența mediul educațional 

și cum pot adapta conținuturile. 

Împreună cu ceilalți colegi au explorat un design universal de învățare și au exersat multiple 

modalități prin care se poate facilita incluziunea. Au aflat detalii despre Flipped classroom, 

Curriculumul paralel, Overlapping curricula; au conștientizat importanța încurajării elevului în a se 

implica activ în propria învățare. 

La finalul zilei au alcătuit un inventar de instrumente TIC cu ajutorul cărora predarea poate fi 

mai atractivă, iar învățarea mai eficientă .... Kahoot, Padlet etc. 

 

    
 

A patra zi 

Grupul Kalimera a sărbătorit Ziua Națională a României în ie și cu multă bună dispoziție. 

Dimineața, împreună cu colegii de curs, au vizitat Acropole și Agora Ateniană. Pe Acropole au 

admirat Partenonul, Erehteionul, Teatrul lui Dyonisos și peșterile din stâncă. După un prânz cu 

specific grecesc, au pornit spre capul Sounion pentru a vedea apusul peste Marea Egee și Templul lui 

Poseidon. 

 

 



                                                 
Educația ta Va Conta! 

 

10 

A cincea zi 

La curs, participanții au făcut cunoștință cu Vasiliki, o formatoare simpatică și energică; au 

discutat despre instrumentele TIC care pot sprijini elevii cu tulburări specifice de învățare, au făcut 

un inventar de strategii care pot ușura citirea de către copiii dislexici și s-au inspirat din poveștile 

unor oameni cu nevoi educaționale speciale care au reușit să depășească dizabilitatea și să-și 

transforme viața într-o poveste de succes. Au lucrat în echipe teste de evaluare folosind o platformă 

educațională online. 

Au dat feedback cu privire la experiența din cadrul cursului, au primit certificatele Erasmus, 

care atestă încheierea cu succes a cursului de formare, au mulțumit echipei de formatori și colegilor 

din Europa cu care au colaborat minunat pe parcursul întregii săptămâni. 

 

Cursul ”Successful Strategies for Teaching Students with Special Needs in Every 

Classroom” - Florența (28.02.2023 – 5.03.2023) a fost conceput pentru a oferi profesorilor metode, 

strategii de predare și evaluare, precum și instrumente de lucru necesare nevoilor și posibilităților 

distincte de învățare ale elevilor cu cerințe educaționale speciale integrați în școlile de masă. 

Participanți: prof. Chiriță Mihaela Cecilia, prof. Creangă Liliana, prof. Moșoi Mihaela, prof. 

Popa Andreea Claudia, prof. Țibulcă Anca. 

 

 
 

Prima zi a cursului a debutat cu prezentarea tematicii de către formator, cunoașterea 

participanților și modul de desfășurare a activităților. Încă de la început cursanții au fost de acord cu 

ideea că educația incluzivă este un sistem flexibil. Conceptele dezvoltate în cadrul cursului s-au referit 

la: 

 identificarea barierelor în învățare pentru copiii cu CES, conform UDL (Universal Design of 

Learning); 

 proiectarea lecțiilor în UDL prin formularea scopului principal și anticiparea variabilelor; 

 caracteristicile dislexiei și focusarea pe soluții ce vin în sprijinul elevilor. 

În partea a doua a zilei, grupul a explorat minunatul oraș, trecând pe Ponte Vecchio, cel mai 

vechi pod din Florența, situat în partea inferioară a fluviului Arno, spre abația benedictină San Miniato 

al Monte, situată în vârful unuia dintre cele mai înalte puncte din oraș, cu vederi de neegalat ale 

orașului. 
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În a doua zi de curs, tema studiată și aprofundată a fost despre ADHD. 

Subiectele puse în discuție au fost: 

 provocări și bariere întâlnite în lucrul la clasă cu elevii diagnosticați cu ADHD; 

 strategii de abordare a învățării: organizarea spațiului în clasă, separatoare pentru bănci, 

mesaje pozitive pentru părinți, structurarea timpului, verificarea înțelegerii cerinței; 

 crearea unui mediu de lucru pozitiv, care să integreze nevoile de învățare ale tuturor copiilor 

dintr-o clasă. 

Experiența culturală a continuat în Florența prin explorarea Domului Santa Maria del Fiore cu 

urcare în cupolă, admirarea arhitecturii și a mozaicurilor din Baptisteriul San Giovanni și vizitarea 

Muzeului Opera del Duomo, ce conține multe din operele de artă originale create pentru catedrala din 

Florența. 

 

În a treia zi a cursului tema studiată și aprofundată a fost despre ASD (Autism Spectrum 

Disorders). În cadrul acestei teme, subiectele puse în discuție au fost următoarele: 

 clasificarea autismului: autism moderat, autism și autism sever; 

 strategii de abordare a învățării pentru elevii cu autism: structurarea spațiului în clasă, mobilier 

școlar colorat, pentru diverse tipuri de activități, poziționarea elevilor în clasă astfel încât să 

facă față solicitărilor, respectarea ordinii și evitarea zgomotelor în clasă; 

 strategii antrenante pentru nevoi diferite: instrucțiuni clare, simple și directe, evitarea 

feedback-ului negativ, utilizarea indiciilor vizuale pentru îndeplinirea unei sarcini de lucru. 

Periplul florentin a continuat cu un tur ghidat al orașului Renașterii urmat de vizitarea Galeriei 

Uffizi. Participanții au admirat capodoperele lui Leonardo da Vinci – Buna Vestire, Închinarea 

magilor, ale lui Michelangelo Buonaroti – Sfânta Familie și statuia lui David, și ale lui Sandro 

Boticelli – Nașterea lui Venus și Primăvara. 

 

 
 

În ultima zi a cursului participanții au lucrat împreună la planificarea unei activități de învățare, 

prin metoda VTS – Visual Thinking Strategy, metodă de predare bazată pe investigare, care 

îmbunătățește capacitatea elevilor de a descrie, analiza și interpreta imaginile prin observarea și 

discutarea artei vizuale. 

În partea a doua a zilei cursanții s-au familiarizat cu tehnica LOL – Learning Out Loud, au 

experimentat tehnici de improvizație și stand-up comedy pentru a face lecțiile interactive și a aduce 

buna dispoziție în rândul elevilor. 
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În încheiere participanții au oferit și au primit feedback de la formator și de la colegii de curs și 

le-au fost acordate certificatele de absolvire a cursului. Urcarea în turnul clopotniță – Campanile di 

Giotto, de lângă domul din Florența și vizitarea grădinilor Bardini și Boboli au completat experiența 

culturală în orașul Renașterii. 
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Workshop-uri 

 

Workshop-urile organizate la nivelul unității de învățământ după fiecare mobilitate derulată, 

cu scopul diseminării rezultatelor învățării. 

Astfel, după mobilitatea din Barcelona a fost organizat un workshop, coordonat de profesorii 

participanți la curs, în care s-a pus accent pe înțelegerea conceptului de incluziune și prezentarea unor 

metode noi de predare/ evaluare (visual thinking strategy, test-teach-test). Colegii din mobilitatea de 

la Atena au prezentat informații utile referitoare la elevii cu cerințe educative speciale. De asemenea, 

s-au transmis informații despre civilizația și cultura greacă. În cadrul workshop-ului realizat de echipa 

de la Florența, participanții s-au familiarizat cu Modelul PERMA, Metoda KUDo’S şi designul 

universal de proiectare a unei lecții (UDL). 

În cadrul școlii de vară desfășurată în perioada 3 – 7 iulie 2023 au fost organizate activități 

nonformale de învățare (ceainărie literară, story telling), jocuri de dezvoltare personală, identificarea 

emoțiilor la care au participat elevi cu CES, precum și părinții acestora. La școala de vară au participat 

un număr de 27 de elevi dintre care 9 elevi cu CES. Scopul acestor activități a fost o mai bună integrare 

școlară a elevilor cu cerințe educative speciale. 

 

 

     
 

 

Diseminarea rezultatelor proiectului s-a realizat și cu ocazia: 

 Cercurilor pedagogice: între aprilie și mai 2023 școala noastră a găzduit activitatea 

Cercurilor metodice de Istorie și Matematică. Cu această ocazie profesorii implicați în proiect 

au prezentat exemple de activități, jocuri, modele de lucru cu elevii cu CES pe care colegii le-

au experimentat cu ocazia celor trei mobilități la care au participat (Barcelona, Atena și 

Florența). 

 Ședințelor cu părinții elevilor din clasa a V-a B (10.05.2023): moderatorii, prof. consilier 

școlar Loredana Stiuj-Vatamanu și prof. Adrian Asandei, au împărtășit părinților prezenți, din 

experiențele lor și ale colegilor, derulate cu ocazia mobilităților proiectului. Au fost 

desfășurate jocuri și discuții pe marginea modului de comportament al elevilor cu CES, dar 

nu numai. 

 Întâlniri cu părinții – în prima săptămână de vacanță, părinții au fost invitați la școală! Cu 

această ocazie s-au prezentat câteva tehnici de învățare eficientă și s-au făcut părinților 

recomandări din sfera managementului învățării. 
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 În cadrul Consfătuirii profesorilor din învățământul special și special integrat (15 

septembrie 2023). Aici s-au prezentat cele două ghiduri rezultate în urma implementării 

proiectului ERASMUS+. Aceste resurse educaționale au fost incluse de ISJ Iași într-o 

informare către toți profesorii din județ, cu materiale de lucru recomandate pentru elevii cu 

nevoi speciale. 

 

      
 

 

Resurse educaționale 

 

În urma activităților derulate cu ocazia acestui proiect au fost realizate două resurse 

educaționale: „Curriculum adaptat pentru elevii cu CES integrați în școala de masă – Modele 

de programe școlare” și ”Activități de învățare diferențiată pentru elevii cu CES – Fișe de 

lucru”. 
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IV. Rezultatele proiectului 

 

Implementarea Proiectului Erasmus+ KA1 – „AcCES European pentru egalitate de șanse” 

a avut următoarele rezultate: 

 Realizarea a două ghiduri/ resurse educaționale „Curriculum adaptat pentru elevii cu CES 

integrați în școala de masă – Modele de programe școlare” și ”Activități de învățare 

diferențiată pentru elevii cu CES – Fișe de lucru” cu ISBN, publicate la Editura Spiru Haret 

Iași 

 Proiectarea și implementarea a 15 planuri de intervenție educațională la clasă pentru elevii cu 

cerințe educaționale speciale 

 Elaborarea și implementarea unui program de educație parentală pentru a facilita integrarea 

elevilor cu CES în școala de masă 

 După participarea la cele 3 cursuri, fiecare echipă formată din câte 5 cadre didactice a susținut 

un workshop pentru celelalte cadre didactice din școală 

 Colegii participanți la mobilități au realizat diseminări în cadrul Cercurilor pedagogice (istorie 

și matematică), în cadrul întâlnirilor cu părinții (ședințe cu părinții de la clasele V-VII), au 

publicat articole în presă sau reviste de specialitate (Esențial în Educație nr. 1, ianuarie 2023) 

 Activități în cadrul Școlii de vară (iulie 2023). Colegii participanți la mobilități și-au 

îmbunătățit abilitățile de comunicare și relaționare cu elevii cu dizabilități, au aprofundat 

strategii didactice bazate pe comunicare și creativitate care să ducă la îmbunătățirea 

rezultatelor școlare ale elevilor cu CES, și-au dezvoltat competențele de a proiecta programe 

școlare și lecții adaptate nevoilor individuale ale elevilor cu CES, au învățat strategii pentru 

deblocarea modelelor de gândire pe care le folosim zilnic atât la nivel personal, cât și la nivelul 

comunității locale, față de elevii cu CES. 

 

Detalii despre toate activitățile și resursele educaționale din cadrul proiectului se găsesc pe: 

 Blogul proiectului: https://erasmusvasileconta2022.blogspot.com/ 

 Facebook-ul școlii: https://www.facebook.com/ScoalaVasileContaIasi 

 Site-ul școlii: 

https://vasilecontaiasi.ro/2023/09/06/materiale-finale-proiect-european-erasmus-ka1/ 

 Site-ul CCD Iași: 

https://ccdis.ro/component/content/article/35-editura/227-resurse-educationale-deschise-

publicate-la-editura-spiru-haret?Itemid=101  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://erasmusvasileconta2022.blogspot.com/
https://www.facebook.com/ScoalaVasileContaIasi
https://vasilecontaiasi.ro/2023/09/06/materiale-finale-proiect-european-erasmus-ka1/
https://ccdis.ro/component/content/article/35-editura/227-resurse-educationale-deschise-publicate-la-editura-spiru-haret?Itemid=101
https://ccdis.ro/component/content/article/35-editura/227-resurse-educationale-deschise-publicate-la-editura-spiru-haret?Itemid=101
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V. Concluzii. Feedback-ul participanților 

 

Pentru a asigura o bună implementare a proiectului, cele cincisprezece cadre didactice 

beneficiare ale mobilităților din Barcelona, Atena și Florența, au participat la cursuri de pregătire 

lingvistică și la întâlniri de informare cu coordonatorul de proiect. Cursurile de pregătire lingvistică 

la care au participat au fost susținute de un profesor de limba engleză și s-au desfășurat în școala 

noastră, conform unei planificări, în intervale orare stabilite de comun acord, pentru a putea fi prezenți 

toți membrii echipei de proiect. Înainte de fiecare mobilitate au avut loc ședințe de instruire cu 

participanții în cadrul cărora coordonatorul de proiect a oferit informații despre cursuri, despre 

programul mobilității, despre transport, cazare precum și despre posibilele riscuri care pot apărea pe 

perioada deplasării și măsurile ce ar trebui luate de participanți pentru a reduce aceste riscuri. De 

asemenea, fiecare participant a primit o informare detaliată referitoare la activitatea de mobilitate, la 

responsabilitățile post-mobilitate, precum și o detaliere a bugetului mobilității la care urma să 

participe. 

Într-un procent de 82% participanții s-au declarat pe deplin mulțumiți de pregătirea pe care au 

primit-o înainte de participarea la mobilitate. Un participant a răspuns că nu a primit niciun fel de 

pregătire. Acest răspuns a fost justificat ulterior prin faptul că respondentul nu a înțeles la ce se referea 

întrebarea din chestionarul transmis de Agenția Națională. Un alt participant a răspuns că pregătirea 

primită nu a fost suficientă. Respondentul a făcut referire la pregătirea lingvistică: chiar dacă a 

participat la toate orele de limba engleză, nivelul de cunoaștere al limbii fiind destul de scăzut (A2), 

a considerat că ar fi avut nevoie mai multe ore de limba engleză pentru a ajunge la un nivel care să îi 

permită o conversație fluentă. În ceea ce privește activitățile din timpul mobilității, toți participanții 

s-au declarat mulțumiți și foarte mulțumiți de modul în care acestea s-au desfășurat: acomodare, 

programul de curs, experiența culturală. 

În urma analizei chestionarelor pe care participanții le-au completat pentru Agenția Națională 

dar și a chestionarelor de feedback aplicate în școală, au fost identificate următoarele puncte tari: 

temele abordate în cadrul cursurilor au răspuns cerințelor participanților privitor la problematica 

elevilor cu CES; temele au inclus discuții despre integrarea copiilor cu CES în școala de masă, școli 

speciale sau metode de învățare alternative. De asemenea, s-a discutat despre asistența medicală și 

terapie, sprijinul familial, incluziunea socială, sensibilizarea și acceptarea, educația publicului despre 

nevoile copiilor cu dizabilități ca fiind cruciale pentru a reduce stereotipurile și discriminarea. 

Activitățile practice au contribuit la fixarea cunoștințelor prezentate în cadrul cursurilor. 

Modalitățile de organizare a activităților au fost variate, strategiile folosite au fost diverse și 

interactive. La fiecare curs au fost folosite metode de evaluare diverse pentru a măsura înțelegerea și 

progresul participanților. Astfel, s-au realizat lucrări de proiect individuale sau de grup, prezentări 

orale sau scrise, s-a monitorizat participarea activă la curs (implicarea în discuții, întrebări și 

contribuții în timpul prezentărilor), s-a utilizat frecvent dezbaterea sau analiza critică (pentru diferite 

materiale sau studii de caz), metoda teach-test-teach şi test-teach-test, interevaluarea și completarea 

unor chestionare de feedback. 

Formatorii au fost foarte bine pregătiți, au dat dovadă de profesionalism și au creat o atmosferă 

propice studiului dar în același timp relaxantă și motivantă. La toate cele trei fluxuri de mobilitate s-

a respectat programul de formare (programul cursurilor), iar tematica abordată a fost în conformitate 
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cu programul transmis anterior cursanților. Participanții la cursuri au fost din diferite țări, ceea ce a 

asigurat un schimb cultural amplu și eficient; experiența culturală a fost asigurată de furnizorii 

cursurilor și a fost foarte apreciată de participanți ca fiind extraordinară. Au fost utilizate diferite 

instrumente IT, s-a creat oportunitatea de stabilire a unor schimburi de informații și de bună practică 

cu profesori din alte țări și de a identifica posibili parteneri pentru proiecte viitoare. 

Ca puncte slabe au fost identificate următoarele aspecte: dificultăți privind competențele 

lingvistice, de comunicare în limba engleză ale unor membri din echipă; nu la toate fluxurile de 

formare grupul de profesori participanți a fost divers (la unul dintre cursuri au participat colegi doar 

din trei țări). 

Analizând răspunsurile participanților, precum și impresiile la revenirea din mobilitate, toți 

respondenții au considerat că experiența participării la o mobilitate în străinătate a fost o oportunitate 

cu un potențial extrem de ridicat de învățare și cu un impact major asupra dezvoltării profesionale dar 

și personale. 100% dintre participanți s-au declarat foarte mulțumiți de experiența Erasmus la care au 

participat. 
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PARTEA a II-a 

 

PLANURI DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI PENTRU INTEGRAREA 

ELEVILOR CU CERINȚE EDUCAȚIONALE SPECIALE 

 

 

Integrarea educațională a elevilor cu CES necesită elaborarea unui plan de intervenție la nivelul 

clasei, în cadrul căruia se stabilesc obiective și activități care să faciliteze adaptarea la mediul școlar. 

Planul de intervenție la nivelul clasei este o parte componentă a pachetului de documente 

curriculare care asigură dezvoltarea educației incluzive în învățământul de masă. Acest tip de plan 

facilitează incluziunea copilului în procesul educațional general și asigură dezvoltarea psihofizică a 

copilului în funcție de potențialul acestuia. 

Planul de intervenție la nivelul clasei reprezintă: 

- un plan de acțiuni care vin să răspundă necesităților specifice ale elevului în organizarea 

procesului educațional prin modificări sau adaptări curriculare; 

- un suport pentru personalul didactic în vederea organizării demersului educațional în funcție 

de progresele elevului; 

- un plan elaborat, realizat, revizuit/actualizat de către personalul instituției de învățământ; 

- un document de lucru flexibil, care poate fi modificat la necesitate; 

- un instrument de responsabilizare a elevului, părinților acestuia, altor persoane care, conform 

planului, sunt chemate să ajute elevul în atingerea obiectivelor și finalităților care au fost stabilite. 

Elaborarea planului de intervenție educațională la nivelul clasei are la bază următoarele 

aspecte: 

- identificarea și prioritizarea necesităților de învățare și dezvoltare a copilului; 

- reglementarea procesului educațional pentru copilul cu CES, asigurându-i acces echitabil la 

educație în instituția de învățământ de masă; 

- definirea scopului și obiectivelor educaționale și de abilitare/reabilitare a dezvoltării pe termen 

scurt, mediu și lung; 

- stabilirea domeniilor de intervenție individualizată cu copilul, familia, specialiștii; 

- stabilirea conexiunilor între toți specialiștii/persoanele care asistă copilul în procesul educației 

incluzive; 

- delegarea responsabilităților conform resurselor disponibile (umane, materiale și de timp), 

inclusiv copilului, părințiilor; 

- monitorizarea, evaluarea și reevaluarea procesului de asistență psihopedagogică oferită 

copilului. 

În acest context, Planul de intervenție educațională la nivelul clasei pentru integrarea elevilor 

cu CES are drept scop stabilirea traseului de dezvoltare a copilului, în funcție de potențialul acestuia, 

identificând strategii, resurse, tehnologii, servicii care vor asigura realizarea acțiunilor planificate. 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI I A prim 

 

 

Profesor itinerant și de sprijin Mihaela MOȘOI 

 

 

I. SCOP 

Facilitarea procesului de integrare școlară a elevului cu CES prin dezvoltarea capacității de 

relaționare și comunicare în cadrul clasei, precum și prin formarea unei atitudini pozitive față de 

mediul școlar. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE: (an școlar 2022-2023) 

 Dezvoltarea unui climat social favorabil interacțiunilor și cooperării între elevi 

 Dezvoltarea armonioasă a copiilor sub aspect psiho-emoţional şi comportamental 

 Creșterea motivaţiei de a participa la viaţa şcolară şi socială 

 Formarea  şi dezvoltarea competenţelor de a lucra eficient în echipă 

 Dezvoltarea unei atitudini de toleranţă şi înţelegere din partea cadrelor didactice faţă de copiii 

cu CES și nevoile acestora 

 Crearea unui grup de suport (de socializare, emoţional) între părinţi aflaţi în situaţii 

asemănătoare 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

III.1. Obiective pe termen mediu (septembrie 2022 – februarie 2023) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Dezvoltarea capacităţii de relaţionare şi comunicare cu alţi copii, de aceeaşi vârstă 

 Facilitarea derulării unor experienţe care îmbunătăţesc stima de sine 

 Stimularea interesului pentru activități de învățare la diferite discipline 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Aplicarea în practica educaţională a principiilor şcolii integratoare din perspectiva diversităţii 

 Utilizarea strategiilor de intervenţie educaţională în funcţie de particularităţile individuale ale 

elevilor 

 Rezolvarea situaţiilor de criză educaţională prin activarea reţelei de specialişti implicaţi în 

serviciile de sprijin educaţional adecvate nevoilor specifice fiecărui copil 

 Utilizarea tehnicilor de ascultare activă şi comunicare eficientă, de acordare a feedback-ului 

elevilor şi părinţilor 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Consilierea părinţilor copiilor pentru o informare corectă asupra nevoilor specifice din această 

etapă de dezvoltare 

 Îmbunătăţirea comportamentului prosocial al elevilor prin eficientizarea relaţiei cu părinţii 

 Optimizarea relaţiilor dintre părinţi şi elevi, dintre părinţi şi cadre didactice 
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III.2. Obiective pe termen scurt (septembrie 2022 – noiembrie 2022) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Să identifice comportamente asociate cu ritmuri diferite de dezvoltare 

 Să stabilească asemănările și deosebirile dintre ei și ceilalți 

 Să identifice modalități de interpretare a unui comportament sau a unei situații 

 Să experimenteze crearea unui mediu de interacțiune pozitivă în clasă 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Să exerseze deprinderi de lucru în echipa interdisciplinară 

 Să proiecteze secvențe de curriculum diferențiat/ adaptat 

 Să aplice principiile abordării individualizate în toate activitățile procesului educațional 

 Să utilizeze strategii și metode active pentru a asigura diferențierea și personalizarea 

demersului didactic 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Să cunoască particularitățile psihologice individuale și de vârstă ale elevilor 

 Să-și îmbunătățească procesul de comunicare și relaționare cu proprii copii 

 Să-și dezvolte abilitățile proprii de comunicare asertivă 

 Să recunoască semnele comportamentelor deviante caracteristice copiilor și să poată interveni 

în scop preventiv 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Clasa I din care face parte eleva M.A. a fost formată în anul școlar 2021-2022 și cuprinde 20 

de elevi, colectivul clasei putând fi caracterizat drept unul omogen. Colectivul este alcătuit din 

copii de 7 și 8 ani, iar debutul școlarității s-a făcut în condiții normale. Elevii sunt disciplinați, nu 

creează probleme în timpul orelor, sunt comunicativi și sociabili. Nivelul de dezvoltare 

intelectuală este normal pentru majoritatea elevilor, fiind la nivelul optim al programei școlare și 

lucrând în ritm propriu. Motivația pentru învățare a elevilor este dată de activitățile interesante, 

atractive, de materialele intuitive deosebite, de fișele de lucru și metodele de predare moderne. 

Ambianța în care se desfășoară activitatea didactică este una deosebită, bazată pe cooperare, pe 

munca în echipă și pe exprimarea liberă a părerilor fiecărui copil, precum și pe încurajarea 

dezvoltării personalității fiecăruia. 

2. Descrierea elevului cu CES 

Eleva M.A. are 8 ani și este diagnosticată cu tulburare de spectru autist  (autism), perturbare a 

activității și atenției, întârziere în dezvoltarea limbajului. Din punct de vedere cognitiv, eleva 

recunoaște obiecte și le denumește, le grupează în funcție de criterii date (formă, culoare), poate 

număra până la 100 și recunoaște numerele în concentrul 0-100, efectuează operații de adunare și 

scădere, recunoaște toate literele și citește cuvinte, propoziții. Memoria este predominant vizuală și 

mecanică, capacitatea de concentrare a atenției este deficitară (își poate concentra atenția pe o 

perioadă limitată de timp, între 5 și 10 minute). Motivația este extrinsecă, iar factorii motivanți trebuie 

să apară imediat după realizarea unei sarcini. 
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În ceea ce privește domeniul limbaj și comunicare eleva prezintă tulburare de limbaj expresiv, 

ecolalie imediată, comunică prin cuvinte și în propoziții scurte, pune întrebări scurte, nu prevede 

consecințe, definește cuvinte și stabilește relații complexe sau relații caracteristice cu sprijinul 

adultului. Din punct de vedere psihomotor: motricitatea fină este insuficient dezvoltată, gestul grafic 

fiind insuficient dezvoltat (desen schematic, cu puține detalii); coordonarea în schema corporală 

proprie este bună; manipularea obiectelor este bilaterală; motricitatea grosieră (ortostatism, mers, 

echilibru) este la nivelul vârstei cronologice; orientarea spaţio-temporală este bună: identifică poziţia 

unui obiect într-un şir – primul, al doilea, .... ultimul / la început, la mijloc, la sfârşit, cu sprijin. 

Cunoaște zilele săptămânii, lunile anului, recunoaște anotimpurile, face corespondența între lunile 

anului și anotimpuri. 

În domeniul socio-afectiv eleva prezintă instabilitate/imaturitate emoțională (trece ușor de la o 

stare la alta), prezintă manifestări de opoziționism, negativism, frici nejustificate. Eleva manifestă o 

reactivitate psihopatologică caracteristică spectrului autist: stereotipii verbale, pattern de 

comportament restrâns, repetitiv, inadecvat, dificultăți de integrare și adaptare la mediul de egali, 

abordare socială imatură, egocentrică. 

 

V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

Activitățile cu elevii se pot desfășura în clasă în cadrul orelor de dezvoltare personală. Pe 

parcursul acestor ore elevii vor fi ajutați să se cunoască mai bine unii cu ceilalți, să identifice 

asemănări și deosebiri între ei, să descopere modalități de relaționare pozitivă, să fie mai toleranți. 

Activitățile cu cadrele didactice se pot realiza sub forma unor ateliere de lucru în cadrul cărora 

se va urmări crearea unui mediu școlar favorabil care să faciliteze accesul egal la educație al tuturor 

copiilor, precum și dezvoltarea maximală a personalității acestora. 

Activitățile destinate părinților/ tutorilor/ reprezentanților legali ai elevilor se pot desfășura sub 

formă de consiliere de grup cu scopul de a crește gradul de implicare al acestora în viața școlii și 

pentru a îmbunătăți relația copil-părinte-școală. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. „Să 

pregătim 

cadouri ” 

O1: Să învețe 

deprinderea de a 

lucra în echipă cu 

un partener la 

îndeplinirea unei 

sarcini. 

O2: Să-și 

dezvolte 

modalitățile 

Activitatea debutează cu 

formarea perechilor de elevi. 

Elevii vor fi așezați față în față 

și vor fi rugați să întindă 

brațele unul spre celălalt. Se va 

lega încheietura mâinilor 

fiecărei perechi cu fâșii de 

material, astfel ca încheietura 

mâinii drepte a fiecărei 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

Demonstrația 

 

Exerciţiul 

 

- o cutie 

goală 

 

- hârtie de 

împachetat 

 

- panglică 

 

- foarfece 
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comunicării 

eficiente, 

adecvate sarcinii 

realizate. 

persoane să fie legată de 

încheietura mâinii stângi a 

celeilalte. Li se vor da 

materiale și vor fi puși să 

împacheteze cadoul cât mai 

corect posibil. Când termină 

arată rezultatul celorlalte 

perechi. 

Activitatea se va încheia cu 

discuții pe baza următoarelor 

întrebări: „Ce a trebuit să faceți 

tu și partenerul tău pentru a 

reuși să împachetați cutia?”; 

„Sunteți mulțumiți de felul în 

care arată pachetul vostru? De 

ce da sau de ce nu?”; „Ați avut 

tu sau partenerul tău dificultăți 

în a lucra împreună?”; „Vă 

puteți gândi la un moment din 

viață în care este important să 

reușiți să munciți alături de 

altcineva?”. 

Lucrul în 

echipă 

 

 

- fâșii de 

material textil 

 

- șiret 

 

- markere 

2. 

”Animalul 

preferat” 

O1: Să exerseze 

exprimarea 

emoțiilor, 

utilizând limbajul 

neverbal. 

O2: Să analizeze 

diferite tipuri de 

emoții, 

comportamente 

și să observe 

reacția celorlalți 

vizavi de acestea. 

Participanții sunt rugați să 

formeze un cerc. Profesorul le 

spune că are în mână un 

iepuraș imaginar, pe care îl va 

transmite prin cerc. 

Participanții vor avea sarcina 

de a manifesta anumite emoții, 

atitudini față de acest iepuraș, 

comentând ceea ce fac. 

După ce iepurașul imaginar a 

trecut prin cerc, profesorul 

anunță ca elevii să facă același 

lucru cu vecinul lor. În timpul 

jocului, profesorul observă 

reacțiile participanților; aceștia 

pot exprima emoții pozitive, de 

exemplu: să-l netezească pe 

cap, să-l sărute pe frunte, să-l 

pună pe umăr și să-l salute, sau 

dimpotrivă, emoții negative, de 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

Demonstrația 

 

Exerciţiul 

 

Lucrul în 

echipă 

 

Jocul de rol 

videoproiecto

r 

 

- laptop 

 

- flipchart 

 

- coli de 

hârtie 

 

- creioane / 

pixuri 

 

- animale de 

pluș 
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exemplu: să-l lovească, să 

strige la el etc. 

Activitatea se va încheia cu 

discuții pe baza următoarelor 

întrebări: „Ați reușit să vă 

imaginați iepurașul?”; „Cum v-

ați simțit când ați avut 

iepurașul imaginar în mână?”; 

„V-a fost ușor sau dificil să 

manifestați anumite emoții, 

atitudini față de jucărie? De ce 

da sau de ce nu?”; „Dar față de 

vecin?”; „Dar cum v-ați simțit 

în calitate de vecin?”. 

3. 

”Suntem 

persoane 

deosebite” 

O1: Să identifice 

calități la propria 

persoană. 

O2: Să scrie trei 

enunțuri prin 

care să exprime 

ce anume îi face 

deosebiți. 

O3: Să compare 

caracteristicile 

personale cu cele 

ale grupului. 

O4: Să se 

prezinte în fața 

colegilor. 

O5: Să identifice 

calități la colegii 

de clasă. 

O6: Să-și 

dezvolte 

deprinderea de a-

și argumenta și 

susține punctul 

de vedere. 

Se distribuie fișe de hârtie 

fiecărui participant. Timp de 5 

minute ei vor scrie trei enunțuri 

de ce se consideră persoane 

deosebite („Sunt o persoană 

deosebită, deoarece ...”). 

După ce fiecare membru al 

grupului a înregistrat calitățile 

specifice persoanei sale, fișele 

sunt adunate într-un coșuleț. 

Grupul este împărțit în 3 sau 4 

echipe și se repartizează în 

mod egal fiecărei echipe fișele 

completate. 

Se explică echipelor că au rolul 

de a examina aceste calități. 

Participanții sunt rugați să 

vorbească despre utilizarea lor 

în viața socială, precum și în 

cea personală. Ei pot desena 

sau modela comportamentele, 

trăsăturile prin care sunt 

persoane deosebite. 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

Demonstrația 

 

Exerciţiul 

 

Lucrul în 

echipă 

 

Jocul de rol 

- laptop 

 

- flipchart 

 

- coli de 

hârtie 

 

- creioane, 

pixuri 

 

- creioane 

colorate 
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VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Adaptarea 

cerințelor la 

clasă pentru 

elevii cu 

CES – 

aplicații 

practice 

O1: Să aplice 

principiile 

abordării 

individualizate 

în toate 

activitățile 

procesului 

educațional. 

O2: Să utilizeze 

strategii și 

metode active 

pentru a asigura 

diferențierea și 

personalizarea 

demersului 

didactic. 

Etapa 1: se prezintă 

participanților conceptele de 

”integrare”, ”incluziune”, 

”adaptare curriculară” și 

”diferențiere”. 

Etapa 2. Cine acționează?  

Persoane implicate 

Etapa 3. Strategii de acțiune  

Diferenţierea trebuie să 

reprezinte o practică incluzivă 

obişnuită în sala de clasă. 

Practicile incluzive necesită: 

disponibilitate, timp, resurse, 

comunicare, empatie, lucru în 

echipă, consecvenţă, 

perseverenţă. 

Etapa 4. Diferențierea 

strategiilor didactice și a 

sarcinilor de lucru 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

Exerciţiul 

 

Lucrul în 

echipă 

- laptop 

 

- flipchart 

 

- coli de 

hârtie 

 

- creioane / 

pixuri 

2. 

”Schimbarea 

atitudinii 

față de elevii 

cu CES” 

O1: Să 

conștientizeze 

propriile 

atitudini și 

comportamente 

față de elevii cu 

CES. 

O2: Să dezvolte 

un mediu de 

învățare care îi 

încurajează pe 

toți elevii să 

participe și care 

le valorizează 

contribuția. 

Etapa 1: Se prezintă 

participanților tipuri de atitudini 

față de elevii cu CES – din 

partea cadrelor didactice, a 

colegilor de clasă și a părinților 

celorlalți copii – însoțite de 

recomandări de schimbare a 

acestora. 

Etapa 2: Participanților li se 

propune desfășurarea unei 

activități practice – 

”Comportamente, gânduri, 

acțiuni, .... copii!” 

Participanții sunt împărțiți în 

patru echipe și primesc câte un 

studiu de caz. Fiecare grup 

primește o coală de flipchart, 

markere și o fișă de lucru. 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

Exerciţiul 

 

Lucrul în 

echipă 

- laptop 

 

- flipchart 

 

- coli de 

hârtie 

 

- creioane / 

pixuri 

 

- markere 

 

- fișe cu 

studii de 

caz 



                                                 
Educația ta Va Conta! 

 

25 

Sarcina de lucru: Identificați 

nevoile cazului prezentat 

(psihopedagogice, sociale, 

educaționale, economice, 

medicale, familiale). 

Etapa 3: Fiecare grup îşi 

desemnează o persoană care va 

prezenta concluziile în grupul 

mare. Se explică participanților 

importanţa incluziunii şi 

atitudinea fiecăruia faţă de 

respectarea nevoilor 

psihopedagogice, sociale, 

educaționale, economice, 

medicale, familiale. 

3. 

”Modalități 

de realizare 

a adaptării 

curriculare 

și a evaluării 

diferențiate 

– aplicații 

practice” 

O1: Să 

identifice 

modalități 

practice de 

adaptare a 

curriculum-ului 

la diferite 

discipline pentru 

elevii cu CES. 

O2: Să 

identifice 

modalități de 

evaluare 

diferențiată 

pentru elevii 

CES. 

O3: să elaboreze 

un plan de 

învățare 

individual cu 

obiective, 

conținuturi 

diferențiate și 

strategii de 

monitorizare a 

progresului 

Etapa 1: se prezintă 

participanților conceptele de 

”adaptare curriculară” și 

”curriculum diferențiat”: 

Etapa 2:  se prezintă 

participanților un model de 

proiectare diferențiat pentru a fi 

utilizat în activitățile de la 

clasele în care sunt integrați 

elevi cu cerințe educaționale 

speciale. 

Etapa 3. Evaluarea diferențiată  

Etapa 4. Recomandări pentru o 

evaluare diferențiată   

Evaluarea se realizează în 

funcție de obiectivele stabilite în 

programa școlară adaptată și / 

sau în planul de intervenție 

personalizat. În plus, aceleași 

diferențieri / condiții (de timp, 

număr al sarcinilor, claritate a 

cerințelor, dificultate a sarcinilor 

etc.) se mențin și în realizarea 

evaluării. 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

Exerciţiul 

 

Lucrul în 

echipă 

- laptop 

 

- flipchart 

 

- coli de 

hârtie 

 

- modele 

de 

proiectare 

diferențiată 

 

- creioane / 

pixuri 

 

- markere 
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pentru un elev 

cu CES. 

 

VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. „Cum să 

comunici 

eficient cu 

copilul tău” 

O1: Să 

identifice tipuri 

de comunicare 

cu copilul 

funcție de 

vârstă. 

 

O2: Să utilizeze 

diferite tehnici 

de comunicare 

în funcție de 

context. 

Activitatea va începe cu un 

exercițiu de spargere a gheții: 

fiecare participant primește 

câte un bilețel pe care este 

scris un cuvânt. Pe rând, 

fiecare participant la grup va 

comunica grupului ce este scris 

pe bilețel, dar fără să utilizeze 

cuvintele. Ceilalți participanți 

vor trebui să ghicească 

cuvântul. La finalul jocului va 

avea loc o discuție: „Cum 

anume s-a realizat 

comunicarea?; Din ce motiv nu 

ați ghicit mereu ce era scris pe 

bilet?; Ce a lipsit?”. 

Se introduce conceptul de 

comunicare, comunicare 

verbală și comunicare 

nonverbală. „Ce înseamnă 

comunicarea?” – moderatorul 

invită participanții să găsească 

cât mai multe sinonime pentru 

comunicare. Există două tipuri 

de comunicare: comunicare 

verbală – atunci când utilizăm 

cuvintele (fie vorbite, fie 

scrise) și comunicare 

nonverbală – mimica feței, 

vocea, poziția corpului, 

îmbrăcămintea. 

Activitatea continuă cu 

următorul exercițiu: 

participanții sunt împărțiți în 

perechi și se vor așeza spate în 

Exercițiu de 

spargere a 

gheții 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

Dezbaterea 

 

Jocul de rol 

- flipchart 

 

- foi de 

flipchart 

 

- coli de scris 

 

- pixuri / 

creioane 

 

- markere 

 

- bilețele 
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spate. Unul va fi povestitorul și 

celălalt ascultătorul. În timpul 

derulării exercițiului 

povestitorul va povesti ceea ce 

dorește, iar ascultătorul va 

asculta fără să utilizeze niciun 

mijloc de comunicare 

nonverbală, doar va asculta. 

După 5 minute, exercițiul se 

oprește. Participanții se întorc 

față în față, se reia povestea, 

dar de data aceasta ascultătorul 

poate utiliza mijloacele 

comunicării nonverbale, poate 

pune întrebări. După 5 minute 

exercițiul se oprește. Se 

reunește grupul și sunt puse 

întrebări participanților: „Cum 

v-ați simțit în prima variantă a 

exercițiului? Dar în a doua?”; 

„În care variantă comunicarea 

e fost mai bună? Din ce 

motiv?”. 

2. „De cine 

este 

influențată 

decizia 

mea?” 

O1: Să 

identifice 

factorii externi 

care pot 

influența luarea 

unei decizii în 

învățarea 

copilului cu 

CES. 

 

O2: Să 

reflecteze 

asupra stilului 

propriu de 

relaționare cu 

copilul. 

La începutul activității 

moderatorul va adresa 2-3 

întrebări părinților care nu au 

legătură cu școala (activitatea, 

specialitatea, relații familiale) 

cu rolul de a detensiona și 

recrea relația umană părinte-

cadru didactic. Se creează 

posibilitatea inițierii unei 

discuții privind natura și 

ierarhizarea factorilor externi, 

care pot influența măsura în 

care se manifestă independența 

în exprimarea gândurilor și a 

emoțiilor. 

Fiecare participant primește 

câte o fișă de lucru denumită 

„De cine poate fi influențată 

decizia mea?”. Se cere 

Conversația 

 

Explicația 

 

Dezbaterea 

 

Lucru în grup 

- flipchart 

 

- foi de 

flipchart 

 

- markere 

 

- fișe de lucru 

 

- pixuri 
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participanților să acorde o 

valoare de la 1 la 3 pentru a 

descrie gradul în care factorul 

respectiv influențează luarea 

deciziilor, implicarea sa în 

învățarea copilului, în 

parteneriatul familie-școală și, 

de asemenea, să specifice ce 

alți factori mai pot exista. 

După completarea fișei 

moderatorul va invita părinții 

să dezbată subiectul. Vor fi 

utilizate următoarele întrebări: 

„Cum anume acționează 

factorii externi de influență 

asupra relației dumneavoastră 

cu cadrul didactic?”; „Care 

sunt factorii cu influența cea 

mai puternică?”. 

3. „Un loc 

mai bun 

pentru 

copiii cu 

CES” 

O1: Să 

reflecteze 

asupra 

drepturilor și 

responsabilități-

lor copiilor cu 

CES. 

 

O2: Să exerseze 

abilitatea de a-

și expune și 

argumenta 

opiniile și 

convingerile 

proprii. 

Părinții sunt rugați să formeze 

grupuri a câte 4-5 persoane. 

Fiecărui grup i se spune să-și 

imagineze că undeva, departe, 

pe un alt continent, există o 

țară. În ea nu locuiește nimeni, 

de aceea participanții au 

misiunea de a reflecta asupra 

câtorva idei: 1. să găsească o 

denumire pentru această țară 

imaginară; 2. să deseneze 

stema acestei țări; 3. să spună 

cine sunt locuitorii acestei țări; 

4. să elaboreze drepturile pe 

care le au locuitorii țării, dar și 

responsabilitățile lor, adică 

niște reguli după care trăiesc 

ei. Participanților li se 

sugerează să-și dea frâu liber 

imaginației pentru a crea o țară 

în care toți oamenii se vor 

simți bine și se vor bucura de 

viață, o țară în care s-ar 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

Dezbaterea 

 

Lucru 

individual 

- flipchart 

 

- foi de 

flipchart 

 

- markere 

 

- carioci 

 

- creioane 

colorate 
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respecta drepturile tuturor 

cetățenilor. La sfârșitul 

activității, fiecare grup prezintă 

foaia cu conținutul respectiv. 

Activitatea se va încheia cu 

discuții pe baza următoarelor 

întrebări: „V-a fost dificil sau 

ușor să vă gândiți la o astfel de 

țară imaginară?”; „Care dintre 

țările prezentate o considerați 

mai reușită? Argumentați.”; 

„Ați dori să fiți locuitorii 

acestei țări? De ce da și de ce 

nu?”. 

 

 

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ 

 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii se poate realiza prin: 

 Monitorizarea participării elevilor la jocurile de grup 

 Participarea elevilor la discuții 

 Conștientizarea de către elevi a faptului că fiecare este special în felul său și pot dezvolta 

relații de prietenie 

 Creșterea capacității de a oferi sprijin și înțelegere persoanelor care nu reușesc să realizeze 

singure anumite lucruri 

 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice se poate realiza prin: 

 Materiale realizate în cadrul activităților 

 Rezultatele fișelor de feed-back completate de cadrele didactice 

 Chestionare privind activitatea elevilor 

 Portofolii individuale cu adaptări curriculare, fișe de lucru adaptate și evaluări diferențiate 

 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții se poate realiza prin: 

 Chestionare și fișe de evaluare 

 Autoevaluarea activităților 

 Sondaje de opinie în rândul elevilor, cadrelor didactice, părinților, tutorilor 

 Portofolii ale părinților 

 Exemple de bună practică 

 Fotografii, filme, pliante, afișe  
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI I C 

 

 

Profesor învățământ primar Petronela BALINT 

 

 

I. SCOP 

Facilitarea incluziunii educaționale a copilului cu CES, asigurarea progresului în dezvoltarea 

copilului (pe domeniile fizic, limbaj și comunicare, cognitiv, socio-emoțional, comportament 

adaptativ),  în funcție de potențialul acestuia, stimularea gândirii și a atenției. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE: (anul școlar 2022 - 2023) 

O1: dezvoltarea capacității de receptare a mesajului oral. 

O2: dezvoltarea capacității de receptare a mesajului scris. 

O3: cooperarea cu colegii în realizarea unor sarcini de lucru (portofolii, proiecte etc.). 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

III.1. Obiective pe termen mediu (septembrie 2022 – ianuarie 2023) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- să citească un text la prima vedere; 

- să manifeste interes pentru diverse situații de comunicare; 

- să transcrie corect un text scurt; 

- dezvoltarea spiritului de autonomie și independență în rezolvarea sarcinilor școlare. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- să identifice și să cunoască bine dificultățile de învățare ale fiecărui elev; 

- să realizeze materiale de sprijin atunci când este nevoie; 

- să realizeze un mediu de învățare stimulativ și adecvat pentru toți copiii (atât în clasă, cât și 

în afara clasei). 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- să colaboreze cu toți cei implicați în intervenție, în scopul recuperării educaționale a elevului 

cu CES; 

- să observe anumite comportamente ale copiilor lor; 

- să asigure continuitate demersului educațional demarat de personalul didactic din instituția de 

învățământ. 

III.2. Obiective pe termen scurt (septembrie – noiembrie 2022) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- să-și prezinte punctele tari, preferințele și activitățile la care se consideră buni; 

- să colaboreze cu cadrele didactice ale școlii; 

- să de adapteze schimbărilor ambientale, echipamentului specializat, strategiilor didactice 

individualizate. 
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2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- să identifice cele mai adecvate strategii/tehnologii didactice la disciplina de studiu; 

- să propună strategii de evaluare adecvate necesităților copilului; 

- să identifice resursele necesare realizării finalităților stabilite. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- să furnizeze informații la zi asupra copilului lor privind pregătirea temelor, stilul și modul de 

învățare acasă; 

- să se implice în luarea deciziilor vizând copilul și în programele de abilitare/reabilitare 

continuă a dezvoltării acestuia; 

- să asigure frecvența școlară a copilului. 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Colectivul clasei I C este format din 25 copii, 6 fete și 19 băieți. Fiind în clasa I, elevii au trecut 

de perioada de acomodare și se poate spune că este un colectiv unitar, cooperant, cu o sintalitate bine 

definită care adoptă relații preferențiale pozitive între elevi, cu afinități ce favorizează colaborările și 

asigură o coeziune internă necesară unei activități productive. 

2. Descrierea elevului cu CES 

În urma testării de către cadrele didactice specializate, elevul a fost diagnosticat cu hipoacuzie 

bilaterală. La înscrierea în școală, elevul avea certificat de orientare școlară. Cognitiv, elevul este 

normal dezvoltat, prezintă dificultăți în pronunția unor sunete, citește bine, lucrează singur, rar 

necesită ajutor. A beneficiat încă de la început de sprijinul profesorului itinerant, a logopedului și a 

consilierului școlar, cu acordul părinților, bineînțeles. Integrarea în colectivul clasei s-a realizat cu 

succes, este un copil agreat atât de către colegi, cât și de profesori. Comportamentul infantil mai 

persistă (nevoia exagerată de protecție), dar se văd progrese în dobândirea încrederii în sine, a unei 

mai mari independențe în raport cu persoanele în care are încredere. 

 

V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

Activitățile realizate cu elevii se vor desfășura în sala de clasă sau la biblioteca școlii, activitățile 

cu cadrele didactice vor fi realizate în cabinetul învățătorilor sau într-o sală de clasă. Temele propuse 

cu părinții vor fi realizate într-o sală de clasă. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul 

activității 

Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Salutul 

de 

dimineață! 

- să folosească 

corect formule 

de salut 

Comunicare orală: 

Acte de vorbire: a 

saluta corespunzător 

- conversația 

- explicația 

- exercițiul 

- jocul de rol 

- imagini, fișe de 

lucru 

- laptop 
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2. Clubul 

de lectură 

- să identifice 

personajele 

dintr-un text 

audiat, citit 

- să recunoască 

literele dintr-o 

mulțime de 

litere date 

- să citească pe 

silabe/integral 

cuvinte scrise 

- exerciții de 

identificare a 

personajelor dintr-o 

poveste audiată/ 

citită; 

- exerciții de colorare 

/încercuire a literelor 

învățate; 

- exerciții de citire / 

lectură a unor cuvinte 

și propoziții. 

- conversația 

- explicația 

- exercițiul 

- jocul 

- metoda 

fonetică 

analitico-

sintetică 

- încurajarea 

- fișe de lucru 

- manualul digital 

- cărți de povești 

- laptop 

3. Suntem 

scriitori! 

- să identifice 

sunete, silabe, 

cuvinte în 

enunțurile 

rostite cu 

claritate; 

- să execute 

literele, silabele, 

cu creta pe 

tablă, cu 

markerul pe coli 

de hârtie; 

- să traseze în 

duct continuu 

literele mari și 

mici de mână, 

începând prin 

unirea punctelor 

care o compun; 

- să completeze 

silabele date 

pentru a obține 

cuvinte. 

- exerciții de scriere a 

literelor, silabelor și 

cuvintelor după 

model; 

- exerciții de unire a 

punctelor pentru a 

obține litere, silabe, 

cuvinte; 

- exerciții de scriere 

pe diverse suporturi 

(tablă, hârtie etc.); 

- exerciții de scriere 

caligrafică pe 

liniatura de tip I; 

- exerciții de realizare 

a unor felicitări prin 

scrierea unor mesaje 

scurte folosind litere 

de mână. 

 

- conversația 

- explicația 

- observarea 

dirijată 

- demonstrația 

- exercițiul 

- jocul didactic 

- manual tipărit 

/digital 

- jetoane cu literele 

învățate/ silabe/ 

cuvinte 

- caiet tip I 

- fișe de lucru 

 

VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității  Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Hand 

finger activity 

- să identifice 

punctele forte, 

abilitățile, 

- fiecare deget avea câte un 

rol: dream, value, family, 

hobby, good at; 

- conversația 

- explicația 

- demonstrația 

- planșă 
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atitudinile și 

valorile 

- participanții își vor 

prezenta în cadrul grupului 

visele, valorile, familia, 

hobby-urile și activitățile la 

care sunt buni. 

2. 

Prezentarea 

metodei test-

teach- test 

- să identifice 

patru modalități de 

lucru specifice 

sferei autismului / 

ADHD 

Mini-test cu întrebări cu 2 

(două) variante de răspuns, 

privind miturile persoanelor 

cu autism/ADHD. 

Test-teach-test 

- conversația 

- explicația 

- demonstrația 

- laptop 

- fișe de 

lucru 

3. Metoda 

„Visual 

thinking 

strategies” 

- să recunoască 

factorii care 

conduc la 

formarea barierei 

din spirala de 

învățare: vreau/ nu 

vreau să fac, nu 

pot, ce vor spune 

ceilalți 

Exerciții de fixare a metodei 

Visual thinking, pornind de 

la imaginea unei picturi 

reprezentând un chip de 

femeie. 

Se vor prezenta două 

exemple: Christy Brown și  

Django Reinhardt 

- observația 

- analiza 

- conversația 

imagini 

laptop 

 

VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Două 

adevăruri și o 

minciună 

- să prezinte 

aspecte din viața 

persoanlă 

Părinții vor fi 

provocați să prezinte 

două adevăruri și o 

minciună, iar ceilalți 

participanți la 

activitate vor trebui să 

descopere minciuna. 

- conversația 

- jocul 

- 

2. Ssssst... 

Cineva 

vorbește! 

- să argumenteze 

importanța 

comunicării; 

- să practice 

tehnici de 

comunicare 

eficiente. 

Facilitatorul va 

prezenta părinților 

diverse tehnici de 

comunicare eficientă 

cu proprii copii și îi va 

provoca să le 

experimenteze prin 

intermediul jocului de 

rol. 

- joc de rol 

- exerciții de 

spargerea 

gheții 

- lucru în 

echipă 

- analiza 

produselor 

activității 

- markere 

- creioane 

colorate 

- coli de 

flipchart 

- papioane de 

hârtie 

- bilețele cu 

diferite cuvinte 

3. Educația în 

viața noastră 

- să explice 

importanța 

Facilitatorul va 

explica părinților 

- conversația - markere 



                                                 
Educația ta Va Conta! 

 

34 

educației în 

dezvoltarea 

personală și 

profesională; 

- să prezinte 

experiențele 

personale 

referitoare la 

educație. 

beneficiile pe care le 

are educația în ceea ce 

privește dezvoltarea 

copiilor. 

Le va propune să dea 

exemple concrete de 

îmbunătățire a 

comportamentului 

copilului prin 

educație. 

- lucru în 

echipă 

- dezbaterea 

- creioane 

colorate 

- coli de 

flipchart 

- reviste 

- foarfece 

- materiale 

reciclabile 

- lipici 

4. Ce gândim 

despre 

diversitate? 

- să exprime 

opinii personale 

despre 

diversitate; 

- să 

experimenteze 

situații specifice 

privind 

multiculturalita-

tea 

Evidențierea 

stereotipurilor/ 

miturilor despre 

diferite identități 

culturale 

- exerciții de 

spargerea 

gheții 

- tehnici art-

creative 

- lucru în 

echipă 

- markere 

- creioane 

colorate 

- coli de 

flipchart 

- aparat foto 

- fișe de lucru 

 

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ 

 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii: 

- observarea sistematică a comportamentului; 

- evaluări orale și scrise diferențiate și cu sprijin (reamintirea periodică a faptului că e nevoie 

să fie atent și să finalizeze sarcina); 

- autoevaluarea; 

-aprecieri verbale; 

- recompensa. 

 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice: 

- chestionare; 

- portofolii cu produsele activităților; 

- portofoliul cadrului didactic. 

 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții: 

- observarea sistematică; 

- chestionare; 

- portofolii cu produsele activităților copiilor. 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a III-a A 

 

 

Profesor învățământ primar Andreea Claudia POPA 

 

 

I. SCOP 

Integrarea elevului cu cerințe educaționale speciale la nivelul clasei a III a, asigurarea unui 

progres, în ceea ce privește dezvoltarea sa cognitivă, emoțională, de limbaj și comportament. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE:  1 an școlar 

O1: Integrarea socială și educațională a elevului în cadrul colectivului de elevi. 

O2: Diminuarea dificultăților de comunicare și socializare a elevului cu CES cu ceilalți elevi 

din clasă. 

O3: Crearea unui cadru educațional și emoțional optim pentru elev. 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

III.1. Obiective pe termen mediu: (septembrie – ianuarie) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- să-și îmbunătățească capacitatea de comunicare orală și scrisă în cadrul activităților școlare; 

- să interacționeze adecvat cu colegii de clasă; 

- să manifeste comportamente dezirabile în contexte de învățare. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- să utilizeze materiale didactice potrivite, adaptate copiilor cu CES; 

- să identifice dificultățile de învățare ale elevilor; 

- să creeze un mediu educațional incluziv care să garanteze o bună integrare a elevului și 

atingerea finalităților educaționale propuse. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- să participe la discuții dirijate referitor la activitățile educative desfășurate; 

- să participe la ședințe cu părinții și la orele de consiliere parentală; 

- să asigure continuarea demersului educațional atunci când elevul întâmpină dificultăți la 

școală și acasă. 

 

III.2. Obiective pe termen scurt (septembrie – noiembrie) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- să participe la activități educative formale și non-formale; 

- să-și valorifice potențialul individual pentru atingerea unui nivel optim de dezvoltare psiho-

educațională; 

- să comunice colegilor preferințele personale în ceea ce privește modul de implicare în 

activități. 
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2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- să ofere servicii educaționale de calitate, adaptate și individualizate; 

- să accesibilizeze curriculumul național în raport cu nevoile speciale ale elevului; 

- să propună strategii de evaluare adecvate necesităților copilului. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- să coopereze și să comunice permanent cu cadrele didactice referitor la modul de pregătire a 

temelor acasă; 

- să participe la orele de consiliere; 

- să asigure frecvența școlară a copilului. 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Colectivul clasei a III-a A este format din 25 copii, 16 fete și 9 băieți. Este o clasă eterogenă, 

cu elevi cu personalități diferite, un colectiv cu elevi inteligenți, fără probleme de comportament. 

2. Descrierea elevului cu CES 

Elevul X prezintă tulburare în achizițiile școlare. În urma evaluărilor de specialitate s-a constatat 

că prezintă tulburare a limbajului scris-citit, discalculie, hipomnezie și hipoprosexie. Preferă 

activitățile practice și educația muzicală (imită cu ușurință mișcările sugerate de textul jocurilor 

muzicale sau cântă cântece învățate, dar fără a se face prea bine înțeles), învățarea fiind mecanică.  

Este dezinteresat de celelalte activități din școală, are un stil de muncă lent, își pierde ușor 

concentrarea, nu rezistă la efort intelectual susținut și nici la efort fizic, nu se focusează asupra 

esențialului în timpul orelor de curs. 

 

V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

 

Activitățile cu elevii se vor desfășura în sala de clasă, la teatru sau la bibliotecă. Activitățile cu 

cadrele didactice și cu părinții se vor desfășura în sala de clasă sau în cabinetul învățătorului. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Citirea 

unui text 

scurt 

- să înțeleagă 

semnificația  

globală a 

mesajului oral; 

- să distingă 

cuvintele într-o  

propoziție. 

- citirea și ascultarea textelor 

literare scurte; 

- formularea de întrebări și 

răspunsuri referitoare la 

conținuturile parcurse; 

- identificarea cuvintelor din 

propozițiile date 

- selectarea 

informațiilor 

relevante; 

- stabilirea de 

asocieri între 

informațiile deja 

învățate și cele 

noi. 

- caiet 

special 

- creioane 

colorate 

- fișe de 

lucru 
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2. Potrivește 

imaginea cu 

textul! 

- să asocieze 

formă grafică a  

cuvântului cu 

sensul 

acestuia; 

- să citească în 

ritm propriu 

propoziții. 

- asocierea formei grafice a 

cuvintelor cu sensurile lor; 

- citirea în ritm propriu a 

propozițiilor date. 

- selectarea 

cuvintelor și a 

explicațiilor 

acestora 

- caiet 

special 

- fișe de 

lucru 

3. Cum mă 

simt astăzi? 

- să vizioneze/ 

să citească o 

poveste în care 

sunt prezentate 

/exprimate 

diferite emoții; 

- să numească 

emoțiile 

exprimate sau 

ilustrate. 

- formularea de răspunsuri la 

întrebări pe baza poveștii; 

- identificarea emoțiilor 

prezentate/ exprimate de 

personaje; 

- exerciții de exprimare 

emoțională.  

- transmiterea unor mesaje 

pozitive colegilor. 

- conversația 

- observația 

- jocul didactic 

- poveste 

- calculator 

- bilețele cu 

emoții 

 

VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității  Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Tehnica 

Pomodoro 

- să formuleze 

sarcini de lucru 

pentru elevi 

care să poată fi 

realizate în 

intervale de 

timp stabilite 

(15 de minute 

de lucru, apoi 5 

minute pauză). 

Cadrele didactice se 

familiarizează cu tehnica 

Pomodoro: 

- sarcinile de lucru sunt 

prezentate și explicate 

elevilor; 

- verifică înțelegerea acestor 

sarcini; 

- fixează ceasul și 

cronometrul pentru 15 

minute; 

- gestionează eficient timpul 

pentru munca independentă și 

pentru pauză. 

- tehnica 

Pomodoro 

- jocul didactic 

- explicația 

- exercițiul 

- calculator 

- fișe de 

lucru 

- ceas 

2. 

Utilizarea 

aplicației 

Nearpod 

- să se 

familiarizeze cu 

aplicația 

Nearpod; 

Cadrele didactice se 

familiarizează cu aplicația 

Nearpod în context 

educațional. 

- explicația 

- conversația 

- exercițiul 

- calculator 

- materiale 

educative 

necesare 

proiectării 
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- să realizeze 

lecții în cadrul 

aplicației; 

- să identifice 

modalități de 

fixare a 

cunoștințelor în 

cadrul 

aplicației. 

Realizează prezentarea unor 

lecții în cadrul aplicației pe 

diverse teme. 

Experimentează diverse 

modalități de fixare a 

cunoștințelor prin intermediul 

aplicației și de oferire a feed-

back-ului. 

unei 

activități 

 

3. Metode și 

tehnici de 

lectură  

 

 

- să cunoască și 

să aplice 

elevilor 

modalități  

diferite de 

lectură: lectură 

model, lectură 

independentă, 

lectură 

selectivă, în 

lanț, pe roluri. 

În prima parte a activității 

cadrele didactice 

„descifrează” o imagine 

utilizând metoda Visual 

Thinking. 

După înțelegerea acestei 

metode și importanța aplicării 

în cadrul orelor la clasă, 

profesorii experimentează 

diferite tehnici de lectură 

pentru citirea și înțelegerea 

unui text. 

Activitatea se încheie cu 

metoda RAI – adresarea de 

întrebări și răspunsuri legate 

de conținutul citit (răspunde, 

aruncă, întreabă). 

- analiza 

- conversația 

- observația 

- lectura 

- RAI 

- calculator 

- imagine 

- texte 

pentru 

lectură 

 

VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Povestea 

repovestită 

- să identifice 

barierele ce pot 

apărea în cadrul 

comunicării. 

Părinților li se spune o 

poveste cu câteva personaje, 

date și întâmplări, suficient de 

lungă, astfel încât să fie 

dificil de reținut toate numele, 

datele și acțiunile. 

În timpul acestei expuneri, 3-

4 părinți nu aud povestea, 

fiind ieșiți din clasă. 

Cei care nu au auzit povestea 

vor reveni câte unul în clasă 

- expunerea 

- povestirea 

- conversația 

- calculator 

- poveste 
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și vor povesti următorului, 

ceea ce a înțeles din 

povestire. 

Vor constata că prima 

povestire nu coincide cu 

ultima și că informațiile se 

distorsionează, fiind 

transmise diferit, de la un 

receptor la altul. 

2. Mituri și 

adevăruri 

despre 

ADHD 

- să cunoască 

principalele 

caracteristici ale 

tulburării de 

hiperactivitate și 

deficit de atenție 

(ADHD); 

- să se 

familiarizeze cu 

modalități de 

lucru adecvate 

pentru copiii cu 

deficit de atenție 

și 

hiperactivitate. 

Părinților li se vor prezenta 

principalele caracteristici ale 

tulburării de hiperactivitate și 

deficit de atenție (ADHD), 

precum și importanța 

integrării copiilor, fără 

discriminare. 

Părinții vor fi sprijiniți să 

identifice metode de lucru 

adecvate pentru copiii cu 

ADHD: așezarea biroului de 

lucru departe de factorii 

perturbatori, utilizarea 

sarcinilor de lucru scurte, 

atenționarea și solicitarea 

copilului să parafrazeze 

sarcina de lucru etc. 

- expunerea 

- explicația 

- dezbaterea 

- calculator 

- material 

PPT 

- materiale 

video 

- foi de 

flipchart 

- markere 

 

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii: 

- Evaluări orale și scrise diferențiate, cu sprijin, cu indicații de realizare și cu atenționare privind 

concentrarea asupra temei date 

- Aprecieri verbale 

- Observarea sistemică a comportamentului 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice: 

- Portofoliul profesorului 

- Chestionare 

- Produsele activităților 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții: 

- Chestionare 

- Observarea sistemică 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a III-a B prim 

 

 

Profesor itinerant și de sprijin Mihaela MOȘOI 

Profesor învățământ primar Marinica ACHIȚEI 

 

 

I. SCOP 

Dezvoltarea personală a elevilor din colectivul clasei în care învață un copil cu cerințe 

educaționale speciale, prin creșterea capacității de autocunoaștere, a atitudinii pozitive față de sine, a 

abilităților de interrelaționare în contexte variate. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE: (un an școlar: septembrie – iunie) 

 Dezvoltarea toleranței, a nondiscriminării și a acceptării diferenței la elevii, profesorii și 

părinții elevilor din cadrul colectivului. 

 Stimularea cooperării între elevi, prin cultivarea sentimentului de identitate comună al clasei 

în care este integrat elevul cu CES. 

 Facilitarea autocunoașterii realizată în grupul de semeni, dezvoltarea și consolidarea 

încrederii în sine și în propriile capacități. 

 Oferirea de repere, sugestii și strategii eficiente pentru cadre didactice și părinți privind 

proiectarea și desfășurarea unor activități educative menite să-i sprijine pe copii în procesul 

de dezvoltare personală. 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

III.1. Obiective pe termen mediu (septembrie – ianuarie) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Exersarea deprinderilor de relaționare socială și de cunoaștere intra și interpersonală prin 

implicarea copiilor în desfășurarea unor activități școlare și extrașcolare. 

 Dezvoltarea capacității de autocunoaștere și a atitudinii pozitive față de sine/ față de ceilalți, 

familiarizarea cu conceptul de „stare de bine” și factorii care o influențează. 

 Dezvoltarea abilităților de recunoaștere și exprimare a emoțiilor de bază. Dezvoltarea de 

atitudini pozitive față de sine și față de ceilalți. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Identificarea abilităților de viață ce pot fi dezvoltate la elevii cu CES și modalități de 

implementare a acestora în mediul educațional. 

 Identificarea nevoilor copiilor privind învățarea și a modalităților de a răspunde acestor nevoi. 

 Utilizarea unor metode educaționale adecvate pentru a transforma predarea și învățarea într-

un proces dinamic. 

 Propunerea de activități educaționale interactive care să implice interacțiuni pozitive între 

elevi. 
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3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Conștientizarea de către părinți a necesității colaborării cu cadrele didactice în vederea 

prevenirii unor potențiale dificultăți. 

 Sensibilizarea părinților referitor la problematica dezvoltării personalității copiilor și 

pregătirii lor pentru învățarea pe tot parcursul vieții și a impactului său. 

 Participarea la evenimentele organizate de școală în care părinții se vor implica în diadă la 

diverse activități și sărbători împreună cu copiii. 

 

III.2. Obiective pe termen scurt (septembrie – noiembrie) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Să exerseze abilitățile sociale de comunicare și de lucru în echipă în cadrul unor activități 

nonformale. 

 Să identifice modalități de exprimare adecvată a emoțiilor în cadrul activităților școlare și 

extrașcolare. 

 Să respecte regulile de comportare în grup. 

 Să contribuie la realizarea unor lucrări colective în cadrul activităților educaționale propuse. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Să identifice modalități de accesibilizare a modului de predare și de implicare a tuturor 

elevilor. 

 Să proiecteze activități de învățare care să dezvolte abilitățile de viață independentă ale 

elevilor. 

 Să adapteze predarea și învățarea conținuturilor la nevoile și potențialul elevilor. 

 Să asigure cadrul și resursele necesare desfășurării activităților. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Să învețe să comunice eficient cu copiii pentru a evita situațiile conflictuale. 

 Să-și exprime trăirile, emoțiile și sentimentele pe care le nutresc în raport cu copiii sau despre 

anumite situații din viața de părinte. 

 Să participe la activitățile extrașcolare pentru a consolida relația cu propriul copil. 

 Să manifeste o atitudine critică față de prejudecățile/ stereotipurile sociale privind elevii cu 

CES. 

 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Colectivul clasei a III-a B prim este format din 30 de elevi, copiii având vârsta de 10 ani. Este 

un colectiv eterogen. Copiii sunt sociabili, creativi și cu spirit inovativ. Participă cu plăcere atât la 

activitățile școlare, cât și la cele extrașcolare. Manifestă o atitudine empatică față de elevul cu cerințe 

educaționale speciale și îl sprijină ori de câte ori acesta are nevoie se ajutor. Nivelul de lucru al 

elevilor este conform programelor școlare pentru clasa a III-a dar, uneori, necesită adaptare și 

individualizare. Prin intermediul materialelor atractive și a unor sarcini de învățare provocatoare 

elevii prezintă un nivel bun al motivației școlare. 
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2. Descrierea elevului cu CES 

Elevul R.A. este diagnosticat cu autism infantil. Din punct de vedere cognitiv prezintă un nivel 

bun al achizițiilor dar manifestă dificultăți de concentrare a atenției (este distras ușor de un alt stimul) 

în timpul activităților mai lungi sau complexe. Capacitatea de memorare pentru activitățile care îi 

plac este foarte bună. În ceea ce privește domeniul limbaj şi comunicare elevul prezintă dificultăți în 

exprimarea orală, tulburare a auzului fonematic. Exprimarea în scris este simplă, se întâlnesc confuzii 

grafice şi fonematice, omisiuni şi inversiuni de litere, greşeli din punct de vedere al scrierii cu 

majusculă sau din punct de vedere gramatical, ortografic. Din punct de vedere psihomotor copilul 

prezintă o bună capacitate de orientare spaţială în mediu cunoscut dar pe stradă are probleme de 

orientare și necesită prezența adultului. Cunoaște zilele săptămânii, lunile anului, anotimpurile, face 

corespondența între lunile anului și anotimpuri, între anotimpuri și caracteristicile acestora și 

activitățile ce se desfășoară în anotimpurile respective. În domeniul socio-afectiv și al autonomiei 

personale elevul manifestă labilitate psihoafectivă, nevoie de acceptare și de confirmare. Prezintă 

atitudine negativă, de refuz în fața lucrurilor mai dificile sau necunoscute, tendința de a specula 

răspunsurile. Participă la ore și se implică în activități școlare și extrașcolare dacă este susținut și 

stimulat de adult. 

 

V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

Integrarea elevului în colectivul clasei presupune organizarea unor activități de învățare 

interactive, individualizate și diferențiate, atât în mediul clasei cât și în afara ei, precum și încurajarea 

colegilor în manifestarea unei atitudini pozitive, prietenoase şi de susținere faţă de acesta. Vor fi 

organizate activități de grup care să vizeze intercunoașterea, exprimarea emoțiilor, socializarea și 

comunicarea. 

Cadrele didactice care predau la clasa a III-a B prim vor fi implicate în activități de tip workshop 

în cadrul cărora vor identifica și vor analiza cele mai bune modalități de integrare socială și 

educațională a elevului împreună cu echipa de specialiști a școlii (profesor de sprijin, profesor 

logoped și profesor consilier școlar). 

În vederea unei bune integrări a elevului dar și pentru o mai bună înțelegere a caracteristicilor 

unei astfel de integrări, sunt benefice activitățile de informare și consiliere a părinților, acestea 

aducând un plus valoare atât relațiilor cu proprii copii cât și pentru o mai bună relaționare la nivelul 

clasei. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. 

”Prietenia 

adevărată” 

O1: Să 

identifice 

informațiile 

esențiale dintr-

1. Elevii vizionează un 

film scurt ”Darul 

prieteniei” după povestea 

lui Steve Smallman. Apoi, 

- conversația 

 

- explicația 

 

- material video 

(film) 

 

- laptop  
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un film scurt 

vizionat. 

O2: Să 

formuleze 

răspunsuri pe 

baza filmului 

vizionat. 

O3: Să descrie 

caracteristicile 

prieteniei 

adevărate. 

O4: Să 

decoreze 

amprenta 

mâinii șablon. 

O5: Să utilizeze 

corect 

mijloacele 

auxiliare 

folosite 

(foarfece, 

culori). 

sunt provocați să răspundă 

la o serie de întrebări. Să 

spună cuvinte pe care le 

asociază cu noțiunea de 

prietenie. Cuvintele sunt 

scrise apoi în interiorul 

unei inimi din hârtie. 

2. Joc didactic – Pânza de 

păianjen. Pentru această 

activitate este nevoie de un 

ghem de ață colorată cu 

care se va realiza rețeaua 

prieteniei. Copiii se așază 

în cerc, pasează ghemul de 

la unul la altul și, astfel, 

creează o rețea a prieteniei 

3. Pornind de la aprecierile 

pe care le-au emis la 

adresa colegilor se 

nuanțează ideea de ”bun 

prieten”. 

4. După ce se stabilește ce 

înseamnă un bun prieten, 

elevii primesc o amprentă 

a mâinii pe care trebuie să 

o personalizeze așa cum 

doresc, scriu caracteristici 

ale prieteniei adevărate și 

așază toate amprentele pe 

tablă în forma unei inimi a 

prieteniei. 

brainstorming 

 

- lucrul 

individual 

 

- exercițiul 

 

- jocul 

didactic  

videoproiector 

 

- amprentă mână 

șablon 

 

- culori 

 

- foarfece 

 

- recompense 

2. „Cum ne 

exprimăm 

emoțiile?” 

O1: Să mimeze 

mișcările 

realizate de 

colegi în timpul 

jocului. 

O2: Să 

formuleze 

răspunsuri 

pentru situațiile 

din materialele 

1. Joc ”Oglinda emoțiilor”: 

un voluntar începe 

activitatea. Ceilalți elevi 

formează o oglindă de 

dimensiunea unui perete. 

Voluntarul stă în fața 

oglinzii și face diverse 

mișcări pe care oglinda le 

reflectă cu exactitate. Ideea 

jocului este următoarea: 

este foarte simplu să-i 

- conversația 

 

- explicația  

 

brainstorming 

 

 - lucrul  

Individual 

 

- exercițiul 

 

- laptop / 

calculator  

 

videoproiector 

 

- imagini emoții 

 

- bilețele 

 

- coșuleț 
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video 

prezentate. 

O3: Să asocieze 

mimica și 

tonalitatea cu 

emoția 

corespunzătoare 

O4: Să 

reprezinte 

emoțiile pe 

spatele 

colegilor în 

baza expresiilor 

faciale 

corespunzătoare 

fiecăreia. 

O5: Să 

reprezinte 

grafic emoția 

resimțită. 

imităm pe cei din jur. 

Uneori, însă, mult mai 

greu să ne dăm seama ce 

emoții se ascund în spatele 

acțiunilor unui coleg. 

2. Elevii urmăresc 

materialul ”Inside out – 

Guessing the feelings” și 

au ca sarcină recunoașterea 

emoțiilor. După vizionare 

se discută fiecare emoție în 

parte. 

3. Joc ”Exprimarea 

emoțiilor”: dintr-o cutie / 

săculeț un elev extrage un 

bilețel cu emoții și spune 

propoziția ”Desenul Mariei 

este frumos.” cu emoția 

respectivă (tonalitate și 

mimică) iar ceilalți trebuie 

să ghicească emoția de pe 

bilețel. Se discută despre 

cât de ușor/dificil a fost să 

identificăm emoția. 

4. Joc ”Telefonul fără fir al 

emoțiilor”: elevii stau în 

șir de câte 5-6, iar în față 

este un elev care extrage o 

imagine cu o emoție dintr-

o cutie pe care trebuie să o 

reprezinte pe spatele 

elevului din fața sa, fără să 

verbalizeze. La rândul lui, 

elevul căruia i-a fost 

reprezentată emoția pe 

spate o reprezintă pe 

spatele celui din fața sa, 

activitatea continuând până 

la finalul șirului. Ultimul 

elev numește emoția 

reprezentată pe spate. 

Concluzie: trebuie să 

- jocul 

didactic 

- cutiuță 

 

- foi 

 

- creioane 

colorate 
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spunem emoția/ceea ce 

simțim deoarece fiecare 

interpretează după 

experiența proprie și poate 

greși. 

5. La final elevii au ca 

sarcină să deseneze un 

moment în care s-au simțit 

triști în ultimele două zile. 

După ce au finalizat 

trebuie să transforme 

desenul în unul care 

exprimă un moment de 

fericire. 

3. „Am 

încredere în 

mine!” 

O1: Să adreseze 

complimente 

unui coleg. 

O2: Să descrie 

propria 

persoană. 

O3: Să 

identifice 

calitățile 

grupului din 

care face parte. 

O4: Să 

interpreteze un 

rol într-o scenă 

dată. 

O5: Să 

verbalizeze 

calitățile 

personale 

pozitive. 

Etapa 1: Jocul „Copacul 

prieteniei” 

Elevii stau în cerc și oferă 

câte o frunză (dintr-un 

copac) unui participant 

spunându-i un lucru 

frumos: „Îți ofer această 

frunză pentru că ești ...”. 

Fiecare participant 

primește și oferă 

complimente, creându-se o 

atmosferă plăcută. 

Etapa 2: „Cine sunt eu?” 

Elevii se așază într-un cerc 

și aruncă o minge de la 

unul la altul. Cel care are 

mingea va trebui să spună 

cinci lucruri interesante 

despre el, printre care și la 

ce crede că se pricepe mai 

bine. 

Etapa 3: Suntem artiști! 

Elevii vor fi împărțiți în 

grupe de câte 4. Fiecare 

grupă va primi câte o 

imagine cu personaje din 

povești. Unul dintre 

membri va fi ”scenaristul” 

- conversația  

 

- explicația 

 

- exercițiul de 

autoprezentare 

 

- jocul 

didactic 

 

- jocul de rol 

 

 

- flori din hârtie 

 

- fișe 

- hârtie 

creponată 

 

- măști pentru 

momentul de 

teatru 

 

- marionete pe 

degete 

 

- carioci 

 

- creioane 

colorate 

 

- acuarele 

 

- pensoane 

 

- foarfece 

 

- lipici 

 

- bețișoare de 

lemn 
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care va organiza ”scena”, 

așezând ceilalți copii în 

pozițiile personajelor din 

imagine. Se exersează 

pozițiile potrivite, mimica, 

gestica, copii intrând în 

pielea personajelor. 

La semnalul ”Suntem 

artiști”, pe rând, fiecare 

grupă va reprezenta scena 

de poveste primită. Ceilalți 

vor fi spectatori, apreciind 

prestația actorilor. 

(aplauze) 

Etapa 4: Sunt o persoană 

minunată 

Elevii primesc o fișă în 

cadrul căreia vor trebui să 

identifice diverse calități, 

atribute sau deprinderi 

personale, menite să le 

dezvolte încrederea în sine 

și în forțele proprii. 

La final elevii au ca 

sarcină să deseneze pe un 

balon un personaj care să 

ilustreze cum s-au simțit în 

cadrul activității. După ce 

au finalizat trebuie să 

verbalizeze calitățile 

personajului prezentat. 

 

- baloane 

 

- markere 

4. ”Îmi 

place la 

școală!” 

O1: Să 

realizeze 

asocierea dintre 

cartonaș și 

cuvântul auzit, 

urmărind 

povestea citită. 

O2: Să ofere, 

oral, răspunsuri 

la întrebările 

adresate aflate 

Etapa 1: Frenezia 

cuvintelor rătăcite 

Profesorul solicită elevilor 

să extragă câte un cartonaș 

pe care este scris un 

cuvânt. Ei trebuie să rețină 

cuvântul și să-l urmărească 

într-o poveste citită de 

cadrul didactic. Când vor 

auzi cuvintele atribuite, 

copiii vor trebui să ridice 

- explicația 

 

- demonstrația 

 

- exercițiul 

individual 

 

- lucrul în 

echipă 

- prezentare PPT 

 

- bilețele cu 

diferite cuvinte 

 

- bilețele cu 

numele elevilor 

 

- inimioare 

decupate de 

diferite culori 
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în 

corespondență 

cu experiențele 

personale. 

O3: Să 

identifice 

caracteristicile 

pozitive ale 

colegilor de 

clasă, realizând 

prezentarea 

succintă a 

acestora. 

O4: Să noteze 

un compliment, 

o apreciere 

pozitivă 

raportat/ă la 

colegul/a 

extras/ă, oferind 

inimioara 

cadou. 

O5: Să noteze 

grija/teama lor 

cea mai mare 

pe balonul 

primit. 

O6: Să extragă 

cartonașe/ 

bilețele cu 

numele 

colegilor. 

O7: Să lase 

balonul în aer la 

semnalul primit 

- ”Îmi las grijile 

să zboare”. 

cartonașul cu respectivul 

cuvânt. 

Etapa 2: „Ce este starea de 

bine?” 

Profesorul prezintă 

informații despre ce 

înseamnă „starea de bine” 

și factorii care o 

influențează, provocând 

elevii să răspundă la 

diverse întrebări: „Ce 

activități faceți în timpul 

liber?”; „Cum aveți grijă 

de corpul vostru?”; „Cum 

vă înțelegeți cu colegii?”; 

„Ce vă place cel mai mult 

la școală?”. 

Etapa 3: Joc „Cât de bine 

vă cunoașteți?” 

Elevii sunt invitați să 

participe la un joc de 

intercunoaștere: vor 

extrage, pe rând, un bilețel 

cu numele unui coleg și se 

vor gândi la câteva lucruri 

pe care ar putea să le spună 

despre el astfel încât 

ceilalți colegi să ghicească 

despre cine este vorba. 

Etapa 4: Fabrica de 

complimente 

Profesorul precizează 

faptul că „starea de bine” 

poate fi asociată cu 

oferirea de complimente și 

încurajări și solicită 

elevilor să se gândească la 

colegul sau colega extras/ă 

și să noteze un lucru 

pozitiv, o apreciere sau un 

compliment, apoi să le 

 

- baloane 

colorate 

 

- carioci 

 

- creioane 

colorate 

 

- markere 
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ofere aprecierea 

verbalizând-o. 

Etapa 5: „Lasă-ți grijile să 

zboare!” 

La finalul activității 

profesorul oferă copiilor 

baloane și îi îndrumă să 

noteze pe acestea, apoi să 

verbalizeze, grijile pe care 

le au, urmând să lase 

grijile să zboare afară, sus 

sper cer. Elevii umflă 

baloanele și notează pe 

acestea grija lor cea mai 

mare. Cuvintele pot fi 

verbalizate, citite, ca mai 

apoi, în mod organizat, să 

iasă afară și să lase 

baloanele să zboare. 

 

VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Dezvoltarea 

abilităților de 

viață și 

creșterea 

independenței 

la elevii cu 

CES 

 

O1: Să analizeze 

conceptul 

”abilitate de 

viață” în context 

educațional. 

O2: Să identifice 

strategii și 

modalități prin 

care cadrele 

didactice pot 

dezvolta abilități 

de viață în 

mediul școlar. 

Etapa 1. Definirea 

abilităților de viață și 

prezentarea tipurilor de 

abilități  

- participanții sunt rugați 

să definească conceptul 

de ”abilitate de viață” și 

să prezinte tipuri de 

abilități de viață necesare 

în mediul școlar. 

Etapa 2. Program de 

dezvoltare a abilităților 

de viață 

a) Selectarea și definirea 

abilității de viață pe care 

dorim să o dezvoltăm la 

copii. 

- conversația  

 

- explicația 

 

- lucrul în 

echipă 

 

- proiectul 

- foi A4 

 

- foi flipchart 

 

- cartoane 

colorate 

 

- markere 

 

- creioane 

 

- pixuri 

 

- prezentare 

Power-Point 

 

- laptop  
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b) Prezentarea abilității 

de viață selectate și 

definite. Se va realiza o 

descriere a abilității de 

viață din perspectiva 

cunoștințelor, 

comportamentelor, 

atitudinilor și 

performanței așteptate la 

finalul programului de 

dezvoltare a abilităților 

de viață. 

c) Dezvoltarea abilității 

de viață. În această etapă 

se stabilește programul 

de dezvoltare a 

abilităților de viață. 

d) Evaluarea abilității de 

viață dezvoltate este 

realizată la sfârșit, dar și 

pe parcursul derulării 

programului. Are ca scop 

îmbunătățirea 

programului de 

dezvoltare a abilităților 

de viață pe parcurs și 

evaluarea progresului. 

Cadrele didactice vor 

realiza un proiect de 

activitate pentru 

dezvoltarea abilităților de 

viață. 

2. Cum 

realizăm un 

mediu 

incluziv în 

școala 

noastră? 

O1: Să identifice 

modalități de 

realizare a unor 

contexte 

educaționale 

pozitive pentru 

elevii cu CES. 

O2: Să dezvolte 

un mediu de 

învățare care îi 

Se formează grupe de 

câte patru participanți. Se 

distribuie fișele cu 

întrebări pentru 

elaborarea indicatorilor 

de bune practici fiecărui 

participant. Participanții 

sunt invitați să parcurgă 

lista cu întrebări, 

individual, apoi în cadrul 

- conversația 

 

- explicația 

 

-dezbaterea 

 

- lucrul în 

echipă 

- foi A4 

 

- foi flipchart 

 

- cartoane 

colorate 

 

- markere 

 

- creioane 
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încurajează pe 

toți elevii să 

participe și care 

le valorizează 

contribuția. 

O3: Să identifice 

indicatori pentru 

crearea unui 

mediu școlar 

incluziv. 

grupului să stabilească 

indicatorii în termeni de 

obiective pe termen scurt 

și lung pentru ca o școală 

să corespundă cerințelor 

unei școli incluzive. Lista 

întrebărilor se va referi la 

următoarele aspecte: 

condițiile din școală, 

resursele școlii și accesul 

la acestea, activitățile de 

predare și învățare, 

imaginea elevilor cu 

CES, progresul 

înregistrat de elevii cu 

CES, promovarea 

rezultatelor și a 

realizărilor elevilor cu 

CES. 

Raportorul de la fiecare 

grup va prezenta aceste 

obiective. 

După stabilirea 

indicatorilor de bune 

practici, facilitatorul 

accentuează importanța 

cunoașterii acestora 

pentru realizarea unei 

educații incluzive 

eficientă. 

 

- pixuri 

 

- prezentare 

Power-Point 

 

- laptop 

 

VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

 1. Diferențele 

care ne unesc 

O1: Să 

analizeze 

stereotipurile 

sociale pe 

diferite criterii: 

gen, sănătate, 

etnie. 

Activitatea va debuta cu 

prezentarea unor aspecte 

teoretice privind 

discriminarea, stereotipurile 

și ideile preconcepute. 

După această introducere, 

părinții vor fi provocați să 

- conversația 

 

- explicația 

 

- dezbaterea 

 

- conversația 

- fișe de 

lucru 

 

- creioane 

 

- pixuri 
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O2: Să verifice 

și să 

argumenteze 

nonvaliditatea 

stereotipurilor. 

O3: Să 

identifice 

aspectele care 

blochează 

șansele egale 

în societate. 

analizeze trei situații și să 

precizeze care sunt 

stereotipurile/prejudecățile 

care circulă în societate, 

despre anumite persoane sau 

realități: 

„Este fată, nu e bună de 

nimic!” 

„Copilul acela are handicap, 

nu are nicio șansă să ajungă 

ceva în viață!” 

„Copiii rromi sunt incapabili 

să învețe!” 

Activitatea continuă cu 

împărțirea părinților în 4 

(patru) echipe și fiecare 

echipă va primi câte un bilet 

despre diferite stereotipuri. 

Prin discuții în cadrul echipei, 

se vor identifica argumente 

pro și contra ideii precizate în 

biletul primit. 

În următoarea etapă părinții 

vor completa, în perechi, 

bilețele cu mesaje educative 

pentru fetițe și băieți, cu 

scopul evitării discriminării 

de gen. Biletele se vor citi în 

fața grupului. 

În ultima etapă a activității 

facilitatorul va puncta 

responsabilitatea pe care 

fiecare individ o are față de 

sine, față de cei din jurul său 

dar și față de lumea în care 

trăiește. 

- lucrul în 

echipă 

- flipchart 

 

- foi de 

flipchart 

 

- markere 

 

- bilețele 

cu 

stereotipuri 

2. Cât de bine 

îmi cunosc 

copilul 

O1: Să 

identifice 

aspecte 

definitorii 

pozitive ale 

copiilor lor. 

Activitatea va debuta cu 

prezentarea unor aspecte 

teoretice privind descoperirea 

aspectelor pozitive ale 

propriilor copii. Fiecare copil 

are însușiri pozitive ce trebuie 

- conversația 

 

- explicația 

 

- exercițiul 

 

- fișe de 

lucru 

 

- pixuri 
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O2: Să-și 

descrie copiii 

în termeni 

fizici și 

psihologici. 

O3: Să 

reflecteze la 

măsura în care 

își cunosc 

copilul. 

dezvoltate pentru a fi 

valorificate în adaptarea sa la 

mediu. 

După această introducere, 

părinții completează 

individual Fișa de lucru 

„Copilul meu este o minune” 

(10 minute), apoi prezintă 

grupului aspectele notate. 

Părinții care au adus 

fotografii ale copilului sau ale 

familiei le vor prezenta 

grupului, odată cu 

informațiile completate în fișa 

de lucru. 

În următoarea etapă, prin 

desen, părinții vor reprezenta 

portretele copiilor lor, 

folosind Fișa de 

lucru Portretul, pe care le vor 

lipi, apoi, în spațiul sălii. 

- desenul 

 

- lucrul 

individual 

 

- dezbaterea 

- creioane 

colorate 

 

- carioci 

 

- lipici 

 

 

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ  

 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii se poate realiza prin: 

 Gradul de implicare al elevilor în activitățile școlare și extrașcolare (prin completarea unei 

grile de observație) 

 Conștientizarea de către elevi a modului de comunicare și colaborare cu ceilalți 

 Creșterea capacității de a oferi sprijin și înțelegere persoanelor care nu reușesc să realizeze 

singure anumite lucruri 

 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice se poate realiza prin: 

 Materiale realizate în cadrul activităților 

 Chestionare privind activitatea elevilor 

 Portofolii individuale cu adaptări curriculare, fișe de lucru adaptate și evaluări diferențiate 

 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții se poate realiza prin: 

 Chestionare și fișe de evaluare 

 Autoevaluarea activităților 

 Portofolii ale părinților 

 Fotografii, filme, pliante, afișe 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a IV-a B prim 

 

 

Profesor învățământ primar Liliana CREANGĂ 

 

 

I. SCOP 

Identificarea nevoilor specifice de învățare și dezvoltare matematică ale elevilor cu cerințe 

educaționale speciale din clasa a IV-a pentru a le oferi sprijinul necesar în vederea îmbunătățirii 

performanțelor matematice și dezvoltarea încrederii în propriile abilități. 

Prin intermediul acestui plan, se urmărește crearea unui mediu de învățare pozitiv, care să 

încurajeze elevii să aibă inițiative și să exploreze matematica, într-un mod care să le satisfacă nevoile 

individuale. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE: 

Obiective generale pentru un an școlar: 

1. Îmbunătățirea performanțelor matematice ale elevilor cu cerințe educaționale speciale din 

clasa a IV-a, astfel încât aceștia să atingă obiectivele de învățare și să se pregătească pentru 

nivelul următor, cel gimnazial. 

2. Creșterea nivelului de încredere și de motivație al elevilor cu CES, prin intermediul unui 

mediu de învățare pozitiv și de sprijin individualizat, care să le ofere oportunități de a-și 

dezvolta abilitățile matematice și de a-și valorifica punctele tari. 

3. Dezvoltarea competențelor sociale și de comunicare ale elevilor cu CES, prin încurajarea 

colaborării și a interacțiunii cu colegii de clasă, cu cadrele didactice și cu părinții, astfel încât 

aceștia să se integreze cu succes în mediul școlar și să se simtă acceptați și apreciați. 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

 

III.1. Obiective pe termen mediu (octombrie-decembrie) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Să-și dezvolte capacitatea de a efectua operații cu numere naturale până la 1000, într-un mod 

corect și eficient, prin metode adecvate nivelului lor de dezvoltare și de înțelegere matematică. 

 Să-și îmbunătățească abilitățile cognitive, emoționale, de limbaj și comportament prin 

activități creative, care dezvoltă stima de sine și capacitatea de adaptare. 

 Să interacţioneze adecvat cu colegii și să manifeste comportamente dezirabile în contexte de 

învăţare diferite. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Să identifice dificultăţile de învăţare ale elevilor cu CES, punctele forte, interesele, necesitățile 

acestora. 
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 Să-și adapteze strategiile de învățare și de predare adecvate, astfel încât aceștia să poată 

înțelege conceptele matematice într-un mod accesibil lor. 

 Să ofere feedback constructiv și să evalueze progresul elevilor cu CES într-un mod 

individualizat și încurajator, astfel încât aceștia să-și poată dezvolta încrederea și motivația în 

propriile abilități matematice. 

 Să colaboreze în cadrul școlii cu echipa de lucru, formată din profesorii specialiști (profesor 

de sprijin, logoped, profesor consilier școlar) pentru crearea unui mediu educațional incluziv, 

care să ofere o bună integrare a elevilor cu CES. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Să înțeleagă nevoile specifice de învățare și dezvoltare matematică ale copiilor lor și să ofere 

sprijin acasă, într-un mod care să fie în concordanță cu strategiile de învățare utilizate la 

școală. 

 Să colaboreze cu cadrele didactice și cu alți părinți în cadrul activităților și proiectelor școlare, 

astfel încât să se creeze un mediu pozitiv de învățare și de integrare socială pentru elevii cu 

CES. 

 Să participe la şedinţele cu părinţii şi la orele de consiliere parentală, precum și la lecțiile de  

la clasă, pentru a continua demersul educaţional și acasă. 

 

III.2. Obiective pe termen scurt (2 luni: ianuarie-februarie) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Să-și formeze abilitățile de calcul matematic prin jocuri și exerciții practice. 

 Să-și dezvolte capacitatea de comunicare și colaborare în echipă prin activități de grup. 

 Să-și îmbunătățească încrederea în sine și motivația pentru învățare prin feedback pozitiv și 

susținere emoțională. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Să adapteze curriculumul naţional și strategiile de predare în funcție de nevoile specifice ale 

elevilor cu CES. 

 Să colaboreze cu specialiștii din domeniul educației speciale pentru a identifica cele mai bune 

metode de intervenție educațională pentru etapa respectivă. 

 Să-și îmbunătățească abilitățile de comunicare și colaborare cu părinții elevilor cu CES pentru 

a asigura o intervenție coerentă și eficientă. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Să-și dezvolte abilitățile de înțelegere cu privier la nevoile specifice copiilor cu CES și să 

aplice strategii de susținere la domiciliu. 

 Să colaboreze cu cadrele didactice și specialiștii din domeniul educației speciale pentru a 

asigura acasă o intervenție coerentă și eficientă prin punerea în practică a competenţelor 

formate în procesul educaţional. 

 Să ofere informaţii actualizate asupra copilului, în ceea ce privește învățarea, pregătirea 

temelor, precum și modul de lucru de acasă. 

 Să asigure frecvența școlară a copilului cu nevoi speciale. 
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IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Grupul ţintă al acestui plan de intervenție educațională este reprezentat de colectivul clasei a 

IV-a, care cuprinde 33 de elevi, dintre care, doi elevi sunt cu cerințe educaționale speciale (CES). 

Unul dintre elevi a fost identificat prin intermediul evaluărilor psihologice și al evaluărilor 

educaționale de specialitate, prezentând documentele necesare, dar celălalt nu a fost la aceste evaluări. 

Acești elevi prezintă dificultăți în învățarea conceptelor matematice și în abordarea problemelor 

matematice, necesitând sprijin suplimentar pentru a se putea integra complet în viața școlară. 

În clasă există un climat educațional propice învățării, relațiile dintre elevi sunt colegiale și de 

prietenie, colectivul este unit, cu rezultate bune la învățătură și disciplină. Elevii interacționează bine 

cu cadrele didactice, dar elevii cu CES au nevoie de o atenție mai mare și de sprijin suplimentar pentru 

a înțelege și a aplica noțiunile matematice. Există dorința și disponibilitatea din partea tuturor elevilor 

de a-i integra pe copiii cu CES într-un mediu incluziv și de a-i ajuta să înțeleagă conceptele 

matematice. 

Cadrele didactice au o atitudine pozitivă față de elevii cu CES, dar recunosc nevoia de a-și 

dezvolta abilitățile și cunoștințele pentru a le putea oferi sprijinul de care au nevoie. Există 

disponibilitatea din partea lor de a lucra cu specialiștii școlii pentru a dezvolta strategii și metode de 

predare mai eficiente și adaptate nevoilor speciale ale acestor elevi. 

2. Descrierea elevului cu CES 

Elevul cu CES din cadrul acestei clase este diagnosticat cu ADHD, elemente din spectrul autist, 

tulburare a limbajului expresiv, tulburări și dificultăți de învățare. Elevul D.I. are 11 ani și prezintă o 

dezvoltare cognitivă și intelectuală mai lentă decât majoritatea copiilor de aceeași vârstă. Are o 

abilitate comunicativă limitată și întâmpină dificultăți în exprimarea și înțelegerea limbajului verbal. 

Demonstrează o mare pasiune pentru activități artistice, cum ar fi desenul și pictura, având o abilitate 

vizuală dezvoltată. Este o persoană sociabilă și se bucură de interacțiunea cu alți copii și adulți, însă 

are nevoie de sprijin în adaptarea la noile situații sociale și reguli de comportament. Are nevoie de 

sprijin suplimentar în înțelegerea și asimilarea informațiilor predate în clasă, în special în înțelegerea 

conceptelor matematice. Elevul beneficiază de consiliere și sprijin educațional în cadrul școlii. În 

ciuda progreselor realizate, elevul mai are nevoie de sprijin și intervenție individualizată pentru a-și 

îmbunătăți capacitățile de comunicare și interacțiune socială, pentru a-și dezvolta abilitățile de 

învățare. În cadrul clasei, elevul este integrat din punct de vedere social, dar este necesară o atenție 

suplimentară pentru a-l ajuta să-și îndeplinească sarcinile școlare. 

 

V. MODALITĂȚI DE REALIZARE 

Activitățile cu elevii vor fi realizate în clasă, în cadrul orelor de matematică, prin utilizarea unor 

metode și tehnici didactice specifice, adaptate nevoilor și cerințelor elevului cu CES. De asemenea, 

vor fi organizate și activități extracurriculare, cum ar fi excursii sau vizite la muzee și expoziții, cu 

scopul de a dezvolta abilitățile sociale și de comunicare ale elevilor cu CES. În funcție de resursele 

disponibile, se vor organiza și activități de socializare cu elevii din alte clase sau școli, în vederea 

dezvoltării abilităților sociale și a integrării în comunitate. Se vor utiliza diferite strategii de învățare, 

cum ar fi: jocurile didactice, jocuri de rol, exercițiile interactive, simulările, precum și tehnologia 

educațională, astfel încât să se asigure o abordare individualizată și eficientă a elevilor cu CES. 
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Activitățile cu cadrele didactice vor fi realizate prin organizarea unor întâlniri de lucru și discuții 

cu privire la strategiile didactice eficiente pentru elevii cu CES, precum și prin oferirea de materiale 

și resurse de învățare adaptate. 

Activitățile cu părinții vor fi realizate prin organizarea unor întâlniri individuale sau de grup, 

cu scopul de a discuta despre progresul elevilor cu CES, de a oferi informații și resurse educaționale, 

precum și de a stabili o colaborare strânsă între școală și familie pentru a sprijini dezvoltarea 

armonioasă a copilului. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Jocuri  

de rol: 

,,Magazinul 

matematic” 

,,Arhitectul 

matematic” 

- să-și formeze 

abilități de calcul 

și de rezolvare de 

probleme sub 

formă de joc; 

- să înțeleagă 

valoarea 

monetară și 

gestionarea 

banilor; 

- să aplice, sub 

formă de joc, 

noțiunile de  

măsurare și pe 

cele de 

geometrie; 

- să-și dezvolte 

creativitatea și 

abilitățile de 

planificare; 

- să-și dezvolte 

capacitatea de  

colaborare și 

comunicare. 

„Magazinul matematic”: 

Elevii joacă rolurile de 

cumpărători și vânzători 

într-un magazin fictiv. Ei 

trebuie să calculeze 

prețurile și să ofere restul 

folosind operațiile 

matematice pe care le-au 

învățat. 

 

„Arhitectul matematic”: 

Elevii joacă rolurile de 

arhitecți și trebuie să 

creeze planuri pentru case 

sau clădiri, folosind 

noțiunile de geometrie și 

unitățile de măsură. Ei pot 

desena planurile pe hârtie 

sau pot folosi instrumente 

digitale pentru a crea 

modele virtuale. 

Strategia 

învățării prin 

joc: elevii  pot 

explora și 

aplica 

conceptele 

matematice 

într-un mod 

distractiv. 

 

Strategia 

evaluării 

reciproce: 

elevii își oferă 

feedback 

reciproc și își 

îmbunătățesc 

abilitățile de 

comunicare. 

- materiale 

manipulative: 

bani din 

hârtie, 

jucării, 

obiecte 

diferite, 

cuburi, 

jetoane; 

- fișe de 

proiectare 

care conțin 

planuri goale 

pentru a fi 

completate și 

decorate; 

- materiale 

reciclate, 

cutii de 

carton, hârtie 

colorată; 

- seturi de 

construcție: 

LEGO. 

2. 

„Vânătoarea 

de comori 

matematice” 

- să rezolve 

probleme 

matematice într-

Pregătirea „comorilor 

matematice”: probleme 

matematice transformate în 

indicii (pe care elevii 

- Învățare prin 

cooperare: 

munca în 

echipă și 

- fișe de 

lucru și 

probleme 

matematice 
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un mod 

interactiv; 

- să-și 

consolideze 

cunoștințele și 

abilitățile 

matematice; 

- să dezvolte o  

atitudine pozitivă 

față de 

matematică prin 

intermediul 

activităților 

interactive; 

- să-și dezvolte 

abilitățile de 

lucru în echipă. 

trebuie să le rezolve pentru 

a descoperi locația 

comorilor). 

- Împărțirea elevilor în 

echipe și atribuirea 

sarcinilor specifice. 

- Răspândirea indiciilor în 

clasă sau diverse locații din 

școală și rezolvarea 

problemelor. 

- Căutarea și descoperirea 

comorilor (premii mici, 

felicitări, stimulente sau 

alte recompense 

simbolice). 

- Discuția despre strategiile 

utilizate, rezolvările 

corecte și oferirea de 

feedback pozitiv pentru 

eforturile și realizările lor. 

colaborarea 

între elevi. 

 

- Învățare prin 

experiență 

practică și 

interactivă. 

 

- Învățare 

vizuală: 

diagrame, 

grafice sau 

ilustrații care să 

ofere indicii. 

 

- Învățare prin 

joc interactiv și 

captivant. 

cu  indicii 

sau enigme; 

- hărți și 

indicii care 

să conducă 

elevii spre 

locația 

comorilor; 

- mijloace 

audio și 

video pentru 

a oferi 

explicații 

suplimentare; 

- materiale 

tangibile și 

manipulative 

(cuburi, 

cartele cu 

numere, 

figurine etc.). 

 

 

VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității  Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Utilizarea 

resurselor de 

învățare 

suplimen- 

tare 

- să identifice și 

să selecteze 

resursele de 

învățare 

suplimentare 

adecvate; 

- să adapteze 

resursele de 

învățare 

suplimentare 

pentru a se potrivi 

cu nevoile și 

nivelul de 

dezvoltare al 

fiecărui copil; 

- activități de utilizare a 

unor aplicații mobile sau 

software educațional 

pentru a sprijini învățarea 

matematicii, care pot oferi 

exerciții interactive, jocuri 

matematice, tutoriale video 

sau teste de evaluare; 

- activități de folosire a 

unor jocuri matematice 

pentru a încuraja 

implicarea și motivația 

copiilor în învățarea 

matematicii (pot include 

jocuri de societate cu 

- Explicarea 

clară și 

structurată prin 

utilizarea unui 

limbaj 

accesibil și 

exemple 

relevante 

-Demonstrarea 

și modelarea 

pentru a arăta 

copiilor cum să 

rezolve 

probleme 

- Platforme 

educaționale 

online: Khan 

Academy 

- Jocuri și 

aplicații 

matematice:

Mathseeds 

- Site-uri cu 

resurse 

matematice: 

Illuminations, 

Math is Fun 

- Canale 

YouTube 



                                                 
Educația ta Va Conta! 

 

58 

- să ghideze și să 

instruiască copiii 

în utilizarea 

eficientă a 

resurselor de 

învățare 

suplimentare; 

- să evalueze 

impactul 

resurselor de 

învățare 

suplimentare 

asupra 

progresului și 

performanței 

copiilor; 

- să-și actualizeze 

și să-și extindă 

cunoștințele 

despre resursele 

de învățare 

suplimentare 

disponibile. 

 

componente matematice, 

jocuri de logică, jocuri pe 

calculator sau jocuri 

interactive online); 

- cadrele didactice 

utilizează materiale 

vizuale și manipulative 

pentru a sprijini 

înțelegerea și aplicarea 

conceptelor matematice; 

- activități de planificare a 

unor proiecte și activități 

practice care să implice 

matematica într-un mod 

aplicat prin construirea 

unui model matematic, 

crearea de diagrame sau 

grafice, realizarea de 

experimente cu măsurători 

sau rezolvarea de 

probleme reale; 

- cadrele didactice 

exersează utilizarea unor  

tutoriale video și resurse 

online pentru a explica și 

ilustra conceptele 

matematice într-un mod 

interactiv și atractiv; 

- organizează activități de 

colaborare și discuții în 

grup, pentru rezolvarea de 

probleme în echipă, 

discuții despre concepte 

matematice sau jocuri de 

rol care să implice situații 

matematice. 

- Reflectarea și 

evaluarea 

asupra 

modului în 

care resursele 

de învățare 

suplimentare i-

au ajutat pe 

copii 

-Personalizarea 

învățării în 

funcție de 

nevoile 

individuale ale 

copiilor 

- Integrarea 

tehnologiei în 

învățare pentru 

a prezenta și 

explora 

concepte 

matematice 

- Colaborarea 

și discuțiile 

între profesori 

și specialiștii 

în domeniu 

pentru a-și 

împărtăși 

ideile, pentru a 

învăța unii de 

la alții și a se 

sprijini 

reciproc în 

rezolvarea 

dificultăților 

pentru 

matematică:

Math Antics 

- Materiale 

vizuale și 

manipulative: 

cuburi și 

forme 

geometrice, 

plăci de bază 

și abac pentru 

reprezentarea 

numerelor, 

cartonașe cu 

imagini 

pentru 

rezolvarea 

problemelor 

matematice 

 

- Materiale 

educaționale 

suplimentare 

(manuale 

alternative, 

caiete de 

exerciții 

adaptate, fișe 

de lucru, 

materiale de 

evaluare și 

teste pentru 

monitorizarea 

progresului) 

2. 

Abordarea 

diferențiată 

- să identifice 

nevoile 

individuale ale 

fiecărui copil în 

ceea ce privește 

- Discuții despre 

importanța abordării 

diferențiate în intervenția 

pentru copiii cu dificultăți 

la matematică, explicarea 

beneficiilor colaborării 

- Instruire 

individualizată 

cu fiecare 

copil, pentru 

cunoașterea  

nevoilor și 

- ghiduri și 

exemple de 

bune practici 

recomandate 

pentru 

abordarea 
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dificultățile sale 

la matematică; 

- să dezvolte 

strategii de 

învățare 

personalizate 

(abordări diferite, 

metode de 

învățare 

alternative și 

materiale 

suplimentare) 

adaptate nivelului 

și stilului de 

învățare al 

fiecărui copil; 

- să creeze un 

mediu de învățare 

favorabil, care să 

ofere copiilor 

oportunități de a-

și dezvolta 

abilitățile 

matematice; 

- să monitorizeze 

progresul fiecărui 

copil și să 

ajusteze 

intervenția prin 

evaluarea 

continuă a 

performanțelor; 

- să implice 

părinții în 

procesul de 

intervenție prin 

furnizarea de 

resurse și sfaturi 

relevante. 

între cadrele didactice și 

împărtășirea de experiențe 

și resurse. 

- Schimb de informații 

între cadrele didactice 

despre dificultățile și 

nevoile specifice ale 

fiecărui copil în ceea ce 

privește matematica. 

- Identificarea strategiilor 

și abordărilor de învățare 

care se potrivesc cu 

nevoile fiecărui copil. 

- Discuție și partajare de 

idei între cadrele didactice 

pentru a dezvolta strategii 

personalizate, cum ar fi 

utilizarea materialelor 

manipulative, metode 

vizuale sau explicarea pas 

cu pas. 

- Discuție despre 

modificările și adaptările 

necesare în ceea ce 

privește spațiul de învățare 

și organizarea clasei pentru 

a sprijini diferite stiluri și 

ritmuri de învățare. 

- Identificarea resurselor 

suplimentare, cum ar fi 

aplicații și jocuri 

matematice, pentru a 

consolida învățarea. 

- Stabilirea unor criterii de 

evaluare și monitorizare a 

progresului fiecărui copil. 

- Discuție despre 

importanța implicării 

părinților în sprijinirea 

copiilor acasă. 

ritmului său de 

învățare 

- Utilizarea 

materialelor 

manipulative 

(cuburile, 

abacul sau 

figurinele) 

- Jocuri și 

activități 

interactive care 

oferă copiilor 

oportunitatea 

de a-și 

dezvolta 

abilitățile 

matematice 

- Explicații pas 

cu pas și 

ghidare 

suplimentară 

pentru a  

facilita și 

consolida 

înțelegerea 

- Diversitatea 

resurselor și 

modalităților 

de prezentare 

pentru a 

aborda diferite 

stiluri de 

învățare 

- Feedback și 

evaluare 

continuă 

pentru a 

monitoriza 

progresul 

fiecărui copil 

diferențiată în 

matematică 

- lecții, 

jocuri, 

activități 

interactive 

- Manualul 

Alternativ de 

Matematică 

pentru Elevii 

cu CES - 

www.manual

alternativ.ro 

 

- resurse și 

strategii 

specifice 

pentru 

sprijinirea 

învățării 

matematicii 

de către 

elevii cu 

CES, oferite 

de experții în 

educație 

specială și 

consilierii 

școlari din 

școală 

 

 

 

http://www.manualalternativ.ro/
http://www.manualalternativ.ro/
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VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitate 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Sesiuni de 

informare și 

consultanță 

- să fie informați 

cu privire la 

dificultățile 

specifice de 

învățare ale 

copiilor la 

matematică; 

- să susțină și să 

motiveze copiii 

acasă pentru a 

învăța matematica 

într-un mod 

eficient și plăcut; 

- să identifice 

modalități de 

monitorizare a 

progresului 

copiilor acasă și 

de oferire a 

feedback-ului 

adecvat pentru a 

asigura 

continuitatea 

intervenției; 

- să împărtășească 

observațiile, 

întrebările și 

preocupările lor 

cu privire la 

procesul de 

învățare al 

copiilor și 

identificarea 

soluțiilor potrivite 

în colaborare cu 

cadrele didactice. 

- Părinții sunt informații 

despre dificultățile 

specifice de învățare ale 

copiilor la matematică, 

fiindu-le prezentate  

conceptele și abilitățile 

cheie la care copiii 

întâmpină dificultăți de  

înțelegere și aplicare. 

- Este prezentat planul de 

intervenție elaborat pentru 

copii și sunt discutate  

obiectivele și strategiile 

specifice care vor fi 

folosite pentru a sprijini 

învățarea lor la 

matematică. 

- Sunt prezentate resursele  

materiale de învățare 

suplimentare, ce pot fi 

furnizate părinților pentru 

a sprijini învățarea 

matematicii acasă, 

oferindu-li-se recomandări 

de cărți, aplicații, jocuri 

sau alte materiale adaptate 

nivelului și nevoilor 

copiilor. 

- Se discută despre modul 

în care părinții pot ajuta 

copiii să gestioneze  

frustrările asociate cu 

matematica, oferindu-li-se 

sfaturi și strategii pentru a 

încuraja o atitudine 

pozitivă și pentru a 

dezvolta încrederea 

- Implicarea în 

activități 

practice din 

viața de zi cu 

zi pentru a-i 

ajuta pe copii 

să aplice 

conceptele 

matematice în 

contexte reale 

- Jocuri 

matematice în 

familie (jocuri 

de strategie, 

jocuri cu zaruri 

sau jocuri de 

cărți, care 

implică calcule 

matematice) 

- Explorarea 

materialelor 

manipulative 

(cuburi, 

jetoane sau 

abac) pentru a 

face învățarea 

matematicii 

mai concretă și 

vizuală 

- Învățarea prin 

povestire: 

folosirea unor 

povești și 

anecdote 

pentru a ilustra 

concepte 

matematice și 

a le face mai 

- Website-uri 

educaționale: 

Math is Fun 

(https://www.

mathsisfun.co

m/) 

 

- Aplicații 

mobile: 

Prodigy Math 

Game 

 

- Materiale și 

cărți 

educaționale: 

„Matematica 

în jurul 

nostru” de 

Alex Bellos 

 

- Jocuri 

matematice: 

puzzle-uri și 

activități 

practice 

pentru 

dezvoltarea 

abilităților 

matematice 

https://www.mathsisfun.com/
https://www.mathsisfun.com/
https://www.mathsisfun.com/
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copiilor în abilitățile lor 

matematice. 

relevante și 

interesante 

pentru copii 

2. Ateliere 

de lucru/ 

Activități 

interactive 

- să învețe și să 

aplice diferite 

strategii de 

rezolvare a 

problemelor 

matematice 

pentru a-i sprijini 

pe copii în 

dezvoltarea 

abilităților de 

gândire critică și 

în rezolvarea 

problemelor; 

- să faciliteze 

comunicarea și 

colaborarea între 

părinți și copii în 

timpul 

activităților 

matematice, 

încurajând o 

relație de învățare 

pozitivă și 

deschisă; 

- să ofere  

părinților exemple 

concrete de 

strategii de 

învățare 

interactive, pe 

care le pot utiliza 

acasă cu copiii; 

- să motiveze și să  

încurajeze părinții 

să fie implicați 

activ în învățarea 

matematicii de 

către copiii lor. 

„Matematică în jurul 

nostru”: activitate în care 

părinții și copiii 

explorează împreună 

mediul înconjurător în 

căutarea exemplelor de 

matematică. Se poate 

merge într-o plimbare în 

cartier pentru identificarea 

formelor geometrice în 

clădiri, pentru numărarea 

copacilor sau rondurilor de 

flori dintr-un parc sau se 

pot organiza discuții  

despre diferite unități de 

măsură prezente zilnic. 

„Cântece și jocuri 

matematice”: părinții și 

copiii învață concepte 

matematice prin 

intermediul cântecelor și 

jocurilor, recitând 

împreună versurile unui 

cântec pentru a memoriza 

tabelele de înmulțire sau 

jucând jocuri de strategie 

care implică calculul și 

gândirea logică. 

„Olimpiada de matematică 

în familie”: competiție 

amicală de matematică 

între părinți și copii, 

folosind probleme 

matematice adaptate 

nivelului de vârstă. Se 

creează un set de întrebări 

și provocări matematice și 

se premiază rezultatele 

obținute. 

- Colaborarea 

în echipe, în 

care părinții și 

copiii să 

lucreze 

împreună 

pentru a 

rezolva 

probleme 

matematice 

sau pentru a 

realiza proiecte 

 

- Jocuri de rol 

în care părinții 

și copiii își 

asumă roluri 

diferite pentru 

a explora și a 

aplica 

conceptele 

matematice 

 

- Utilizarea 

tehnologiei în 

ateliere pentru 

a sprijini 

învățarea 

matematicii 

(aplicații 

mobile, 

software-uri 

educaționale 

sau platforme 

online 

interactive) 

-„Matematică 

distractivă 

pentru copii” 

de Tony G. 

Williams 

(conține o 

varietate de 

activități și 

jocuri 

matematice 

captivante 

pentru copii) 

- „Khan 

Academy” -

platformă 

online 

gratuită cu 

lecții și 

exerciții 

matematice 

pentru toate 

nivelurile de 

învățare 

- „Family 

Math Night” 

de Jennifer 

Taylor-Cox 

(oferă o 

colecție de 

activități 

matematice 

pentru a fi 

realizate în 

timpul serilor 

de 

matematică 

în familie) 
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VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ  

 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii: 

Pentru evaluarea activităților cu elevii, se vor folosi următoarele metode: 

 Observații directe asupra comportamentului și progresului elevilor în timpul activităților 

propuse 

 Chestionare sau interviuri cu elevii pentru a evalua gradul de înțelegere și implicare în 

activități 

 Evaluări periodice atât orale, cât şi scrise, pe fișe diferenţiate, cu sprijin și cu indicaţii de 

realizare a temei date, în special în domeniul matematicii 

 Analiza feedback-ului primit de la colegii de clasă și cadrele didactice cu privire la implicarea 

și progresul elevului cu CES în timpul activităților commune 

 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice: 

Pentru evaluarea activităților cu cadrele didactice, se vor folosi următoarele metode: 

 Chestionare sau interviuri cu cadrele didactice pentru a evalua gradul de înțelegere a nevoilor 

elevului cu CES și capacitatea de a implementa strategiile propuse 

 Evaluarea portofoliului profesorului, a produselor activităților, a metodelor și strategiilor 

aplicate la clasă, care au în vedere observarea directă a copilului, reușita în integrarea lui și 

progresul școlar 

 Evaluarea gradului de implicare și deschidere a cadrelor didactice pentru colaborarea cu 

părinții și cu profesioniștii din domeniul educational 

 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții: 

Pentru evaluarea activităților cu părinții, se vor folosi următoarele metode: 

 Chestionare sau interviuri cu părinții pentru a evalua gradul de implicare și înțelegere a 

nevoilor și progresului elevului cu CES 

 Evaluarea impactului activităților propuse asupra relației părinților cu elevul și cu cadrele 

didactice 

 Analiza feedback-ului primit de la cadrele didactice cu privire la implicarea și progresul 

elevului cu CES în timpul activităților comune cu părinții 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a V-a B 

 

Profesor Adrian ASANDEI 

 

I. SCOP 

Prevenirea etichetărilor, a marginalizării, izolării și a atitudinilor de respingere față de elevii cu 

cerințe educaționale speciale. 

Integrarea elevilor cu CES în colectivul de elevi pentru a le oferi șanse egale la educație. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE (an școlar 2022 – 2023) 

O1: Îmbunătățirea capacității de comunicare. 

O2: Îmbunătățirea abilităților de colaborare și de implicare în activități colective cu profesorii    

sau colegii de la clasă. 

O3: Creșterea motivației de învățare și socializare. 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

III.1. Obiective pe termen mediu (septembrie 2022 – ianuarie 2023) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 dezvoltarea gândirii critice și creative a elevilor; 

 formarea și consolidarea de abilități legate de munca în echipă; 

 stimularea interesului elevilor pentru activități de grup, în general, dar și autodirijate (prin 

lectură, cercetarea prin intermediul instrumentelor IT a unor teme sau subiecte de interes 

comun). 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 înțelegerea și implementarea unor tehnici sau strategii de lucru care să ajute la învățarea 

activă/ diferențiată a elevilor cu CES; 

 promovarea în rândul elevilor a metodelor activ-participative care să permită integrarea 

tuturor elevilor cu dificultăți de învățare; 

 crearea unui mediu pozitiv la clasă. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 implicarea părinților în activități școlare sau extrașcolare în scopul îmbunătățirii comunicării, 

creșterii gradului de încredere și empatie; 

 realizarea unor schimburi de experiențe și practici de lucru; 

 conștientizarea importanței colaborării cu școala și a rolului important pe care îl are profesorul 

în procesul de dezvoltare psiho-emoțională și intelectuală a copiilor cu CES. 

 

III.2. Obiective pe termen scurt (septembrie – noiembrie 2022) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 utilizarea unor metode/ tehnici de învățare într-o situație concretă (realizarea unor teme,       

proiecte, fișe de lucru); 
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 dezvoltarea abilităților de comunicare și colaborare prin prezentarea/ realizarea, unor proiecte 

individuale sau în echipă (joc de rol – de exemplu, prezentarea unor ocupații/ profesii preferate 

sau a unor teme legate de importanța școlii); 

 promovarea unor obiceiuri pentru un stil de viață sănătos, prin derularea unor activități 

specifice. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 utilizarea unor metode și strategii care să stimuleze creativitatea și imaginația copiilor în 

scopul desfășurării unei lecții atractive; 

 încurajarea creativității cadrelor didactice ca factor care să ducă la stimularea creativității 

propriilor elevi; 

 înțelegerea rolului important al colaborării interdisciplinare între profesori. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 schimb de experiențe/ discuții pe marginea exemplelor de activități non-formale, jocuri și 

strategii de captare a atenției; 

 înțelegerea importanței învățării experiențiale – participarea la lecții deschise unde sunt puse 

în practică diferite strategii de lucru;  

 prezentarea unor studii de caz – exemple de bune practici acasă și la școală. 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Colectivul clasei a V-a este format din 22 elevi (10 fete și 12 băieți). Este un grup omogen de 

elevi, fiind împreună din clasa pregătitoare. Elevii sunt conectați prin relații de prietenie, au obiective 

și aspirații comune, nu există tendințe de respingere între ei. Grupul de elevi al clasei manifestă un 

interes crescut de a acorda ajutor unor colegi în diferite situații dificile sau activități desfășurate în 

clasă /în afara școlii. 

Dirigintele clasei manifestă o atitudine deschisă față de elevi, de respect reciproc, înțelegere și 

prietenie ceea ce poate determina consolidarea coeziunii grupului. Profesorii manifestă aceeași relație 

deschisă cu elevii, nu există situații tensionate deosebite. Colectivul de elevi al clasei se preocupă să-

și îndeplinească, cât mai bine, sarcinile școlare. 

 

2. Descrierea elevului cu CES 

Eleva Popescu M. face parte din colectivul clasei a V-a B de la Școala Gimnazială „Vasile 

Conta” Iași. Eleva a înregistrat rezultate slabe la învățătură, atingând cu greutate standardele minime 

de performanță. Sub aspect comportamental, eleva Popescu M. manifestă respect față de cadrele 

didactice și personalul auxiliar al școlii, precum și interes față de activitatea școlară. Prezintă 

ocazional nervozitate, agitație sau dificultăți de comunicare cu colegii. Îndrăgește foarte mult 

activitățile extrașcolare, cunoscând unele concepții științifice despre lume și viață, înțelegând unele 

fenomene care se petrec în mediul înconjurător. A participat la activitățile extrașcolare organizate cu 

colectivul clasei. Nu este foarte comunicativă dar nu refuză să interacționeze verbal cu persoanele din 

jurul ei, copii sau adulți, chiar dacă îi vede pentru prima dată. 

Eleva în cauză are prieteni și socializează cu ceilalți colegi din clasă. Ea se află în evidența 

consilierului școlar ca elev cu dificultăți de învățare. Părinții țin permanent legătura cu școala, răspund 

solicitărilor, sunt interesați de situația școlară și comportamentul copilului. 
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V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

Activitățile cu elevii se vor desfășura atât în clasă în cadrul orelor de dirigenție (consiliere și 

dezvoltare personală), cât și în afara școlii – activități extrașcolare /extracurriculare. Elevii vor fi 

ajutați să se cunoască mai bine unii cu ceilalți, să descopere modalități de relaționare pozitivă, să fie 

mai toleranți. 

Activitățile cu cadrele didactice se vor realiza sub forma unor ateliere de lucru în cadrul cărora 

se va urmări crearea unui mediu școlar favorabil care să faciliteze accesul egal la educație al tuturor 

copiilor, precum și dezvoltarea maximală a personalității acestora. 

Activitățile destinate părinților/ tutorilor/ reprezentanților legali ai elevilor se vor desfășura, de 

asemenea, sub forma atelierelor de lucru cu scopul de a crește gradul de implicare al acestora în viața 

școlii și pentru a îmbunătăți relația copil-părinte-școală. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR1 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

 

1. Despre 

personalitate 

Personalitatea 

mea 

 

Dezvoltarea 

abilităților de 

comunicare și 

a autonomiei 

personale 

Pe baza unui plan dat (cu un 

timp de lucru mai mare – poate 

fi dat și ca temă pentru acasă) și 

folosindu-se de cunoștințele 

învățate la istorie sau educație 

socială, elevii vor intra în pielea 

unui personaj inspirat din 

realitate sau imaginar (elevii pot 

alege personaje și din opere 

literare citite). Vor explica de ce 

au ales acel personaj. Cu 

ajutorul profesorului, vor 

încerca să răspundă la 

următoarele întrebări: 

- Ce asemănări există între 

personajul ales de ei și 

personalitatea lor? 

- Ce sunt trăsăturile de caracter? 

- Care dintre calitățile și 

defectele personajului ales se 

întâlnesc și la ei? 

 

Conversația 

 

 

 

Jocul de rol 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dezbaterea 

 

 

 

 

Dialogul 

 

- Manualul 

de 

Consiliere și 

dezvoltare 

personală 

 

 

- M. Stan, C. 

Vornicu, 

Dicționar 

101 

personalități 

și 

evenimente 

istorice, 

București, 

2008 

                                                           
1 În elaborarea planului de mai jos s-a urmat programa ṣcolară pentru Consiliere ṣi dezvoltare personala de gimnaziu 

(Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educației naționale nr. 3393 / 28.02.2017). 
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- Ce înțeleg ei prin termenul de 

personalitate? 

La final profesorul va creiona 

pe tablă cele mai importante 

trăsături de caracter ale unei 

persoane. 

 

2. Importanța 

alimentației 

sănătoase 

 

Dezvoltarea 

abilităților de 

lucru în 

echipă 

Elevii, în echipă de câte doi, vor 

elabora un program de viață 

sănătoasă, valabil pe parcursul 

unei zile, regulile de 

alimentație. 

Vor avea opinii pro/ contra 

despre consumul anumitor 

alimente. 

Vor discuta despre efectele unei 

alimentații nesănătoase bazate 

pe excesul de glucide. 

Vor realiza analiza 

comportamentului alimentar al 

unor persoane care suferă de 

obezitate, diabet sau alte 

afecțiuni ale ficatului și 

stomacului. 

Elevii, împreună cu profesorul, 

vor trage la final concluziile 

prin elaborarea unei liste cu 

reguli alimentare care trebuie 

urmate de toată lumea. 

 

Proiectul 

 

Studiul de 

caz 

 

- Manualul 

 

 

 

- Planșe 

 

 

 

- Internet 

  

Adoptarea 

unui stil de 

viață sănătos 

Exercițiu: „O zi din viața mea”: 

- regulile de igienă de la 

începutul zilei (spălatul pe 

dinți), micul dejun, pregătirea 

pentru școală (verificarea 

ghiozdanului, pachetul pentru 

școală); 

- drumul spre școală – cum/ pe 

unde traversez strada, cum mă 

comport la magazin sau cu 

vecinii/ persoane cunoscute; 

- în timpul programului școlar 

(atenția la ore, notarea 

indicațiilor profesorilor, a 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

Filme 

educative 

 

Internet 

 

 

Planșe 

 

Rechizite 

 

 

Foi desen 
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lecțiilor/ temelor); sunt 

respectuos față de colegi și 

profesori; vorbesc și mă port 

civilizat pe holurile școlii și în 

clasă, în timpul pauzelor. 

Creioane 

colorate 

 

Pixuri 

 

3. Cum ne 

gestionăm 

emoțiile 

 

Înțelegerea și 

exprimarea 

adecvată a 

emoțiilor 

Analizăm împreună ce sunt 

emoțiile. Realizăm o listă cu 

emoțiile cele mai importante. 

Fiecare asociază emoția 

prezentată cu o imagine sau 

obiect. Căutăm modalități de 

gestionare a stresului/ situațiilor 

stresante. Ce facem când 

suntem stresați? 

Realizarea unor desene care să 

descrie starea mea de bine. 

 

Studiul de 

caz 

 

Dezbaterea 

 

- Manualul 

- carton, 

polistiren, 

foi albe/ 

colorate, 

culori, 

acuarele 

 

4. Despre 

prietenie 

 

Dezvoltarea 

gândirii 

critice 

Elevii își spun părerea despre 

acest subiect, scopul discuțiilor 

fiind înțelegerea noțiunii de 

„prieten”. Cine ne sunt 

prietenii? Cum ne facem 

prieteni? Cum trebuie să se 

comporte un prieten? 

Pe o foaie de hârtie A4, care are 

desenat conturul unui copil, 

fiecare elev va trece în 

interiorul desenului ce calități 

și-ar dori să aibă prietenul lor, 

iar în exteriorul conturului 

defectele pe care nu le-ar 

accepta la un prieten adevărat. 

 

Dezbatere 

 

Manualul 

clasic/ 

digital 

 

Fișe de lucru 

 

5. Cum învăț 

mai bine? 

 

Dezvoltarea 

abilităților 

creative a 

elevilor 

 

Lecție tematică la Muzeul 

Culturii Cucuteni (Muzeul 

Universității). Elevii își aleg un 

obiect din cadrul expoziției pe 

care îl vor analiza, desena și 

prezenta celorlalți colegi. 

 

Vizita 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

Artefacte 

din cadrul 

Culturii 

Cucuteni 
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VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

 

1. Lecție 

deschisă în 

cadrul 

cercurilor 

pedagogice 

 

- Schimbul 

de experiență 

între 

profesorii 

participanți la 

proiecte 

europene 

 

Dezbatere pe tema noilor 

abordări din cadrul țărilor U.E. 

pe tema copiilor cu CES 

(metode de lucru, auxiliare 

didactice)  

 

Conversația 

Dezbaterea 

 

Manualul 

Fișe de lucru 

 

2. Ședință de 

lucru a 

Consiliului 

Clasei 

 

- Schimbul 

de experiență 

între cadrele 

didactice, în 

ceea ce 

privește 

tehnicile de 

lucru la clasă 

 

- Discuții pe marginea elevilor 

cu CES din clasă: metode de 

lucru cu acești elevi, probleme 

cu care se confruntă fiecare, 

tipuri de abordări ale diferitelor 

situații tensionate de la clasă. 

 

Dezbaterea 

 

Video -

proiector 

 

Material 

Power-Point 

 

3. Activități 

interdiscipli- 

nare legate de 

sărbătorirea 

unor 

evenimente 

culturale 

 

- Stimularea 

participării 

active la 

lecție a 

elevilor cu 

CES 

 

- Activitate prilejuită de 

sărbătorirea Zilei Eroilor care 

coincide și cu sărbătoarea 

Înălțării. Prezentarea de 

materiale PPT. Rememorarea 

unor momente din Primul 

Război Mondial.  

 

Problemati- 

zarea 

 

Studiul de caz 

 

Dezbaterea 

 

Video -

proiector 

 

Material 

Power-Point 

 

4. Workshop 

dedicat 

problematicii 

elevilor cu 

CES din 

școală 

 

- Prezentarea 

unor metode 

și strategii 

care să 

stimuleze 

creativitatea 

profesorilor 

în scopul 

desfășurării 

unei lecții 

mai atractive 

 

- Conceptul de elev cu nevoi 

speciale. Studii de caz 

- Tehnici și strategii de lucru 

cu elevii cu nevoi speciale 

- Activități practice, jocuri de 

rol 

- Elaborarea unor documente 

didactice – planuri de lecție, 

fișe de lucru, utile la clasă 

 

Expunerea 

 

Explicația 

 

Conversația 

 

Video -

proiector 

 

Material 

Power-Point 

 

Fișe de lucru 
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5. Workshop 

cu invitați – 

psihologi care 

lucrează cu 

elevii cu CES 

- Înțelegerea 

rolului 

important al 

colaborării 

interdiscipli-

nare, între 

profesori 

 

- Predarea la clasele cu elevi cu 

diferite tulburări emoționale și 

comportamentale 

 

Expunerea 

Explicația 

Conversația 

 

Video -

proiector 

Material 

Power-Point 

 

VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

 

1. Workshop, 

în cadrul 

ședințelor cu 

părinții, pe 

tema elevilor 

cu CES 

 

- Schimb de 

experiențe/ 

discuții pe 

marginea 

exemplelor de 

activități non-

formale, 

jocuri și 

strategii de 

captare a 

atenției 

 

- Conceptul de elev cu nevoi 

speciale. Studii de caz 

prezentate de profesorii 

coordonatori ai activității. Se 

va pune accent pe experiențele 

trăite cu ocazia cursurilor de 

formare în străinătate; care este 

politica țărilor europene vis-a-

vis de elevii cu CES; metode 

care pot fi implementate la noi. 

- Activități de spargere a gheții 

- Activități practice, jocuri de 

rol (inversarea rolurilor – 

părintele în rolul profesorului 

și profesorul în rolul părintelui 

de elev cu CES – atitudini, 

strategii de lucru, abordări ale 

diferitelor situații apărute). 

 

Expunerea 

 

 

Explicația 

 

 

 

Studiul de caz 

– bune practici 

acasă și la 

școală 

 

Conversația 

 

Video -

proiector 

 

Material 

Power-Point 

 

 

 

 

 

Fișe de 

lucru, 

creioane 

colorate, 

markere 

 

2. Participări 

la activități 

comune 

părinți-elevi 

 

- Întărirea 

colaborării 

școală-familie 

prin 

implicarea 

părinților și 

elevilor în 

activități 

extracurricu-

lare 

- Pregătirea unui program  

specific de sărbători (de ex., 

Brado Bradissimo, colinde, 

Secret Santa, 8 martie, 1 iunie); 

- Stabilirea unor întâlniri 

părinți-profesori-elevi unde să 

se stabilească un program de 

realizare a activităților; 

- Fiecare părinte/ elev implicat 

va organiza/ realiza sarcinile 

stabilite. 

 

Modelarea 

 

Conversația 

 

 

Video -

proiector 

 

Material 

Power-Point 
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3. 

Sărbătorim 

Ziua 

Mondială a 

Părinților 

 

- Utilizarea 

unor strategii 

practice de 

lucru, prin 

jocuri și 

programe 

artistice, care 

să contribuie 

la 

îmbunătățirea 

relației copil-

părinte; 

- 

îmbunătățirea 

comunicării 

între părinți și 

profesori sau 

profesori-

elevi. 

 

- Cu ocazia Zilei Mondiale a 

Părinților (1 iunie) părinții și 

profesorii vor participa la un 

workshop în cadrul căruia vor 

dezbate importanța rolului de 

părinte și provocările 

„meseriei” de părinte în secolul 

XXI. 

- Părinții vor fi încurajați să 

prezinte problemele cu care se 

confruntă în educația copiilor. 

- Părinții vor fi împărțiți în 

echipe și, împreună cu 

profesorii, vor avea ca sarcină 

propunerea unor alternative 

educative care să îi ajute în 

creșterea și educarea copiilor. 

- Soluțiile propuse de fiecare 

echipă vor fi prezentate 

grupului și dezbătute/ 

analizate. 

 

Expunerea 

 

Conversația 

 

Analiza 

 

Dezbaterea 

 

Laptop 

 

Video -

proiector 

 

Materiale 

Power-Point 

 

 

VII. Evaluarea planului de intervenție educațională 

Modalitățile prin care se va realiza evaluarea implementării activităților: 

a) Metode și instrumente tradiționale: conversația, fișe de evaluare, observarea curentă a 

comportamentului școlar al elevului. 

b) Metode și instrumente complementare: proiectul, portofoliul, investigația, chestionarul. 

   

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii: 

 Conversația – realizată de către profesor prin întrebări directe adresate elevului; se urmărește 

verificarea dobândirii unor informații, dezvoltarea abilităților de comunicare/ argumentare ale 

elevului, realizarea unui climat de apropiere între profesor și elev. 

 Observarea curentă a comportamentului școlar al elevului (prin această metodă de evaluare 

urmărim descifrarea atitudinii elevului față de activitățile desfășurate, perseverența acestuia, 

încrederea în sine, exprimarea unor sentimente – de apreciere, dezinteres, bucurie etc., modul 

în care colaborează cu ceilalți colegi). Pentru a înregistra aceste informații profesorul va aplica 

elevului/ elevilor chestionare sau alte fișe de evaluare. 

 Fișă de evaluare: aceasta va include câteva evenimente legate de elevii care întâmpină 

dificultăți, ce comportamente au adoptat elevii și propuneri de soluții pentru ameliorarea 

acestor probleme. 
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 Portofoliul: va cuprinde toate produsele realizate de elev, pe o perioadă mai lungă de timp 

(teste, proiecte, fișe de lucru, fișă de autoevaluare etc.). 

 Proiectul: activitate ce se va desfășura sub îndrumarea continuă a profesorului; poate fi 

realizată individual sau în echipă, tema poate fi selectată și de către elev. 

 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice: 

 Chestionarul 

 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții: 

 Conversația 

 Chestionarul 

 

Model de chestionar aplicat elevilor (Google Forms) 

 

1. Activitatea care mi-a plăcut cel mai mult a fost ........................................................................ 

2. Am învățat din această activitate să ........................................................................................... 

3. Sentimentele experimentate cu ocazia acestei activități au fost ................................................ 

4. Nu am înțeles din activitatea desfășurată: ................................................................................. 

5. Mi-aș dori ca pe viitor să desfășurăm următoarele activități: .................................................... 

6. Aceste activități, derulate în școală, mă ajută să ....................................................................... 

7. Ca urmare a celor învățate îmi propun să .................................................................................. 

8. Punctele tari descoperite la mine au fost: .................................................................................. 

9. Am descoperit despre mine că învăț mai bine dacă .................................................................. 

10. Activitatea mea poate fi apreciată cu nota ................................................................................. 

 

Model de chestionar aplicat părinților 

 

1. Am optat pentru aceste activități deoarece ................................................................................ 

2. Consider că aceste întâlniri/ tipuri de activități sunt benefice pentru mine deoarece ................ 

3. Consider că aceste activități nu au răspuns așteptărilor mele deoarece .................................... 

4. Menționați cel puțin 3 activități importante derulate în școala unde învață copilul 

dumneavoastră: .......................................................................................................................... 

5. La ce activități derulate în școală ați participat în ultimul an școlar? ........................................ 

6. Dacă ar fi să acordați câte o notă de la 1 la 5 (1 – foarte slabă și 5 – excepțională) relațiilor 

părinte – profesor și profesor – elev, care ar fi acestea? 

.......................................................................................................................................................... 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a V-a D 

 

 

Profesor Mihaela-Cecilia CHIRIȚĂ 

 

 

I. SCOP 

Integrarea educațională și socială a elevilor cu CES la nivelul clasei în funcție de potențialul 

acestora, identificând strategii, resurse și tehnologii adecvate. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE: septembrie 2022 – iunie 2023 

O1: Organizarea clasei pe centre de interes, grupare flexibilă care îi permite profesorului să 

observe, să sprijine și să răspundă nevoilor de învățare ale fiecărui elev. 

O2: Predarea și învățarea diferențiată pentru a se asigura că elevii au mai multe opțiuni pentru 

a prelua informațiile și a înțelege conceptele. 

O3: Dezvoltarea comportamentelor de cooperare, promovarea interacțiunilor dintre elevii clasei 

şi crearea de ocazii în care aceștia să comunice între ei, să relaționeze și să coopereze în rezolvarea 

unor situații diverse de învățare. 

O4: Menținerea unei relații permanente între familie și școală cu furnizarea de informații 

importante despre elevi. 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

III.1. Obiective pe termen mediu (septembrie – decembrie 2022) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Formarea competențelor de comunicare între toți elevii din clasă. 

 Înțelegerea și acceptarea diferențelor dintre elevi. 

 Creșterea capacității de integrare a elevilor cu CES în colectivul clasei. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Adaptarea școlii la cerințele speciale ale fiecărui copil, indiferent de problemele acestuia. 

 Acceptarea schimbărilor în organizarea și dezvoltarea activităților instructiv-educative din 

școală. 

 Utilizarea de strategii didactice diferite pentru situații de învățare diferite. 

 Crearea posibilităților de comunicare cu colegii pentru schimb de informații și experiență. 

 Dobândirea de către profesori a noilor competențe digitale și de integrare a acestora în 

procesul instructiv-educativ. 

 Formarea abilităților de comunicare și analiză a programei școlare. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Formarea părinților ca agenți ai schimbării. 

 Crearea unor legături durabile ale părinților cu școala, în calitate de resursă a comunității, prin 

acordarea de sprijin permanent în soluționarea problemelor legate de educația copiilor. 
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 Stimularea și încurajarea implicării părinților în viața școlii. 

 Implicarea activă a părinților în activitățile clasei. 

 

III.2. Obiective pe termen scurt (septembrie – octombrie 2022) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Dezvoltarea abilităților de comunicare în cadrul activităților școlare și extrașcolare. 

 Dezvoltarea abilităților  de a lucra în echipă, dezvoltarea spiritului de competiție, de încredere 

în forțele proprii. 

 Dezvoltarea abilităților de exprimare a emoțiilor. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Adaptarea strategiilor didactice utilizate la caracteristicile beneficiarilor activităţilor de 

învăţare – nivelul de cunoștințe, deprinderi, cât și la atitudinile și gradul de motivație al 

acestora. 

 Oferirea de sprijin și posibilități de atingere a scopurilor educaţionale (pe termen scurt – note, 

comportamente dezirabile). 

 Dezvoltarea unor atitudini responsabile la elevi privind activitatea școlară. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Informarea școlii atunci când situațiile speciale în plan familial pot influența comportamentul 

sau performanțele elevului. 

 Sprijinirea activă a eforturilor școlii (prin atitudine, prin implicarea în educația copilului 

acasă). 

 Participarea la lectoratele cu părinții pentru identificarea strategiilor privind integrarea 

educațională și socială a elevilor cu CES la nivelul clasei. 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Colectivul clasei a V-a D este format din 28 de elevi (12 fete și 16 băieți), dintre care un elev 

este cu cerințe educaționale speciale. Starea de sănătate este una bună, nu sunt elevi cu boli cronice. 

Clasa este neomogenă, un sfert din elevi au lacune în ceea ce privește acumularea de cunoștințe din 

clasele primare la disciplina matematică. Relațiile dintre elevi sunt foarte bune, de colegialitate și de 

prietenie, se evită conflictele, se implică în desfășurarea activităților extrașcolare, au inițiativă. Relația 

cu cadrele didactice este deosebită, elevii se simt în siguranță în timpul orelor. 

2. Descrierea elevului cu CES 

Elevul I.Y. face parte din grupul elevilor cu cerințe educaționale speciale. Părinții se implică 

foarte mult în actul educațional, este curat, îngrijit, plăcut și protejat de întregul colectiv de elevi. 

Beneficiază de strategii de învățare diferențiate, activități de învățare cu profesorul de sprijin și 

consiliere cu profesorul consilier școlar. Este prezent la toate orele, nu lipsește fără motiv. Se bucură 

când un coleg îi acordă atenție și încearcă să mențină conversația. Nu deranjează orele, scrie tot de la 

tablă, are un scris citeț, îngrijit. Mai are momente când atenția este instabilă dacă subiectul nu este 

preferat, dar de cele mai multe ori este atent, răspunde dacă este întrebat, iese la tablă, respectă 

aceleași drepturi și îndatoriri ca toți ceilalți elevi. 
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V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

Intervențiile privind integrarea educațională și socială a elevilor cu CES la nivelul clasei se vor 

desfășura în cadrul instituției sub forma activităților școlare și extrașcolare utilizând jocul didactic, 

jocuri de autocunoaștere, puzzle, povești terapeutice, brainstorming-ul, prezentările power-point, 

sesiuni de formare și informare, ateliere de lucru, workshop-uri, conversația, expunerea cu explicatii, 

lucrul pe echipe, dezbaterea, studiul de caz. Dacă activitatea permite se recomandă așezarea 

participanților în cerc pentru a crea o atmosferă de dialog și a stimula interactivitatea. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 
Conținutul activității 

Strategii de 

învățare 
Resurse 

1. „Diferiți 

dar egali” 

- să înțeleagă 

faptul că toți 

copiii sunt 

diferiți, dar asta 

nu înseamnă că 

sunt mai buni 

sau mai răi 

Elevii sunt rugați să asculte 

cu atenție o poveste, apoi 

vor discuta aspectele 

specifice temei. 

Este important pentru 

fiecare copil să știe că este 

unic și să-și conștientizeze 

calitățile. 

- vizionarea 

unor filmulețe 

educative, a 

unor povești 

terapeutice 

- materiale 

audiovizuale 

 

2. 

Construcții 

puzzle  

- dezvoltarea 

abilităților de a 

lucra în echipă; 

- dezvoltarea 

abilităților de 

comunicare. 

Activitatea se va desfășura 

pe terenul se sport. Elevii 

vor fi împărțiți în 4 echipe. 

Elevii vor avea la dispoziție 

o ruletă și 9 piese de puzzle 

mari. Vor măsura 

dimensiunile pieselor de 

puzzle și vor desena un 

pătrat unde vor construi 

puzzle-ul. 

La final vor descoperi un 

mesaj motivational. 

- învățarea prin 

cooperare  

- piese puzzle 

- ruletă 

- cretă 

colorată 

- exerciții de 

energizare 

3. Atlasul 

emoțiilor! 

- dezvoltarea 

abilităților de 

exprimare a 

emoțiilor; 

- dezvoltarea 

abilităților de 

comunicare. 

Activitatea se va desfășura 

în sala de clasă. Pe tablă va 

fi scris un număr de telefon. 

Fiecare elev va extrage 

dintr-un bol de pe catedră 

un bilețel pe care este scrisă 

o emoție și o va transpune 

colegilor verbal cu ajutorul  

- conversația 

- explicația 

- jocul de rol 

- bilețele cu 

emoții 

- bol de sticlă 

- plăcuță cu 

număr de 

telefon 
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numărului de telefon scris 

pe tablă. Ceilalți elevi se vor 

concentra să recunoască 

emoția. 

4. Eu și 

colegii mei 

- capacitatea de 

integrare în 

colectivul clasei 

și de cunoaștere 

mai bună a 

acestuia; 

- dezvoltarea 

abilităților de 

comunicare. 

Fiecare elev va scrie pe un 

post-it o calitate a sa care 

începe cu inițiala de la 

prenumele său. 

Toate post-it-urile se vor 

amesteca într-un bol de pe 

catedră. 

Pe rând, fiecare elev va 

extrage un post-it și va 

încerca să descopere colegul 

pe baza calității scrise. 

- jocuri de 

autocunoaștere 

și cunoaștere 

reciprocă 

- jocul de rol 

- instrumente 

de scris 

- bol de sticlă 

- post-it-uri 

5. Cutia 

misterelor! 

- dezvoltarea 

abilităților de 

comunicare; 

- dezvoltarea 

spiritului de 

competiție, de 

echipă, de 

încredere în 

forțele proprii. 

Profesorul va pune într-o 

cutie diferite obiecte (fluier, 

clopoțel, tobă, trompetă, 

etc.) și va reproduce diferite 

sunete pentru a le da 

copiilor indicii referitoare la 

articolele respective. 

Elevii vor trebui să 

recunoască obiectele din 

cutie. 

- jocul didactic 

- învățarea prin 

descoperire 

- clopoțel 

- tobă 

- trompetă 

- fluier 

- cutie 

 

VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Care sunt 

pașii pentru a 

realiza o 

programă 

școlară 

adaptată? 

- formarea 

abilităților de 

analiză și 

adaptare a 

programei 

școlare; 

- dezvoltarea 

atitudinilor 

responsabile. 

Activități/ sesiuni de 

formare – informare a 

cadrele didactice privind 

modalitățile de elaborare și 

realizare a programelor 

școlare adaptate (studierea 

curricumului, observări 

sistematice sau ocazionale 

asupra comportamentului 

elevului, interpretarea 

rezultatelor obținute de 

elevi la teste, fișe de lucru, 

- activități 

/sesiuni de 

formare – 

informare 

- programa 

școlară în 

vigoare 

- certificat 

de orientare 

școlară și 

profesională 



                                                 
Educația ta Va Conta! 

 

76 

analiza produselor 

activității acestuia). 

2. Exemple de 

bună practică 

– strategii și 

instrumente 

de lucru la 

clasă 

- identificarea 

resurselor și 

instrumentelor 

necesare pentru 

realizarea 

activităților de 

sprijin 

educațional 

Activitatea își propune 

crearea posibilităților de 

comunicare cu colegii 

pentru schimb de informații 

și experiență. 

La activitate vor participa 

maxim 12 cadre didactice  

împărțite în 3 grupuri de 

lucru (pentru elevi cu 

dislexie, elevi cu ADHD, 

elevi cu tulburări din 

spectrul autist). 

Fiecare grup va scrie pe un 

poster strategiile și 

instrumentele de lucru 

utilizate la clasă, cum și-au 

organizat sala de clasă și ce 

strategii de învățare au 

aplicat. 

La final vor fi prezentate 

rezultatele lucrului în 

echipă, iar ceilalți colegi 

pot veni cu completări. 

- conversația 

- explicația 

- dezbaterea 

- lucrul în 

echipă 

- flipchart 

- markere 

- materialele 

necesare 

desfășurării 

activității 

- exerciții de 

energizare 

3. 

Completarea / 

actualizarea 

panoului 

„Educația 

incluzivă” 

- dezvoltarea 

atitudinilor 

responsabile; 

- dezvoltarea 

spiritului de 

echipă. 

Realizarea unui panou de 

afișaj pe care sunt 

reflectate culturile locale și 

politica incluzivă, elemente 

de cultură organizațională 

și diversitate culturală, 

produse finale obținute în 

urma realizării activităților 

de integrare socială și 

educațională. 

- conversația 

- explicația 

- dezbaterea 

- lucrul în 

echipă 

- resurse 

materiale 

care conțin 

informații 

de 

actualitate 

- rezultate la 

diferite 

activități 

extrașcolare 

4. Diversitate 

în unitate 

- dezvoltarea 

cunoștințelor și 

competențelor pe 

problematica 

incluziunii 

elevilor cu CES. 

Activitatea se va desfășura 

sub forma unui atelier de 

lucru pentru identificarea 

modalităților prin care 

fiecare elev poate fi 

integrat eficient. 

- conversația 

- explicația 

- dezbaterea 

- lucrul în 

echipă 

- flipchart 

- markere 

- materialele 

necesare 

desfășurării 

activității 
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5. Beneficiile 

aplicării TIC 

în educația 

elevilor cu 

nevoi speciale 

- dobândirea de 

către profesori a 

noilor 

competențe 

digitale şi de 

integrare a 

acestora în 

procesul 

instructiv-

educativ. 

Cadrele didactice 

participante se vor 

familiariza cu resursele 

digitale suport ce pot fi 

utilizate în cadrul 

activităților de învățare și 

utilizarea softurilor 

educaționale specializate. 

- conversația 

- explicația 

- învățarea 

prin 

descoperire 

- calculator 

- link-uri 

utile 

- soft-uri 

- resurse 

digitale 

 

VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Împreună 

pentru viitor! 

- îmbunătățirea 

abilităților de 

comunicare cu 

propriul copil; 

- dezvoltarea 

atitudinilor 

responsabile; 

- favorizarea 

succesului școlar 

al elevului prin 

aplicarea unor 

măsuri de 

susținere din 

partea familiei. 

Vor avea loc activități de 

formare – informare 

despre drepturile și 

responsabilitățile părinților 

în raport ci proprii copii. 

Se vor analiza aspectele 

importante privind 

principalele tipuri de 

dizabilități. 

Se vor prezenta modalități 

de eficientizare a lucrului 

acasă atât pentru copiii 

tipici, cât și pentru cei cu 

CES. 

- conversația 

- explicația 

- dezbaterea 

- lucrul în 

echipă 

- laptop 

- flipchart 

- markere 

- materiale 

legislative 

2. Sesiuni de 

educație 

parentală 

- formarea 

abilităților și 

deprinderilor 

parentale; 

- conștientizarea 

rolului și 

responsabilităților 

părinților în 

procesul creșterii 

și educației 

copiilor; 

- formarea de 

atitudini 

Se creează o atmosferă în 

care părinții se simt în 

siguranță și confortabil 

unii în prezența altora. 

Se organizează  activități 

informative și formative, 

în cadrul cărora părinții 

sunt încurajați să 

vorbească liber. Prin 

împărtășirea problemelor 

și a emoțiilor părinții își 

dau seama cât de mult au 

în comun unii cu alții. 

- conversația 

- explicația 

- dezbaterea 

- lucrul în 

echipă 

- laptop 

- flipchart 

- markere 

- fișe de 

lucru 

- filmulețe 

educative și 

motivaționa

le 
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corespunzătoare 

rolurilor sociale. 

Se lucrează pe formarea de 

atitudini corespunzătoare 

rolurilor sociale și 

practicilor parentale cu 

accent pe comunicarea cu 

proprii copii. Se subliniază 

importanța rolului pe care 

îl au părinții în susținerea 

creșterii și dezvoltării 

copiilor. 

2. Învățăm 

împreună 

profesor-elev-

părinte (lecție 

deschisă) 

- dezvoltarea 

atitudinilor 

responsabile; 

- dezvoltarea 

abilităților de 

comunicare; 

- dezvoltarea 

abilităților de a 

lucra în echipe. 

Realizarea unei ore de 

matematică la geometrie 

(construcția figurilor 

geometrice) împreună cu 

părinții (aceștia vor fi 

colegi de bancă cu proprii 

copii). 

Părinții vor urmări nivelul 

de atenție la ore al 

copilului, gradul de 

participare la activitate, 

nivelul de emotivitate, 

reacțiile în anumite etape 

ale lecției, comportamentul 

pe parcursul întregii ore. 

- conversația 

- explicația 

- demonstrația 

- lucrul în 

echipă 

- laptop 

- fișe de 

lucru 

- culori 

- bețișoare 

pentru 

construcții 

geometrice 

- trusă de 

geometrie 

3. Diferențiere 

în strategii 

- dezvoltarea 

atitudinilor 

responsabile. 

Activitatea își propune să 

clarifice părinților ce 

înseamnă integrarea unui 

copil cu CES într-o școala 

de masă (atitudinea 

profesorului, atitudinea 

clasei, atitudinea 

părințiilor). 

- conversația 

- explicația 

- dezbaterea 

- lucrul în 

echipă 

- laptop 

- prezentare 

PPT 

- flipchart 

- markere 

5. Povești cu 

noi, despre 

noi 

- dezvoltarea 

abilităților de 

comunicare; 

- dezvoltarea 

abilităților  de a 

lucra în echipă. 

Realizarea unui album de 

familie cu activități 

comune părinți-elevi. 

Împărțiți pe echipe, 

părinții vor realiza un colaj 

cu poze reprezentative din 

diferite etape ale vieții lor 

de familie. 

- conversația 

- explicația 

- lucrul în 

echipă 

- album foto 

- fotografii 

- lipici 

- exerciții 

de 

energizare 
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VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ  

 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii: 

 Chestionarul pe diferite teme abordate (elaborare și aplicare) 

 Analiza rezultatelor chestionarelor și propunerea unor măsuri de îmbunătățire a activității 

 Observarea directă a activității elevilor 

 Formularea concluziilor  privind activitățile și analiza lor 

 Observarea sistematică a activității și comportamentului elevilor 

 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice: 

 Chestionarul pe diferite teme abordate (elaborare și aplicare) 

 Analiza rezultatelor chestionarelor și propunerea unor măsuri de îmbunătățire a activității 

 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții: 

 Chestionarul pe diferite teme abordate (elaborare și aplicare) 

 Analiza rezultatelor chestionarelor și propunerea unor măsuri de îmbunătățire a activității 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a V-a 

 

 

Profesor consilier școlar 

Daniela Loredana STIUJ-VATAMANU 

 

 

I. SCOP 

Integrarea elevilor cu nevoi speciale, valorizarea potențialului acestora prin identificarea și 

aplicarea de strategii, resurse, tehnologii, servicii care să asigure realizarea acțiunilor planificate. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE: (septembrie – iunie) 

O1: Integrarea eficientă a elevilor cu CES în clasa de elevi (crearea unui cadru securizant care 

să permită experiențe de învățare relevante). 

O2: Dezvoltarea abilităților profesionale ale cadrelor didactice de la clasă (abilități de predare, 

de gestionare și management a clasei de elevi). 

O3: Dezvoltarea abilităților parentale ale părinților elevilor (prin cunoașterea și gestionarea 

comportamentelor preadolescenților). 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

III.1. Obiective pe termen mediu (octombrie – martie) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Facilitarea intercunoașterii în grupul de elevi prin implicare în jocuri interactive. 

 Facilitarea procesului de autocunoaștere ca bază pentru adaptarea în clasa de elevi de 

gimnaziu. 

 Prevenirea/scăderea bullyingului din cadrul clasei prin informarea corectă a elevilor asupra 

consecințelor acestui fenomen. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Informarea Consiliului profesoral al clasei asupra specificului clasei de elevi. 

 Dezvoltarea de abilități de predare diferențiată copiilor cu nevoi speciale. 

 Prevenirea/scăderea bullyingului din cadrul școlii prin informarea corectă a cadrelor didactice 

asupra consecințelor acestui fenomen (definire, modalități concrete de implicare). 

 Gestionarea eficientă a situațiilor școlare și de disciplină la nivelul clasei. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Dezvoltarea abilității de gestionare a timpului de calitate în cadrul familiei prin familiarizarea 

cu o serie de concepte și jocuri educative. 

 Dezvoltarea abilităților de sprijinire a copiilor în vederea adaptării eficiente la gimnaziu. 

 Prevenirea/scăderea bullyingului din cadrul școlii prin informarea corectă a părinților asupra 

consecințelor acestui fenomen (definire, modalități concrete de implicare). 
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 Identificarea modalităților concrete prin care părintele se poate implica în viața școlară a 

elevului. 

 

III.2. Obiective pe termen scurt (1-2 luni, septembrie – noiembrie) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Dezvoltarea abilității de autoprezentare într-un colectiv nou. 

 Informare cu privire la solicitările gimnaziului. 

 Dezvoltarea atitudinilor proactive și de implicare în colectivul de elevi. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Informare asupra specificului clasei de elevi. 

 Formarea /dezvoltarea abilităților de lucru diferențiat cu elevii cu nevoi speciale. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Informare cu privire la specificul ciclului gimnazial (număr de profesori, discipline, orar, teze, 

evaluări naționale etc.). 

 Dezvoltarea abilității de gestionare a timpului de calitate în cadrul familiei prin familiarizarea 

cu o serie de concepte specifice. 

 Identificarea de cel puțin 3 modalități concrete prin care părintele se poate implica în viața 

școlară a copilului. 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Clasa a V-a are un efectiv de 29 de elevi înscriși la începutul anului școlar, dintre care 10 fete 

și 16 băieți. Clasa a fost alcătuită din fostele clase a IV-a C și E, la acestea adăugându-se 3 elevi care 

vin prin transfer de la Școala nr. 28 și un elev rămas repetent din fosta clasă a V-a B. 

Copiii provin din medii diferite din punct de vedere socio-economic, acest lucru nefiind foarte 

evident în cadrul colectivului. Părinții sunt implicați în viața școlii, răspund la inițiativele dirigintelui, 

au propriile lor inițiative. 

Nu este un colectiv ușor de manageriat, elevii fiind caracterizați de profesorii clasei ca fiind 

foarte capabili din punct de vedere cognitiv dar dificili din punct de vedere al disciplinei școlare; nu 

au fost semnalate incidente grave, mai mult glume infantile. În clasă sunt doi elevi cu cerințe 

educaționale speciale (unul cu certificat de orientare școlară și unul fără certificat). 

Ținând cont de potențialul cognitiv și emoțional, de gradul lor de implicare în viața școlii și al 

comunității este nevoie să se acorde acestor copii mai multă răbdare, timp și afectivitate. 

 

2. Descrierea elevului cu CES 

Eleva B.H. este un copil timid, cu intelect liminar, cu câteva elemente din spectrul autist. Este 

liniștită și relaționează rar cu colegii; nu deranjează și nu perturbă programul școlar. Are nevoie de 

multă atenție, de conectare permanentă cu adultul (cadrul didactic). Eleva este sprijinită mult de 

familie, care îi asigură terapie comportamentală și mult ajutor pe partea curriculară. Deși ar ajuta 

mult, eleva nu beneficiază de shadow, este înalt funcțională, se descurcă destul de autonom la școală. 

Eleva nu are certificat de orientare școlară. 
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Al doilea elev cu CES, A.B., este un copil hiperactiv, cu ADHD. Deranjează des programul 

școlar, mai ales când este obosit și nu s-a odihnit în noaptea anterioară. Copilul are certificat de 

orientare școlară, este în evidența profesorului de sprijin și a consilierului școlar. 

Ambii copii sunt destul de bine integrați în colectivul de elevi, dar e nevoie de mult efort și 

consecvență educațională pentru ca lucrurile să progreseze. 

 

V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

Cele mai multe activități vor fi realizate în manieră nonformală, astfel încât să stimuleze starea 

de bine și motivația pentru implicare a tuturor (elevi, părinți, cadre didactice). Activitățile cu elevii 

vor avea un caracter ludic, care să inspire și să consolideze conectarea cu colegii și cu cadrele 

didactice. 

Activitățile cu cadrele didactice vor fi sub formă de workshop și masă rotundă, iar cele cu 

părinții/tutorii vor fi sub umbrela Programului Școala părinților. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Mă bucur 

să te cunosc! 

- facilitarea 

intercunoașterii în 

grupul de elevi 

- jocuri de intercunoaștere  - joc  - mingi 

- markere 

- flipchart 

2. Eu și cu 

mine😊 

- facilitarea 

procesului de 

autocunoaștere 

- completare de 

chestionare, jocuri 

- reflecție 

dirijată 

- fișe de 

lucru 

3. Nu fii 

spectator – 

prevenirea 

bullyingului 

- prevenirea / 

scăderea 

bullyingului din 

cadrul școlii prin 

informarea corectă 

a elevilor asupra 

consecințelor 

acestui fenomen 

- jocuri de rol, activitate 

nonformală de informare și 

de dezvoltare de abilități de 

gestionare a conflictelor 

- joc 

- reflecție 

dirijată  

- flipchart 

- markere 

pictograme  

4. Hai afară 

la joacă! 

- facilitarea 

relaționării în 

grupul de elevi 

- Activitate outdoor 

(excursie de o zi) 

- jocuri de 

intercunoaștere 

- mingi 

- diverse 

resurse 

pentru 

activități 

outdoor 
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VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Despre 

colectivul 

clasei 

- informarea 

Consiliului 

profesoral al clasei 

asupra specificului 

clasei de elevi 

Informare, date specifice 

despre elevi oferite 

confidențial. 

Proiectarea activităților 

educative și de sprijin. 

- prezentare 

- dezbatere 

- laptop 

- video-

proiector 

- flipchart 

2. Elevii cu 

CES 

- dezvoltarea de 

abilități de predare 

diferențiată copiilor 

cu nevoi speciale 

- dezbatere, masă rotundă 

care încurajează schimbul 

de experiență; 

- profesorii participanți 

vor analiza și vor dezbate 

diferite modalități de 

adaptare a conținuturilor 

disciplinei predate la 

potențialul intelectual și 

emoțional al elevilor cu 

CES. 

- informare 

- dezbatere 

- studii de 

caz 

- parteneriat 

cu prof. de 

sprijin și 

prof. 

consilier 

școlar 

- invitarea 

foștilor 

învățători ai 

elevilor 

3. Prevenirea 

bullyingului 

– strategii de 

implicare a 

cadrelor 

didactice 

- prevenirea / 

scăderea 

bullyingului din 

cadrul școlii prin 

informarea corectă 

a cadrelor didactice 

asupra 

consecințelor 

acestui fenomen 

(definire, 

modalități concrete 

de implicare) 

- activitate nonformală: 

joc, dezbatere, schimb de 

experiență profesională; 

- în cadrul activității se va 

discuta despre strategiile 

ce pot fi aplicate la nivelul 

colectivului de elevi 

pentru a diminua bullying-

ul și consecințele acestuia. 

- conversația 

euristică 

- lucru pe 

echipe 

- reflecție 

dirijată 

- flipchart 

- markere 

pictograme 

- jucărie de 

pluș 

- laptop 

- video-

proiector 

4. Consiliul 

profesoral al 

clasei 

- gestionarea 

situațiilor școlare și 

de disciplină la 

nivelul clasei 

Consilii cu rol de 

consiliere – consultare în 

ceea ce privește deciziile 

la nivelul clasei de elevi. 

Minim două întâlniri pe 

an: la începutul anului 

școlar și spre final. 

Consiliul se întrunește de 

- dezbatere 

- informare 

- laptop 

- video-

proiector 

- flipchart 
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fiecare dată când apare o 

situație specifică. 

 

VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Timpul de 

calitate cu 

copilul meu 

- dezvoltarea 

abilității de 

gestionare a 

timpului de calitate 

în cadrul familiei 

prin familiarizarea 

cu o serie de 

concepte și jocuri 

educative 

Timpul de calitate în 

familie – factor important 

în creșterea stării de bine a 

copiilor. 

- joc 

- lucru pe 

echipe 

- reflecție 

dirijată 

- flipchart 

- markere 

- jucărie de 

pluș 

- laptop 

- video-

proiector 

2. Adaptarea 

la gimnaziu 

- dezvoltarea 

abilităților de 

sprijinire a copiilor 

în vederea  

adaptării eficiente 

la gimnaziu 

Masă rotundă cu părinții; 

informare, dezbatere. 

- prezentare 

PPT 

- conversație 

euristică 

- flipchart 

- laptop 

- video-

proiector 

3. Prevenirea 

bullyingului 

– strategii de 

implicare a 

părinților 

- prevenirea / 

scăderea 

bullyingului din 

cadrul școlii prin 

informarea corectă 

a părinților asupra 

consecințelor 

acestui fenomen 

(definire, 

modalități concrete 

de implicare) 

- activitate tip Școala 

părinților: joc, dezbatere. 

- conversația 

euristică 

- lucru pe 

echipe 

- reflecție 

dirijată 

- flipchart 

- markere 

pictograme 

- jucărie de 

pluș 

- laptop 

- video-

proiector 

4. Întâlniri 

individuale 

- identificarea 

modalităților 

concrete prin care 

părintele se poate 

implica în viața 

școlară a elevului 

Consiliere individuală 

Poate fi în parteneriat cu 

prof. consilier școlar sau 

cu prof. de sprijin. 

- informare 

- consiliere 

- reflecție 

dirijată 

- în funcție 

de 

specificul 

întâlnirii 
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VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ 

 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii: 

 Evaluarea se va realiza prin chestionare de feed-back, prin analiza implicării elevilor în 

activități, prin schimbările la nivelul clasei percepute de cadre didactice și părinți. 

 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice: 

 Evaluarea se va realiza prin chestionare de feed-back, prin analiza implicării cadrelor 

didactice la activități, prin schimbările la nivelul clasei percepute de elevi și părinți. 

 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții: 

 Evaluarea se va realiza prin chestionare de feed-back, prin monitorizarea frecvenței 

participării părinților la activități, prin analiza implicării părinților la activități, prin 

schimbările la nivelul clasei percepute de elevi și cadre didactice. 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a VI-a A 

 

 

Profesor Liliana OLĂRAȘU 

 

„Eu sunt copilul! Tu ții în mâinile tale destinul meu. Tu determini în cea mai mare măsură, dacă 

voi reuși sau voi eșua în viață! Dă-mi, te rog, acele lucruri care să mă îndrepte spre fericire. Educă-

mă, te rog, ca să pot fi o binecuvântare pentru lume.” 

(”The Child’s Appeal”, Mamie Gene Cole) 

 

I. SCOP 

Integrarea optimă, a copiilor cu cerințe educaționale speciale, în colectivul de elevi din clasă. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE: (an școlar 2022-2023) 

O1: Însușirea unui stil de învățare potrivit cu trăsăturile de personalitate ale fiecărui elev cu 

cerințe educaționale speciale. 

O2: Dezvoltarea abilităților de comunicare asertivă cu colegii profesori și părinții elevilor. 

O3: Învățarea unor tehnici de relaxare. 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

III.1. Obiective pe termen mediu (octombrie 2022 – februarie 2023) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- creșterea stimei de sine prin crearea unui climat favorabil integrării copiilor cu CES în colectiv 

în cadrul unor activități extrașcolare (săptămânal în clubul IMPACT); 

- însușirea unor tehnici de învățare eficientă prin crearea de resurse adaptate pentru copiii cu 

cerințe educaționale speciale; 

- dezvoltarea abilităților de comunicare asertivă prin implicarea elevilor clasei în proiecte care 

necesită colaborare și lucru în echipă; 

- exersarea la orele de dirigenție a unor exerciții de relaxare pentru canalizarea energiei în mod 

constructiv. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere a copilului, și în special a elevilor cu CES, 

prin dezbateri și exemple de bună practică, în cadrul consiliului profesoral al clasei; 

- cunoașterea și respectarea drepturilor copilului și aplicarea acestora în timpul orelor și a 

activităților extrașcolare prin activități de mentorat cu consilierul școlar; 

- asigurarea unei atmosfere optime pentru o bună învățare, necesară tuturor elevilor în urma 

unor activități cu această tematică, desfășurate de profesori, în comisiile metodice de specialitate; 

- adaptarea lucrului în echipă și corelarea între conținuturile obligatorii și posibilitățile de 

învățare ale copiilor prin activități de învățare individualizată cu profesorul de sprijin. 

- identificarea și aplicarea unor strategii de evaluare diferite. 
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3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- creșterea gradului de implicare a părinților în viața școlară a copiilor lor prin participarea la 

activități din Săptămâna „Școala Altfel”, „Săptămâna Verde”, ore de dirigenție și alte activități din 

școală; 

- conștientizarea problematicii copiilor cu CES prin întâlniri cu specialiști în domeniu; 

- dezvoltarea capacității de cunoaștere a copiilor, prin activități de consiliere. 

 

III.2. Obiective pe termen scurt (octombrie 2022 – noiembrie 2022) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- cultivarea relațiilor de ajutorare și cooperare prin activități extrașcolare; 

- dezvoltarea abilităților de lucru în echipă în timpul orelor de clasă și în activitățile de club; 

- crearea unui mediu sigur prin monitorizarea respectării contractului de valori al clasei. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- informarea profesorilor privind structura colectivului de elevi în cadrul ședințelor de  consiliu 

al clasei; 

- realizarea unor materiale suport, care să ducă la îmbunătățirea integrării copiilor cu CES; 

- sprijinirea profesorilor care întâmpină greutăți în gestionarea situațiilor de criză în care sunt 

implicați copiii cu CES. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- informarea părinților privind structura colectivului de elevi în cadrul ședințelor cu părinții; 

- sensibilizarea părinților în legătură cu problematica copiilor cu CES prin activități de tip 

ateliere și workshop; 

- dezvoltarea gradului de empatie și toleranță prin implicarea părinților în activități împreună 

cu elevii. 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Clasa este formată din 30 de elevi, de nivel gimnazial, cu nivel de pregătire mediu provenind 

din familii echilibrate, implicate în viața școlară. Este un grup închegat, provenind, majoritar din 

același colectiv din clasele primare, cunoscându-se bine între ei. Orele de curs se desfășoară în 

condiții optime, elevii participând activ la ore și având o relație de colaborare atât între ei, cât și cu 

cadrul didactic. Relațiile dintre elevi sunt, în general, bune, rareori apar discuții între elevi generate 

de dorința de a se integra în diverse grupuri de prieteni, unde sunt, sau nu acceptați. Nu se 

înregistrează conflicte majore. 

2. Descrierea elevului cu CES 

În clasă există trei elevi diagnosticați cu cerințe educaționale speciale: doi elevi, un băiat și o 

fată cu tulburare de spectrul autist, cu rezultate bune la învățătură și un băiat cu intelect de limită și 

tulburare a achizițiilor școlare. 

Băiatul, cu tulburare de spectru autist (sindrom Asperger), are abilități cognitive și verbale bune, 

prezintă o inteligență superioară, peste medie, dar are dificultăți în a-și face prieteni, deși își dorește 

mult (din mărturiile mamei). Uneori, este tachinat de către colegi, deoarece, din dorința de a se integra 

într-un grup, are manifestări neadecvate: vorbește tare, cu un accent special, face „glume” care 

deranjează, mișcări motrice largi cu brațele. Are simțul umorului slab dezvoltat, de aceea nu înțelege 
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toate expresiile. Este foarte punctual, se uită mereu la ceas. Are o relație foarte bună cu profesorii, iar 

rezultatele școlare sunt foarte bune. 

Fata este diagnosticată, de asemenea, cu tulburare de spectru autist și prezintă următoarele 

manifestări: vorbește mai tare și răspicat; rămâne în urmă atunci când scrie de pe tablă, sau după 

dictare; este perfecționistă; când este stresată își freacă lobul urechii cu degetele; repetă deseori 

replicile profesorilor; este prietenoasă, dar cu un grup restrâns de copii, care o cunosc și o acceptă în 

activitățile lor. Are abilități cognitive și verbale bune, prezintă un nivel de inteligență superioară, 

peste medie, are bune abilități matematice și lingvistice. Are o relație foarte bună cu profesorii, iar 

rezultatele școlare sunt foarte bune. 

Al treilea elev cu cerințe educaționale speciale prezintă intelect de limită și tulburare a 

achizițiilor școlare. El este bine integrat în colectivul clasei, având o relație bună cu colegii și 

profesorii săi, are abilități matematice și lingvistice slabe, scrie foarte mare, cu multe greșeli de 

scriere, se implică mult în activitățile extrașcolare. 

 

V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

Se vor desfășura activități cu elevii în școală, atât în cadrul lecțiilor, cât și în mediu nonformal, 

în cadrul activităților extrașcolare: Concursul Brado Bradissimo, activitățile săptămânale de club, 

vizite la Grădina Botanică, vizionare de spectacole sau alte proiecte din viața școlii. Aceste contexte 

cultivă relațiile de ajutorare și cooperare, antrenează elevii în jocuri și roluri pe care să le 

îndeplinească cu succes și se instaurează relații calde, sincere, care conduc la integrarea copiilor cu 

CES în mediul școlar. 

Cadrele didactice se vor implica în activități de tip dezbatere, atelier sau workshop și în activități 

de împărtășire de exemple de bună practică. 

Părinții vor participa periodic, împreună cu profesorul consilier școlar și cu profesorul de 

sprijin, la ședințe cu părinții, cu tematică care vizează informarea și consilierea privind integrarea 

copiilor cu cerințe educaționale speciale. De asemenea, părinții se vor implica în activități 

extrașcolare, alături de elevi, în vederea unei cunoașteri mai aprofundate a copiilor lor. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. „Impactul 

tău Va 

Conta!” 

- informarea  

elevilor cu 

privire la 

efectele pe 

termen scurt și 

lung a hărțuirii 

(bullying-ului) 

IMPACTul tău Va CONTA! – 

sesiuni de informare asupra 

efectelor bullyingului pe 

termen lung, susținute de 

membri IMPACT cu 

experiență pentru elevii din 

ciclul primar și gimnazial. 

- metode 

non-formale 

- sfoară 

- mingi 

- cretă 
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2. Bullying-

ul în 

literatură 

- oferirea de 

alternative 

comportamentale 

pentru elevi 

Dezbaterea unor cărți pentru 

copii și adolescenți în cadrul 

Clubului Re-lectura. 

- dezbaterea - cărți pentru 

copii și 

adolescenți 

cu tematică 

din sfera 

bullying-ului 

3. SPIJT! 

(Regret!) 

- oferirea de 

alternative 

comportamentale 

pentru elevi 

Vizionare de film, urmată de 

reflecție și dezbatere privind 

alternativele comportamentale 

în situații de bullying. 

- reflecție 

- dezbatere 

- calculator 

- filmul 

SPIJT! 

4. „Nu sunt 

invizibil!” 

- stimularea 

elevilor pentru 

implicare activă 

și responsabilă 

în situații de 

bullying. 

Flash-mob în cele 2 corpuri de 

clădire ale școlii pe tema 

bullying-ului. 

- flash-mob - baloane 

colorate 

- pliante 

5. 

IMPACTul 

tău Va 

CONTA – 

Alegerea e a 

ta! 

- stimularea 

elevilor pentru 

implicare activă 

și responsabilă 

în situații de 

bullying. 

Mini-teatru cu scenetă pe 

tematica bullying-ului. 

- teatru - costume 

teatru 

- scenă 

- cortină 

 

VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. „Cu cine 

mergem la 

drum?” 

- familiarizarea 

cadrelor 

didactice cu 

structura 

colectivului de 

elevi; 

- informarea 

cadrelor 

didactice privind 

carateristicile și 

formele de 

manifestare a 

celor trei copii 

cu CES 

În ședința consiliului 

profesoral al clasei, profesorii 

sunt informați de către 

diriginte, consilierul școlar și 

profesorul de sprijin, în 

legătură cu structura 

colectivului de elevi, 

problemele copiilor cu CES și 

modul lor de manifestare. 

Apoi are loc o dezbatere 

privind metodele de 

intervenție pentru integrarea 

elevilor cu CES. 

- dezbaterea - flipchart 

- markere 

- foi de 

flipchart 
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2. „Nimeni 

nu e 

singur!” 

- sprijinirea 

profesorilor 

debutanți și a 

celor care 

întâmpină 

greutăți în 

situații deosebite 

în care sunt 

implicați copiii 

cu CES; 

- realizarea unor 

instrumente de 

lucru, care 

conduc la 

integrarea 

copiilor cu CES. 

Activitatea se desfășoară sub 

forma unui atelier, unde 

participanții vor realiza 

instrumente de proiectare și 

de lucru la clasă, care să 

conducă la o integrare optimă 

a copiilor cu CES. 

- atelier de 

lucru 

- flipchart 

- markere 

- foi de 

flipchart 

3. 

„Feedback 

constructiv” 

- dezvoltarea 

competențelor de 

a oferi un 

feedback 

constructiv. 

„Nimerește coșul” 

Profesorii vor participa la un 

joc în care trei voluntari vor 

trebui să nimerească un coș 

cu o minge, legați la ochi, în 

condiții diferite de 

mobilizare. 

Urmează reflecție și 

dezbatere privind oferirea 

unui feedback constructiv 

„Stânga-dreapta” – joc de 

oferire a unui feedback 

constructiv. 

- joc 

- dezbatere 

- eșarfă 

- minge 

- coș 

- flipchart și 

foi de 

flipchart 

- post-it-uri 

- pixuri 

- markere 

4. „Echipa e 

secretul” 

- conștientizarea 

importanței 

lucrului în 

echipă în 

gestionarea 

problematicii 

copiilor cu CES 

Jocul „Marshmallow 

challenge” 

Profesorii împărțiți în echipe 

de câte 4, vor trebui să 

clădească un turn din 

spaghete, sfoară, scotch și o 

bezea în vârf. 

Urmează o sesiune de 

reflecție și dezbatere pe 

marginea importanței 

acționării eficient în echipă. 

- joc 

- reflecție 

- dezbatere 

- spaghete 

- sfoară 

- scotch 

marshmallow 

flipchart 

markere 

5. Bullyingul 

ne privește 

- informarea  

cadrelor 

Sesiune de dezbatere, 

moderată de copiii din Clubul 

- dezbaterea - calculator 
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pe toți! didactice cu 

privire la 

efectele pe 

termen scurt și 

lung a hărțuirii 

(bullying-ului) 

IMPACT, cu cadrele 

didactice privind implicarea 

concretă a acestora în 

prevenirea comportamentului 

de bullying. 

- material 

PPT 

- markere 

- foi de 

flipchart 

 

VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Să ne 

cunoaștem 

copiii! 

- cunoașterea  

colectivului de 

elevi 

Dirigintele prezintă părinților 

structura colectivului de elevi 

și situația copiilor cu CES din 

clasă. 

Se stabilesc împreună cu 

părinții, măsuri care se pot 

aplica, privind integrarea 

copiilor cu CES, exerciții de 

relaxare în situații de criză. 

- dezbatere - calculator 

- material 

PPT 

- markere 

- foi de 

flipchart 

2. Cu toții 

suntem 

diferiți 

- conștientizarea 

calităților și 

defectelor 

propriei 

persoane și a 

copiilor; 

- creșterea 

empatiei față de 

părinții copiilor 

cu CES. 

Jocul de cunoaștere și auto-

cunoaștere „5 degete”. 

Jocul „Misiune imposibilă”. 

- activități de 

tip joc 

- reflecție 

- foi albe 

- pixuri 

- foi de 

flipchart 

3. Ajută-ți 

copilul să nu 

fie victimă! 

- informarea  

părinților cu 

privire la 

efectele pe 

termen scurt și 

lung a hărțuirii 

(bullying-ului) 

Sesiune de informare și 

prevenție, susținută de 

membrii clubului IMPACT. 

- dezbaterea - calculator 

- material 

PPT 

- markere 

- foi de 

flipchart 

4. Târgul 

meseriilor 

- dezvoltarea 

colaborării 

eficiente dintre 

elevi și părinți; 

Părinții își prezintă meseria 

lor sub forma unui spot 

publicitar al unui angajator, 

prin prisma propriei meserii. 

- jocul de rol - coli de 

flipchart 

- markere 

- hârtie 

colorată 
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- creșterea 

stimei de sine a 

elevilor. 

Elevii participă la un interviu, 

printr-un joc de rol, 

prezentându-și calitățile care 

îi recomandă pentru o 

meserie preferată. 

5. Calitățile 

unei echipe 

- dezvoltarea 

abilităților de 

acțiune în 

echipă: părinți- 

copii. 

Ring ball 

Părinții, împreună cu copiii, 

vor trebui să conducă o minge 

cu ajutorul unui cerc și a unor 

sfori, până la un suport, 

folosind o strategie de grup. 

Jocul este urmat de reflecție. 

- joc 

- reflecție 

- sfoară 

- cerc 

- minge 

- tub de 

carton 

 

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ 

 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii: 

- Observarea sistematică și continuă a achizițiilor comportamentale a elevilor 

- Oferirea de feed-back constructiv elevilor și evidențierea comportamentelor care încurajează 

integrarea copiilor cu CES 

- Fișe de progres 

- Chestionare 

 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice: 

- Fișe de evaluare calitativă 

- Elaborarea de programe adaptate, planuri de intervenție personalizate, fișe de lucru etc. 

- Chestionare 

 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții: 

- Scala de clasificare descriptivă 

- Chestionare 

- Eseuri 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a VI-a A 

 

 

Profesor Anca ȚIBULCĂ 

 

I. SCOP 

Integrarea elevilor cu CES în scopul participării active și afective în cadrul activităților 

desfășurate la ora de religie. 

Dezvoltarea abilităților de comunicare la copiii cu CES în vederea socializării și pentru a 

preveni bullying-ul din partea unor colegi de clasă. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE: (an școlar 2022-2023) 

1. Facilitarea adaptării la mediul școlar 

2. Îmbunătățirea capacității de a socializa 

3. Creșterea motivației de a învăța 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

III.1. Obiective pe termen mediu (octombrie – decembrie 2022) 

 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- Familiarizarea cu specificul orei de religie 

- Dezvoltarea capacității de a comunica utilizând limbajul specific disciplinei 

- Îmbunătățirea încrederii în sine în vederea sporirii motivației pentru studiul disciplinei religie 

 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- Implementarea strategiilor de lucru cu elevii cu CES 

- Crearea unui mediu propice, în timpul orei de curs, în scopul participării directe și nemijlocite 

a elevului cu CES la demersul educațional 

- Promovarea metodelor activ-participative în lucrul la clasă, în scopul implicării tuturor 

elevilor în activitățile de predare-învățare-evaluare 

- Identificarea dificultăților de adaptare ale elevului cu CES și găsirea unor strategii de lucru 

pentru depășirea acestor dificultăți 

 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- Colaborarea permanentă a părinților elevilor cu CES cu cadrele didactice și cu profesorul de 

sprijin pentru sincronizarea intervenției în procesul instructiv-educativ 

- Îmbunătățirea comunicării cu părinții elevilor cu CES prin implicarea în activitățile educative 

- Facilitarea prezentării părinților elevilor cu CES a exemplelor de bune practici din școală în 

integrarea acestor elevi 
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III.2. Obiective pe termen scurt (octombrie – noiembrie 2022) 

 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- Implicarea elevilor cu CES în lucrul în echipă, pentru a colabora cu colegii de clasă în vederea 

rezolvării cerințelor propuse de profesor 

- Oferirea de sprijin imediat de către profesor elevului cu CES, în vederea depășirii dificultăților 

în învățare 

 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- Stabilirea unui scenariu permanent al activităților din cadrul orei de religie, scenariu cu care 

să se familiarizeze elevul cu CES pentru o mai bună integrare și cooperare 

- Crearea de material didactic adecvat elevilor cu CES 

 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- Organizarea unui lectorat cu părinții în vederea prezentării strategiilor de lucru aplicate în 

lucrul cu elevii cu CES 

- Prezentarea, în cadrul acestui lectorat, a părerilor elevilor cu CES, păreri colectate în prealabil 

de către profesori, la finalul activităților desfășurate 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Colectivul clasei a VI-a A, format din 30 elevi, dintre care 13 fete și 17 băieți, este unul omogen, 

elevii fiind colegi atât în clasele primare, cât și la gimnaziu. 

Elevii clasei au dobândit abilități de comunicare cu cei doi colegi cu CES, în vederea includerii 

acestora în activitățile școlare sau extrașcolare, fără a exista manifestări de tip bullying, sau 

intoleranță ori marginalizare. 

 

2. Descrierea elevului cu CES 

Eleva V.T.E. manifestă, încă din clasele primare, interes sporit pentru întreaga gamă de 

activități ce se desfășoară în cadrul școlii, fie că este vorba despre orele de curs, fie activitățile 

extracurriculare.  

Eleva este atentă și dornică de a răspunde cerințelor formulate de cadrele didactice, citește 

corect, rar, cu dicție, răspunde în propoziții, își manifestă emoțiile (pozitive, de cele mai multe ori) 

zâmbind sau aplaudând, nu are manifestări de iritare, intoleranță, frustrare sau mânie. Eleva rezolvă 

cu atenție și meticulozitate sarcinile de lucru, fapt ce duce, uneori, la întârzierea finalizării. 

Familia sprijină cu încredere demersul școlii, manifestând disponibilitate și deschidere.  

Părinții elevei sunt calmi și își încurajează fiica spre un comportament asumat, bazat pe 

autonomie. 

 

 

 

 



                                                 
Educația ta Va Conta! 

 

95 

V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

 

Activitățile în care este implicată eleva V.T.E. se desfășoară atât în cadrul formal al orei de 

religie, cât și în activitățile extrașcolare care au loc la biserică, vizite la muzee sau la mănăstiri, fie în 

cadrul atelierului de religie din cadrul Școlii de Vară. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Ziua 

Eroilor – 

activitate 

comemorativă  

- cultivarea 

iubirii de neam 

și a 

sentimentului 

de recunoștință 

și prețuire față 

de sacrificiul 

manifestat de 

eroii din 

Primul Război 

Mondial 

Participarea la festivitățile ce 

au loc, de Ziua Eroilor, la 

Mausoleul din Galata: 

- Serviciu religios 

- Ceremonii de depunere de 

coroane și jerbe de flori 

- Program artistic susținut de 

elevii școlii 

- Paradă militară 

- învățare 

experiențială 

 

- sensibilizare 

 

2. Vizită la 

Muzeul 

Mitropolitan 

- familiarizarea 

cu ambianța 

unui muzeu de 

obiecte 

religioase 

- tur ghidat al muzeului; 

- scurtă rugăciune în capela 

muzeului, situată sub altarul 

Catedralei Mitropolitane; 

- dezbatere cu tema „Ce 

înseamnă a fi un copil 

credincios?” în Sala 

Baptisteriu a muzeului. 

- învățarea prin 

descoperire 

 

- dezbaterea 

 

3. Hristos 

împărtășit 

copiilor – 

cateheză la 

biserica Ziua 

Crucii 

- sensibilizarea 

elevilor față de 

valorile moral-

religioase; 

- cunoașterea 

importanței 

Sfintelor Taine 

în viața 

credincioșilor. 

- explicații oferite de preotul 

paroh cu privire la Taina 

Împărtășaniei; 

- discuții cu elevii: 

nedumeriri, clarificări; 

- rugăciuni rostite de elevi; 

- cântări religioase; 

- primirea Sfintei 

Împărtășanii. 
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VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Lecție 

interdisciplinară 

religie – 

educație plastică 

„Biserica din 

sufletul meu” 

- prezentarea 

specificului 

arhitectural al 

bisericii 

ortodoxe; 

- ilustrarea 

bisericii 

preferate. 

Activitatea va fi susținută 

atât de profesorul de 

religie cât și de profesorul 

de educație plastică. 

Elevii vor primi 

explicațiile necesare, din 

partea fiecărui cadru 

didactic, pentru a înțelege 

cum poate fi ilustrat 

plastic un lăcaș de cult, 

respectând atât 

particularitățile de 

construcție cât și tehnicile 

de desen. 

- explicația 

 

- învățarea 

prin 

descoperire 

 

- exersarea / 

desenul 

- film 

 

- prezentare 

ppt 

 

- bloc desen 

 

- acuarele 

 

- pensoane 

2. Lecție 

demonstrativă 

în cadrul 

Comisiei 

diriginților 

„Diferiți, dar 

împreună” 

- educarea 

elevilor în 

spiritul 

toleranței și 

acceptării 

diferențelor. 

Activitate susținută de 

dirigintele clasei în 

colaborare cu profesorul 

de educație socială și cu 

profesorul de religie cu 

scopul de a sensibiliza 

elevii cu privire la 

diferențele dintre oameni 

și acceptarea acestora. 

- conversația 

 

- explicația 

 

- jocul de rol 

 

- dezbaterea 

- flipchart 

 

- fișe de lucru 

 

- creioane 

colorate 

 

- pixuri 

3. Workshop cu 

tema „Strategii 

de integrare a 

elevilor cu CES” 

- prezentarea 

modalităților 

de lucru cu 

elevii cu CES 

Activitate coordonată de 

profesorul de sprijin în 

parteneriat cu consilierul 

școlar în scopul 

familiarizării cadrelor 

didactice cu modalități 

complementare de 

predare și evaluare pentru 

copiii cu CES 

- conversația 

 

- explicația 

 

- studiul de 

caz 

 

- dezbaterea 

 

 

Videoproiector 

 

Filme TED 
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VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Lectorat cu 

părinții pe 

tema „Școala 

integratoare” 

- prezentarea 

specificului 

unei unități de 

învățământ ce 

integrează 

elevi cu CES 

Activitate coordonată de 

directorul școlii și echipa de 

specialiști ce asigură 

integrarea elevilor cu CES 

pentru a prezenta părinților 

modalități concrete de 

integrare a elevilor cu CES 

(servicii educaționale, 

programe educative etc.). 

- conversația 

 

- explicația 

 

- dezbaterea 

 

 

2. Activitate 

din cadrul 

Programului 

„Școala 

Părinților” 

- familiarizarea 

părinților cu 

tipurile de 

nevoi speciale 

întâlnite la 

copii 

Activitate susținută de 

consilierul școlar, în 

parteneriat cu profesorii 

diriginți cu scopul de a 

prezenta aspecte concrete 

privind nevoile educaționale 

și emoționale ale copiilor. 

- prelegerea 

 

- conversația 

 

- dezbaterea 

 

 

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ  

 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii: 

- evaluarea periodică: orală sau scrisă 

- observația individuală a comportamentului școlar 

- caracterizarea psiho-pedagogică 

- portofoliul 

 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice: 

- evaluarea metodelor aplicate la clasă, în lucrul cu elevul cu CES 

- chestionarul 

 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții: 

- chestionarul 

- fișe de observație/monitorizare 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a VI-a B 

 

 

Profesor Daniela-Lorina STEGARIU 

 

 

I. SCOP 

Integrarea elevilor cu cerințe educaționale speciale în colectivul de elevi al clasei. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE: (an școlar 2022-2023) 

O1: Creșterea nivelului de conștientizare a elevilor din clasă în legătură cu problematica elevilor 

cu cerințe educaționale speciale. 

O2: Consilierea profesorilor care predau la clasă, în legătură cu specificul colectivului de elevi 

și a elevilor cu CES, în vederea facilitării integrării elevilor cu CES. 

O3: Creșterea coeziunii școală-familie prin organizarea de activități de tip ”școala părinților” 

pe tema copiilor cu CES. 

O4: Elaborarea unor documente-suport pentru elevii cu CES, care să sprijine integrarea lor în 

activitățile educative ale clasei. 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

III.1. Obiective pe termen mediu (3 luni) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- facilitarea integrării elevilor cu CES în colectiv, prin implicarea lor în activități extrașcolare; 

- creșterea nivelului de pregătire al elevilor cu CES prin organizarea unor activități de ”peer-

learning”; 

- creșterea empatiei clasei față de elevii cu CES prin organizarea de activități extracurriculare 

(jocuri de rol). 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- ameliorarea stilului didactic în lucrul cu elevii cu CES prin organizarea unor mese rotunde cu 

cadrele didactice care predau la clasă pentru facilitarea schimbului de bune practici; 

- creșterea nivelului de conștientizare a cadrelor didactice în ceea ce privește lucrul cu elevii cu 

CES prin organizarea de activități în echipe multidisciplinare de profesori; 

- dezvoltarea competențelor cadrelor didactice în ceea ce privește lucrul cu elevii cu CES prin 

organizarea unor activități de mentorat cu profesorul de sprijin. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- creșterea implicării părinților în viața școlii prin organizarea unor activități comune elevi-

părinți; 

- creșterea coeziunii în cadrul colectivului de părinți prin organizarea unor activități pe echipe; 

- consilierea părinților în ceea ce privește problematica copiilor cu CES. 
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III.2. Obiective pe termen scurt (o lună) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- formarea deprinderilor de lucru în echipă prin organizarea unor lecții interactive; 

- valorificarea potențialului fiecărui elev prin organizarea unor activități care să le pună în 

valoare calitățile; 

- creșterea sentimentului de siguranță în colectiv prin stabilirea unui set de reguli clare. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- informarea fiecărui profesor care predă la clasă în legătură cu specificul colectivului de elevi 

și cu specificul copiilor cu CES; 

- elaborarea unor documente-suport care să sprijine adaptarea cognitivă a elevilor cu CES la 

nivelul colectivului de elevi; 

- oferirea de suport profesorilor debutanți în lucrul cu elevii cu CES. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- informarea părinților în legătură cu specificul colectivului de elevi; 

- creșterea gradului de înțelegere a părinților în ceea ce privește specificul elevilor cu CES prin 

organizarea unor mese-rotunde; 

- creșterea implicării părinților în viața școlii prin participarea la activități extrașcolare. 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Colectivul clasei este de nivel gimnazial și este format din 28 de elevi (16 fete și 12 băieți). 

Nivelul de pregătire al clasei este mediu, existând trei elevi cu rezultate școlare foarte bune, dar și 3 

elevi cu rezultate școlare foarte slabe. În general, în timpul orelor există tendința unui grup de 5-6 

elevi de a perturba disciplina clasei, lucru care se reflectă în rezultatele școlare ale întregului colectiv 

de elevi (rezultate care sunt în scădere). La orele la care acești elevi sunt indisciplinați și relațiile cu 

cadrele didactice sunt mai tensionate. 

În general, relațiile dintre elevi sunt armonioase, dar la nivel de clasă s-au format grupuri de 

elevi cu interese comune, care au tendința să se mențină de fiecare dată când se lucrează pe echipe 

(rareori elevii vor să schimbe componența grupului din care fac parte). 

Uneori, între elevi izbucnesc conflicte spontane și există tendința ca aceeași elevi să fie 

implicați în aceste conflicte (3-4 băieți și 2-3 fete). 

 

2. Descrierea elevului cu CES 

În clasă există doi elevi diagnosticați cu cerințe educaționale speciale: un elev cu autism și un 

elev cu autism și cu deficit de atenție. 

Elevul cu autism are rezultate școlare foarte bune. În general, este foarte focusat pe activitățile 

pe care le are de făcut, dar intră în panică și plânge/țipă în momentul în care nu înțelege sarcina de 

lucru sau i se pare prea grea, sau când este sub presiunea unui test. Pentru eficientizarea implicării lui 

în activități, cadrele didactice îi explică încă o dată sarcina de lucru. Sporadic, la anumite discipline, 

are momente când este agitat și țipă, repetând constant anumite fraze. Relația cu colegii s-a ameliorat: 

în anul școlar anterior anumiți colegi îl provocau pentru a-l face să perturbe orele de curs. Majoritatea 

colegilor îl acceptă în colectiv dar nu are în clasă relații mai strânse cu un anumit copil. 
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Elevul care are autism și deficit de atenție are rezultate școlare mai slabe. În timpul orelor este 

foarte distras de alte activități și este nevoie ca profesorul să îl atenționeze pentru a fi atent la ceea ce 

se întâmplă în clasă. Are ticuri tactile și scoate permanent sunete care, uneori, perturbă activitatea 

celorlalți elevi. Chiar dacă primește sarcini diferențiate, rareori se concentrează doar pe ele, ignorând 

sfaturile cadrelor didactice și dorind să rezolve și alte sarcini de lucru, care nu îi sunt recomandate. 

Este foarte focusat pe rezultatele școlare și de multe ori are reacții verbale violente când primește o 

notă mai mică (mai ales dacă celălalt elev cu CES are rezultate mai bune). Relațiile cu colegii de clasă 

sunt, uneori, mai tensionate; de multe ori are reacții violente față de aceștia și îi jignește. Are tendința 

de a minți foarte mult. 

Niciunul dintre elevii cu CES nu se implică în activitățile de grup sau când se lucrează în 

perechi. 

 

V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

 

Activitățile cu elevii se vor realiza atât în școlaă, cât și în afara ei. Activitățile organizate în 

școală sunt activități extracurriculare, care vizează creșterea empatiei și a coeziunii de grup, 

dezvoltarea abilităților de comunicare și de lucru în echipă, aplicarea cunoștințelor învățate la 

discipline precum istoria și geografia în cadrul unor lecții interdisciplinare. Activitățile din afara școlii 

sunt fie activități culturale (vizionarea unor spectacole de teatru) fie activități interdisciplinare 

realizate într-un cadru non-formal: o vizită în Grădina Botanică pentru a consolida cunoștințele de 

geografie și biologie (activitatea „Orizontul nostru local” la care vor participa și părinții). 

Activitățile cu cadrele didactice sunt sub forma unor work-shop-uri, mese rotunde, dar și 

activități interdisciplinare. 

Activitățile cu părinții vor fi organizate sub forma unor lectorate cu părinții pe tema 

problematicii copiilor cu CES (activitatea „Suntem diferiți... din fericire”), sub forma unor activități 

de tip „școala părinților” (activitățile „Toți suntem speciali” și „Ne bucurăm împreună”), dar și sub 

forma unor activități comune părinte-elev („Suntem o echipă!” și „Orizontul nostru local”). 

 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Educație 

prin teatru 

- vizionarea 

unui spectacol 

de teatru; 

- identificarea 

impactului 

piesei asupra 

elevilor prin 

Elevii vor viziona spectacole 

de teatru adaptate vârstei lor. 

După finalizarea 

spectacolelor, într-un cadru 

non-formal (într-un parc) 

vom discuta despre piesă, 

despre valorile transmise, 

- observația 

- conversația 

- dialogul 

dirijat 

- bilete de 

intrare la 

spectacol 
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discuții purtate 

într-un mediu 

non-formal. 

despre impactul pe care piesa 

de teatru l-a avut  asupra 

copiilor. 

2. Semaforul 

emoțiilor 

- creșterea 

încrederii 

elevilor în a-și 

exprima 

emoțiile; 

- identificarea 

situațiilor care 

declanșează 

emoții 

negative; 

- promovarea 

în rândul 

elevilor a unui 

comportament 

care să 

producă emoții 

pozitive. 

Elevii, împărțiți în echipe, 

vor primi niște fișe în care 

sunt descrise diferite situații 

posibile în viața lor de elev. 

Elevii își vor exprima părerea 

în legătură cu evenimentele 

respective, argumentând dacă 

aceste situații le induc 

sentimente pozitive sau 

negative. Vor identifica 

soluții prin care pot schimba 

sentimentele pe care le 

trezesc celor din jur (prin 

schimbarea 

comportamentului). 

Pe tablă va fi lipit un semafor 

și fiecare elev va primi două 

post-it-uri de culori diferite 

(unul pentru emoțiile pozitive 

și unul pentru emoțiile 

negative). La finalul fiecărei 

ore, elevii vor lipi unul din 

post-it-uri (sau ambele) în 

dreptul unei culori: roșu dacă 

a fost de intensitate mare 

(sentimentul pozitiv sau 

negativ), portocaliu (dacă a 

fost de intensitate medie și 

verde dacă a fost la nivel 

obișnuit. 

- joc de rol 

- conversația 

euristică 

- argumentarea 

- un 

semafor din 

hârtie 

- post-it-uri 

de două 

culori 

- fișe de 

lucru 

- pixuri 

- foi de 

hârtie 

3. 

Vânătoarea 

de comori 

- dezvoltarea 

abilităților de 

interpretare a 

hărții; 

- aplicarea 

cunoștințelor 

acumulate la 

disciplina 

istorie; 

Elevii vor fi împărțiți în 

grupe și vor porni într-o 

vânătoare de comori: vor 

primi fișe de lucru, ghicitori, 

indicații, imagini etc. pentru 

o călătorie virtuală în Europa. 

De fiecare dată când elevii 

vor rezolva o sarcină, vor 

primi indicii pentru destinația 

- lucrul în 

echipă 

- brainstorming 

- lucrul cu harta 

- interpretarea 

imaginilor 

- hărți ale 

Europei 

- imagini cu 

diferite 

orașe din 

Europa 

personalități 

istorice 
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- dezvoltarea 

imaginației și 

creativității. 

următoare, iar dacă nu 

rezolvă cerința vor primi 

sarcini ajutătoare, dar și 

pedepse. Pe baza acestor 

indicii, fiecare grupă va 

trebui să descrie locurile cu 

însemnătate istorică vizitate, 

până vor descoperi destinația 

finală. 

- fișe de 

lucru 

- foi 

- pixuri 

- materiale 

video 

4. Împreună 

suntem mai 

buni! 

- dezvoltarea 

spiritului de 

echipă; 

- dezvoltarea 

abilităților de 

comunicare. 

Elevii, împărțiți pe echipe, 

vor participa la o competiție 

sportivă compusă din mai 

multe probe: o probă de 

ștafetă (atletism), un parcurs 

aplicativ cu obstacole, o 

probă de îndemânare (cu 

mingi), o probă de atenție (X 

și 0). 

- lucrul pe 

echipe 

- mingi 

- cercuri 

- jaloane 

- cretă 

5. Orizontul 

nostru local 

 

- dezvoltarea 

dragostei față 

de natură; 

- dezvoltarea 

abilităților de 

comunicare; 

- dezvoltarea 

abilităților de a 

lucra în 

perechi și pe 

echipe 

Elevii, însoțiți de părinți, vor 

participa la o activitate 

interdisciplinară (geografie și 

biologie), în Grădina 

Botanică. Perechile formate 

din părinte-elev vor primi o 

fișă de lucru pe care vor 

trebui să o rezolve (cu 

informații din ambele 

discipline). 

După ce toate perechile au 

terminat, se vor forma grupe 

de câte 4 (doi elevi și doi 

părinți) care vor avea de 

rezolvat o activitate practică: 

să identifice în Grădina 

Botanică o serie de plante 

notate pe o fișă și să facă 

fotografii cât mai originale cu 

ele. 

- activitate în 

perechi 

- activitate pe 

echipe 

- conversația 

- fișe de 

lucru 

- pixuri 

- aparat foto 

/telefon 
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VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității  Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Să îi 

cunoaștem 

mai bine! 

- prezentarea 

caracteristicilor 

colectivului de 

elevi pentru 

cadrele 

didactice care 

predau la clasă; 

- prezentarea 

specificului 

elevilor cu 

CES. 

Dirigintele clasei prezintă, în 

cadrul unei mese rotunde,  

cadrelor didactice care predau 

la clasă, specificul colectivului 

de elevi și elevii cu CES din 

clasă (diagnosticul, specificul 

tulburărilor din spectrul autism 

etc.). 

Au loc discuții pe tema 

măsurilor pe care fiecare cadru 

didactic trebuie să le 

întreprindă pentru a integra și 

ajuta elevii să își atingă 

potențialul maxim. 

- conversația 

- dialogul 

- material 

PPT 

- calculator 

- fișe de 

prezentare 

ale elevilor 

cu CES 

2. Școală 

incluzivă = 

egalitate de 

șanse 

- prezentarea 

caracteristicilor 

unei școli 

incluzive; 

- prezentarea 

tipurilor de 

Cerințe 

Educaționale 

Speciale; 

- identificarea 

unor soluții 

concrete de a 

transforma 

școala într-o 

instituție 

incluzivă. 

În cadrul unui work-shop 

organizat cu cadrele didactice 

care predau la clasă, profesorul 

de sprijin împreună cu 

dirigintele clasei prezintă 

caracteristicile copiilor cu CES 

și noțiuni, precum: integrare, 

incluziune, segregare, 

excludere etc. 

Cadrele didactice, împărțite pe 

echipe în funcție de aria 

curriculară din care fac parte, 

vor identifica soluții concrete 

prin care să contribuie la 

transformarea școlii într-o 

instituție incluzivă. 

- brainstorming 

- lucrul pe 

echipe 

- conversația 

- material 

PPT 

- foi de flip-

chart 

- markere 

- pixuri 

- calculator 

3. Cum să 

ajutăm 

copiii cu 

CES 

- sprijinirea 

cadrelor 

didactice care 

predau la clasă 

în elaborarea 

unor 

documente-

Cadrele didactice (în special 

cele debutante) vor participa la 

un work-shop în cadrul căruia 

vor învăța să elaboreze diferite 

instrumente/resurse adaptate 

pentru lucrul cu copiii cu CES: 

programă școlară adaptată, 

plan de intervenție 

- conversația 

euristică 

- lucrul în 

perechi 

- material 

PPT 

- calculator 

- modele de 

instrumente 

de lucru 

(template-

uri pentru 
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suport pentru 

copiii cu CES; 

- stabilirea 

unor metode 

eficiente de 

lucru. 

personalizat, fișe de lucru, fișe 

de observare a 

comportamentului. 

Vor fi prezentate diferite „tips-

uri” pentru a eficientiza lucrul 

cu acești elevi. 

documentele 

ce trebuie 

elaborate) 

4. Brain 

mind-map 

- însușirea unor 

competențe de 

elaborare a 

unor 

instrumente 

utile de lucru 

„hărți 

mentale”. 

Cadrele didactice care predau 

la clasă vor asista la o 

prezentare despre un 

instrument util în lucrul cu 

copii cu CES: „hărțile 

mentale”. 

Fiecare profesor, în funcție de 

disciplină, va elabora un astfel 

de instrument de lucru. 

- conversația 

- brainstorming 

- lucrul 

individual 

- material 

PPT 

- foi de flip-

chart 

- markere 

- pixuri 

5. Să îi 

înțelegem 

mai bine! 

- creșterea 

empatiei față 

de copii cu 

CES. 

Cadrele didactice care predau 

la clasă vor participa la o masă 

rotundă la care vor participa 

părinți ai copiilor din clasă. 

Vor avea loc discuții despre 

așteptările părinților față de 

școală dar și ale profesorilor 

față de părinți; se va pune 

accent pe măsurile care trebuie 

luate de toți cei implicați 

pentru integrarea copiilor cu 

CES 

- discuția 

dirijată 

- conversația 

- foi de flip-

chart 

- markere 

 

VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Suntem 

diferiți... din 

fericire! 

- informarea 

părinților în 

legătură cu 

problematica 

copiilor cu 

CES; 

- creșterea 

empatiei 

părinților față 

Activitatea se va desfășura sub 

forma unui lectorat cu părinții. 

Dirigintele prezintă părinților 

specificul copiilor cu CES, 

dificultățile cu care elevii și 

părinții se confruntă. 

Vor avea loc dezbateri pe tema 

măsurilor pe care fiecare 

trebuie să le ia pentru ca elevii 

- conversația 

- dialogul 

- brainstorming 

- material 

PPT 

- calculator 

- foi de flip-

chart 

- markere 
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ce copiii cu 

CES. 

cu CES să fie integrați mai 

ușor. 

2. Ne 

bucurăm 

împreună 

- creșterea 

conștientizării 

părinților în 

legătură cu 

calitățile 

propriilor 

copii; 

- înțelegerea 

dificultăților 

cu care se 

confruntă 

copiii cu CES; 

- creșterea 

coeziunii 

grupului. 

Părinții vor primi fișa de lucru 

”Copacul” pe care o vor 

completa. După prezentarea 

rezultatelor, părinții vor 

participa la o dezbatere despre 

rolul pe care ei îl au în 

parcursul școlar al elevilor și 

despre sprijinul pe care trebuie 

să îl acorde acestora. 

Fiecare părinte va lua acasă 

fișa realizată și lunar, o va 

completa cu obiective care să 

ducă la îmbunătățirea relației 

părinte-copil. 

- activitate 

individuală 

- activitate 

frontală 

- dialogul 

- brainstorming 

- fișe de 

lucru 

- post-it-uri 

-foi de flip-

chart 

- pixuri 

3. Toți 

suntem 

speciali 

- creșterea 

conștientizării 

părinților în 

legătură cu 

calitățile 

propriilor 

copii; 

- înțelegerea 

dificultăților 

cu care se 

confruntă 

copiii cu CES; 

- creșterea 

coeziunii 

grupului. 

Părinții vor fi împărțiți în 4 

grupe. Fiecare grupă va primi 

sarcini de lucru diferite: 

- prima grupă va primi sarcina 

de a crea împreună o poveste 

despre o întâmplare petrecută 

la mare; părinții nu au voie să 

vorbească; 

- a doua grupă va primi aceeași 

sarcină, scrisă pe o foaie, în 

limba aramaică; 

- a treia grupă are de desenat 

povestea, dar fiecare părinte 

are mâna îndemânatică legată; 

- a patra grupă are de scris 

povestea și părinții au voie să 

vorbească și să scrie. 

Fiecare grupă va prezenta 

rezultatele activității. 

Vor urma dezbateri pe tema 

dificultăților cu care se 

confruntă copiii la școală. 

- lucrul pe 

echipe 

- conversația 

- coli A4 

- pixuri 

- eșarfe 

- post-it-uri 

- flip-chart 

- fișe de 

lucru 

4. Suntem o 

echipă! 

- dezvoltarea 

abilităților 

practice; 

Perechile formate din părinte-

elev vor realiza împreună 

- lucrul în 

perechi 

- foarfece 

- cartoane 

colorate 
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- dezvoltarea 

abilității de a 

lucra în 

perechi; 

- dezvoltarea 

creativității. 

decorațiuni de iarnă pentru a 

împodobi clasa. 

- lipici 

- globuri 

- diferite 

ornamente 

5. Orizontul 

nostru local 

- dezvoltarea 

competențelor 

de comunicare 

și colaborare 

cu copilul; 

- creșterea 

coeziunii de 

grup la nivel 

de colectiv de 

elevi și părinți. 

Părinții vor însoți copiii la o 

activitate interdisciplinară 

(geografie și biologie), în 

Grădina Botanică. 

Grupul de copii și profesori vor 

vizita Grădina Botanică. 

Profesorii vor prezenta 

informații despre elementele 

floristice vizualizate și despre 

specificul geografic al zonelor 

respective. 

Fiecare pereche formată din 

părinte-elev va elabora o 

descriere a unui element 

floristic prezentat anterior. 

- activitate pe 

echipe 

- conversația 

- descrierea 

- coli de 

scris 

- pixuri 

 

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ 

 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii: 

- Observarea sistematică a comportamentului copiilor 

- Oferirea de feed-back pozitiv elevilor pentru comportamentele pe care le dorim a fi repetate 

- Fișe de observare a progresului 

 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice: 

- Fișe de feed-back ale activităților 

- Portofoliu cu materialele elaborate (programe școlare adaptate, planuri de intervenție 

personalizate, fișe de lucru etc.) 

- Chestionare 

 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții: 

- Fișe de evaluare a activităților 

- Chestionare 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a VII-a A 

 

 

Profesor Elena APETRIA-MORUZI 

 

 

 

I. SCOP 

Facilitarea incluziunii educaționale a elevului cu cerințe educaționale speciale, a progresului 

său atât la nivel cognitiv, cât și pe plan socio-emoțional, ținând cont de potențialul său, de capacitatea 

de a-și depăși propriile limite, de dificultățile de învățare și de integrare ale acestuia, prin  raportarea 

sa la sine și la ceilalți. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE: (perioada vizată: anul școlar 2022-2023) 

O1: Îmbunătățirea motivației învățării. 

O2: Formarea unei atitudini pozitive față de sine și față de ceilalți. 

O3: Dezvoltarea capacităților de exprimare a emoțiilor prin desen sau alte forme de artă. 

O4: Formarea și dezvoltarea abilităților de lucru în echipă. 

O5: Îmbunătățirea capacității de a colabora cu ceilalți colegi în realizarea unor proiecte de grup. 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

III.1. Obiective pe termen mediu (noiembrie 2022 – februarie 2023) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Să manifeste interes pentru diferite situații de comunicare. 

 Să colaboreze cu alți colegi în vederea realizării unor sarcini simple. 

 Să se implice în realizarea unui proiect de grup. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Să aplice principiile abordării individualizate în toate activitățile procesului educațional. 

 Să utilizeze strategii și metode active pentru a asigura diferențierea și personalizarea 

demersului didactic. 

 Să dezvolte un mediu de învățare care îi încurajează pe toți elevii să participe și care le 

valorizează contribuția. 

 Să identifice modalități de realizare a unor contexte educaționale pozitive pentru elevii cu 

CES. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Să colaboreze în vederea cunoașterii elevului de către colectivul de părinți. 

 Să se implice în activități părinți-elevi; 

 Să ajute elevul cu cerințe educaționale speciale în vederea realizării unor sarcini date de către 

profesor. 

 



                                                 
Educația ta Va Conta! 

 

108 

III.2. Obiective pe termen scurt (septembrie 2022 – octombrie 2022) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Să identifice propriile dificultăți de adaptare prin raportare la grupul din care face parte. 

 Să conștientizeze valorile de respect și încredere în sine și în ceilalți. 

 Să realizeze o hartă personală în care să fixeze punctele tari și punctele slabe. 

 Să experimenteze crearea unui mediu de interacțiune pozitivă în clasă. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Să identifice strategii de predare personalizate specifice disciplinei. 

 Să adapteze propriile metode de predare și învățare la cerințele speciale ale elevului. 

 Să identifice modalități practice de adaptare a curriculum-ului pentru elevul cu cerințe 

educaționale speciale. 

 Să identifice modalități de evaluare diferențiată pentru elevul cu CES. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Să ofere informații despre nevoile speciale ale copilului. 

 Să se implice în activități la nivelul clasei. 

 Să continue acasă munca de la clasă a profesorului. 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Colectivul clasei a VII-a A este format din 32 de elevi cu capacități cognitive normale, implicați 

în activitățile școlare și extrașcolare desfășurate atât în școală, cât și în afara acesteia. Familiile din 

care fac parte sunt preocupate de educația copiilor și colaborează cu dirigintele clasei în vederea 

rezolvării dificultăților apărute pe parcursul ciclului gimnazial. Relațiile dintre elevi sunt adesea 

bazate pe armonie, însă au existat și situații conflictuale rezolvate la nivelul clasei. Elevii își respectă 

profesorii, iar eventualele discuții în contradictoriu sunt susținute prin argumente, încercându-se o 

rezolvare corectă a acestora. 

2. Descrierea elevului cu CES 

Din colectivul clasei a VII-a A face parte un elev cu cerințe educaționale speciale. Diagnosticul 

pus de către specialiști este: tulburare din spectrul autist. 

X este un elev care nu relaționează cu ceilalți, fiindu-i teamă de relațiile cu alți colegi. Îi este 

mai ușor să relaționeze cu profesorii clasei, răspunzând la întrebări prin răspunsuri scurte. Vocea este 

ezitantă. Scrisul este mare si adesea neinteligibil. Elevul nu înțelege întotdeauna mesajul unui text 

scris sau oral și are dificultăți de concentrare pe termen lung. Se plictisește ușor și atunci desenează 

pentru a nu-i deranja ceilalți. Profesorilor le este greu să îl antreneze în activități de grup. Ceilalți 

colegi îl exclud din activitățile de grup din cauza lipsei sale de reacție imediată. Hipersensibilitatea 

elevului determină un tremur al vocii și o frică în ceea ce îi privește pe cei din jur. 

 

V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

Activitățile cu elevii se vor desfășura atât în cadru formal (în clasă, în timpul orelor de 

dirigenție), cât și informal (în afara școlii, în cadrul activităților extrașcolare) pentru a facilita contexte 

de intercunoaștere și interacțiune pozitivă. 
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Activitățile cu cadrele didactice vor avea loc sub forma unor întâlniri de lucru pe diverse teme 

privind adaptarea procesului de predare-învățare-evaluare la particularitățile elevului cu cerințe 

educaționale speciale. 

Activitățile cu părinții vor fi realizate sub forma unor ateliere de lucru în cadrul cărora se vor 

prezenta și experimenta diverse modalități de lucru cu elevii acasă, cu scopul de a crește performanța 

școlară a acestora. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. 

Cunoaște-

mă mai 

bine! 

- să se prezinte 

în fața celorlalți 

într-un mod 

inedit. 

Fiecare elev aduce jucăria 

preferată din copilărie, 

descriind-o și exprimându-și 

emoțiile prin raportare la 

aceasta. 

- jocul de rol 

- conversația 

- Jucării 

aduse de 

elevi 

- imagini 

- fotografii 

2. Spune o 

poveste! 

- să compună o 

mini-poveste 

după o imagine 

dată. 

Fiecare elev va trage un 

cartonaș cu o imagine din 

jocul Dixit și va spune o scurtă 

poveste. 

- conversația 

- exercițiul 

- pronunția 

clară, articulată 

- cartonașe 

Dixit 

- imagini 

video 

3. Ghicește 

emoția! 

- să descopere 

emoțiile mimate 

de un alt coleg. 

Un elev va mima în fața clasei 

o emoție, iar ceilalți o vor 

descoperi. 

Fiecare elev are un set de 

mini-cartonașe în care sunt 

desenate emoticoane din care 

va alege cartonașul potrivit. 

- jocul de rol 

- exerciții de 

identificare a 

emoțiilor 

- conversația 

- cartonașe cu 

emoticoane 

- mini 

filmulețe 

- secvențe din 

filmul „Întors 

pe dos” 

4. Ce face 

personajul

? 

- să identifice 

personajele 

dintr-un 

fragment dat; 

- să identifice 

relațiile dintre 

personaje; 

- să formuleze o 

idee principală. 

Elevii vor primi fișe de lucru 

cu un scurt text narativ. Se va 

face lectura cu voce tare, 

insistându-se pe pronunția 

corectă a cuvintelor. 

Pe rând, vor răspunde la 

întrebări scurte vizând 

înțelegerea textului. Elevii pot 

lucra în echipe. 

- exercițiul 

- lectura 

expresivă 

- conversația 

- explicația 

- fișe de lucru 

5. Ce mă 

reprezintă

? 

- să identifice 

valori personale 

în 

comportamentul 

Elevii vor citi în lanț un 

fragment având ca sarcină 

identificarea de valori 

personale: bunătatea, toleranța, 

- lectura în lanț 

- povestirea 

- conversația 

- explicația 

- fișe de lucru 

- fragmente 

de film 
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unor personaje 

literare. 

curajul etc. Vor explica 

alegerea făcută, discutând cu 

ceilalți despre adevăratele 

valori ale societății în care 

trăiesc. Pot fi folosite 

ecranizări ale unor cărți. 

 

 

VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Invitație 

la toleranță 

- să 

conștientizeze 

importanța 

modelului dat 

de profesor în 

privința unei 

atitudini 

tolerante în 

timpul orelor 

de curs. 

Ora va fi o dezbatere în urma 

vizionării filmului „Minunea”. 

Un model de toleranță este 

profesorul Brown care reușește 

să faciliteze integrarea unui 

copil cu cerințe educaționale 

speciale. 

Împărțiți în echipe, profesorii 

vor identifica propriile 

modalități de facilitare a 

integrării sociale și 

educaționale a unui elev cu 

CES. 

- dezbaterea 

- conversația 

- exercițiul 

- filmul 

„Minunea” 

- cartonașe 

pentru cele 

două echipe- 

pro/ contra 

- laptop 

- video-

proiector 

2. Câți 

oameni, 

atâtea lumi 

- să evite 

etichetele în 

ceea ce îi 

privește pe 

elevi; 

- să 

conștientizeze 

percepția unică 

a fiecărui elev 

asupra lumii. 

Profesorii vor fi puși în fața 

unor opere de artă și își vor 

spune părerea în ceea ce 

privește particularitățile ce o 

disting, ce o fac unică. 

Vor avea percepții diferite și 

vor remarca lucruri diferite. 

Prin intermediul acestei tehnici 

profesorii vor conștientiza că 

și elevii înțeleg și văd lucrurile 

diferit. 

- Visual 

thinking 

- conversația 

- dezbaterea 

- imagini 

video cu 

picturi din 

diferite epoci 

3. Pune 

punctul pe 

I ! 

- să descopere 

importanța 

tonului vocii; 

- să 

conștientizeze 

impactul pe 

care îl are 

Profesorii vor avea diferite 

enunțuri pe care le vor rosti cu 

tonalități diferite. Se va 

observa reacția celorlalți 

colegi. 

Prin intermediul jocului de rol 

vor experimenta diferite 

- pronunția 

articulată 

- conversația 

- jocul de rol 

- bilețele cu 

enunțuri 
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propria 

atitudine 

asupra elevilor. 

atitudini pe care le au la clasă 

și reacțiile pe care le pot avea 

elevii ca răspuns la 

respectivele atitudini / 

comportamente. 

 

VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Elev 

pentru o zi 

- să participe 

la activitățile 

clasei; 

- să 

conștientizeze 

rolul familiei 

în integrarea 

copilului cu 

cerințe 

speciale. 

Un părinte poate fi elev pentru o 

zi cu acordul celorlalți părinți, al 

elevilor și al profesorilor clasei. 

Acesta va fi observator și va 

nota observațiile sale pe care le 

va prezenta celorlalți părinți în 

cadrul unei întâlniri organizate. 

Tema dată va fi: „Toleranța”. 

În cadrul întâlnirii părinții vor 

dezbate observațiile și vor 

propune modalități de 

optimizare a activității școlare. 

- observația 

- analiza 

- problematiza 

rea 

- dezbaterea 

- jurnalul 

clasei 

- fișe colorate 

2. Masă 

rotundă 

Elevi vs. 

părinți 

- să se 

implice în 

integrarea 

elevului cu 

cerințe 

speciale. 

Se va face o masă rotundă și se 

va citi un text dintr-o operă 

literară care a fost discutat și cu 

elevii clasei în prealabil. 

Părinții vor răspunde la un set de 

întrebări la care au răspuns 

anterior copiii. 

Cele două răspunsuri vor fi 

suprapuse și se vor constata 

asemănări sau diferențe. 

- conversația 

- lectura 

expresivă 

- problematiza 

rea 

- exercițiul 

- fișe de lucru 

- foi albe 

- cartoane 

colorate 

- markere 

3. Atelier 

de re-

creație 

- să descopere 

impactul pe 

care îl are 

cuvântul 

asupra 

celorlalți. 

În cadrul unui lectorat cu 

părinții, se va face o invitație la 

re-creație. Scopul va fi de a re-

crea un text scris de copii. 

Fiecare părinte va primi un text 

scris de propriul copil/ de un 

scriitor/ de un copil al clasei și i 

se va cere să re-creeze mesajul 

conform propriei percepții 

asupra lumii. Se va evidenția 

- lucru în 

echipă 

- lectura 

- exercițiul de 

redactare/ de 

corectare/ de 

recreare a unui 

text 

- foi albe/ 

colorate 

- markere 

- diverse 

fragmente de 

text 
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unicitatea fiecărei persoane, 

necesitatea confirmării, a 

acceptării, a validării propriei 

persoane. 

 

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ 

 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii: 

 autoevaluarea; 

 evaluarea reciprocă; 

 proiectul; 

 evaluări orale și scrise diferențiate și cu sprijin; 

 aprecieri verbale; 

 recompensa. 

 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice: 

 autoevaluarea; 

 evaluarea reciprocă; 

 aprecieri verbale; 

 chestionare; 

 portofoliul activităților. 

 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții: 

 chestionare; 

 portofolii cu produsele activităților; 

 aprecieri verbale. 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a VII-a C 

 

 

Profesor Adrian HAGIU 

 

 

I. SCOP 

Înlăturarea și diminuarea dificultăților determinate de deficiențele pe care le au elevii cu CES, 

urmărind realizarea unei pregătiri școlare și a unei socializări la nivelul maxim al potențialului, 

respectiv dezvoltarea potențialului cognitiv al copiilor în vederea integrării acestora în activitățile de 

tip școlar cât și în grupul de elevi. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE: septembrie 2022 – iunie 2023 

O1: Valorificarea potențialului de învățare, prin reducerea dificultăților de adaptare și 

dezvoltare. 

O2: Dezvoltarea motivației pentru activitatea școlară ca nevoie de afirmare, pentru stabilirea de 

relații interumane. 

O3: Formarea unor abilități de cunoaștere și de muncă organizată. 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

III.1. Obiective pe termen mediu (septembrie 2022 - ianuarie 2023) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- cunoașterea și utilizarea conceptelor specifice disciplinei; 

- dezvoltarea capacităților de explorare/investigare și rezolvare a sarcinilor de lucru; 

- formarea și dezvoltarea capacității de a comunica utilizând limbajul specific disciplinei; 

- dezvoltarea interesului și motivației pentru studiul și aplicarea disciplinei în contexte variate. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- dezvoltarea potențialului de relaționare; 

- dezvoltarea capacității de comunicare orală și scrisă; 

- dezvoltarea și exersarea răbdării în realizarea unor sarcini adaptate nivelului de dezvoltare al  

elevului; 

- identificarea și diminuarea dificultăților emoționale ale elevului. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- deschiderea și implicarea ambilor părinți în consiliere individuală și de grup; 

- menținerea unui interes susținut permanent pentru evoluția școlară și comportamentală a 

elevului. 

III.2. Obiective pe termen scurt (septembrie – octombrie 2022) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- dezvoltarea respectului de sine, astfel încât elevul să fie în stare să facă față frustrărilor asociate 

cu dificultățile de învățare, fără a renunța la el; 
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- cooperarea cu colegii în realizarea unor sarcini de lucru (portofolii, proiecte, referate etc.). 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- implementarea de către cadrele didactice a unor strategii care să maximizeze capacitățile de 

învățare ale elevului și să compenseze slăbiciunile prezente; 

- integrarea elevului în activitățile extrașcolare pentru stimularea interesului către școală. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- organizarea de întâlniri cu părinții pentru realizarea unui plan comun de aplicare a unor 

strategii de lucru cu elevul cu CES; 

- stabilirea de către părinți a unor așteptări realiste și implementarea, acasă, a strategiilor 

eficiente prin care să ajute copilul să facă față temelor pentru acasă; 

- creșterea frecvenței afirmațiilor pozitive legate de școală și a încrederii în abilitatea de a avea 

succes la școală. 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Colectivul clasei a VII-a C este format din 30 elevi, dintre care 13 fete și 17 băieți. Fiind o clasă 

cu un număr mare de elevi, există tendința de subdiviziune, de separare. Dar prin activitățile de 

învățare care presupun cooperarea și lucrul în echipă se reușește eliminarea segregării colectivului. 

Se poate observa o oarecare omogenitate a clasei, manifestată prin capacități intelectuale și aspirații 

suficient de asemănătoare, prin relații de simpatie și nu de respingere. 

2. Descrierea elevului cu CES 

Elevul P.R. își pierde repede interesul și atenția, nu înțelege suficient noțiunile, astfel că nu 

poate să opereze cu ele, are un scris dezordonat. Recunoaște operațiile/fenomenele/proprietățile 

simple și le poate explica individual, dar nu și relațiile de cauzalitate și nici interdependența acestora, 

având probleme de transfer intra și transdisciplinar. Are deprinderi practice corespunzătoare, 

abilitățile practice fiind mult superioare capacităților intelectuale și cunoștințelor teoretice. 

Familia manifestă interes față de activitatea școlară a elevului, cere periodic informații despre 

situația lui școlară și este receptivă la sugestiile primite. 

 

V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

Activitățile se vor desfășura în clasă și în afara ei. Vor avea loc lectorate cu părinții, întâlniri cu 

membri ai comunității. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Sunt 

încrezător în 

forțele mele! 

- dezvoltarea 

abilităților 

elevilor pentru 

Elevii vor participa la jocuri 

de auto și inter cunoaștere: 

„Calitățile mele”, „Cine sunt 

- lucrul în 

echipă 

- jocuri de rol 

- prezentări 

PPT 

- coli A4 
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lucrul în 

echipă; 

- încurajarea 

exprimării 

individuale în 

cadrul 

discuțiilor în 

grup. 

prietenii mei?”, „Cu ce pot să 

îl ajut pe colegul meu?” etc. 

De asemenea, elevii vor 

participa la realizarea unor 

proiecte pe diverse teme: 

„Prevenirea 

comportamentelor nedorite 

în cadrul clasei”. 

- creioane 

colorate 

- foi de 

flipchart 

- markere 

2. Școala, 

prietena mea 

- să 

conștientizeze 

importanța 

frecventării 

școlii. 

Elevii vor participa la 

întâlniri cu membrii 

comunității care au 

întâmpinat dificultăți dar 

datorită frecventării școlii au 

succes în viață. 

- dezbaterea chestionare 

afișe 

 

VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Educația 

pentru toți 

- identificarea 

și aplicarea 

unor practici 

educaționale 

inovative de 

gestionare a 

conținuturilor 

școlare în 

cazul elevilor 

cu CES 

Prezentarea unor materiale 

informative prin care se 

urmărește maximizarea 

capacității de învățare a 

elevului. 

Activități practice de 

realizare a unor materiale de 

învățare suport pentru elevii 

cu CES (fișe de lucru, planuri 

de intervenție etc.) 

- conversația 

- explicația 

- lucrul în 

echipă 

- prezentări 

PPT 

- foi de 

flipchart 

- markere 

2. Și eu am 

fost elev! 

- identificarea 

abilităților mai 

mult sau mai 

puțin latente 

ale fiecărui 

elev în vederea 

exploatării pe 

deplin a 

potențialului; 

- creșterea 

rezultatelor 

pozitive și a 

progreselor, 

Cadrele didactice vor 

participa la work-shop-uri 

privind strategiile de învățare 

adecvate pentru elevii cu 

CES. 

Vor lucra în echipe pentru a 

identifica cele mai adecvate 

modalități de transmitere a 

cunoștințelor către elevi, dar 

și de evaluare. 

- conversația 

- explicația 

- dezbaterea 

- lucrul în 

echipă 

- prezentări 

PPT 

- foi de 

flipchart 

- markere 
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acolo unde este 

posibil. 

 

VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

Împreună 

vom reuși! 

- cultivarea 

unor relații 

bazate pe 

respect, 

egalitate și 

prietenie față 

de profesorii și 

elevii implicați 

în actul 

instructiv-

educativ. 

Părinții vor participa la 

activități de formare și 

informare privind 

problematica elevilor cu CES 

și vor identifica soluții de 

integrare a acestora în cadrul 

colectivului de elevi. 

- conversația 

- explicația 

- dezbaterea 

- lucrul în 

echipă 

- prezentări 

PPT 

- foi de 

flipchart 

- markere 

 

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ 

- Valorificarea potențialului creativ al copiilor și al cadrelor didactice 

- Workshop-uri/chestionare de apreciere a gradului de satisfacție a beneficiarilor 

- Prezentări, webinarii susținute de către cadrele didactice, invitați etc. 

- Realizarea de fotografii din timpul derulării activităților, portofolii cu produsele activităților 

 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii: 

- fișe de lucru; 

- evaluare orală; 

- evaluare scrisă; 

- probe practice; 

- portofoliul. 

 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice: 

- chestionare 

 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții: 

- chestionare 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a VIII-a A 

 

 

Profesor Cristina-Loredana RĂILEANU 

 

 

I. SCOP 

Identificarea măsurilor educaționale adecvate elevului cu cerințe educaționale speciale pentru 

a-i oferi un cadru de lucru pozitiv, în vederea obținerii unei bune integrări atât socială, cât și școlară 

adaptată potențialului său. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE (an școlar 2022 – 2023) 

O1: Identificarea dificultăților de învățare ale elevului. 

O2: Integrarea elevului cu CES în colectivul clasei. 

O3: Dezvoltarea și îmbunătățirea capacității de comunicare și relaționare cu colegii și 

profesorii. 

O4: Facilitarea cooperării cu colegii în realizarea unor sarcini de lucru (portofolii, proiecte, fișe 

de lucru). 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

 

III.1. Obiective pe termen mediu (septembrie 2022 – ianuarie 2023) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

- îmbunătățirea abilităților elevului cu CES din toate punctele de vedere: social, psihologic și 

academic; 

- realizarea de activități creative care dezvoltă stima de sine a elevului și capacitatea acestuia 

de adaptare; 

- formarea abilităților de înțelegere a unui text citit sau ascultat; 

- dezvoltarea capacității de verbalizare a  întâmplările trăite și a cunoștințelor însușite. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- formarea și dezvoltarea unei atitudini pozitive a cadrelor didactice și a unui comportament 

non-discriminatoriu, în vederea asigurării dreptului la educație pentru toți elevii din școală; 

- constituirea unei echipe de lucru, formată din profesor diriginte, profesor de sprijin, profesor 

consilier școlar, părinți și consiliul profesoral al clasei, care să coopereze permanent, pentru a găsi 

cele mai eficiente măsuri individualizate de lucru pentru elevul cu nevoi speciale; 

- cunoașterea psiho-comportamentală a copilului cu nevoi speciale; 

- identificarea cât mai precisă a punctelor forte, a intereselor și a nevoilor elevului; 

- organizarea periodică a unor ateliere de lucru cu cadrele didactice, în vederea dobândirii unei 

pregătiri adecvate pentru activitatea cu elevii cu nevoi speciale. 
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3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

-  oferirea de informații despre cursurile de educație pentru părinți la care pot să participe, pentru 

a dobândi sprijin și încredere în propriile abilități parentale; 

- identificarea unor surse diferite de ajutor și susținere pentru părinți (ONG-uri care lucrează la 

nivel local și organizații care oferă informații legate de dificultăți sau dizabilități speciale) și 

organizarea de  întâlniri cu reprezentanții acestora; 

- invitarea părinților la activități la clasă, pentru a înlesni o experiență de învățare pozitivă. 

 

III.2. Obiective pe termen scurt (septembrie – noiembrie 2022) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii cu CES: 

- stabilirea unor sarcini precise pentru elev și implicarea acestuia în diverse acțiuni, pentru a fi 

responsabilizat; 

- evaluarea periodică a conținuturilor învățării pentru fiecare elev în parte; 

- solicitarea elevului în a-și spune părerea la toate discuțiile din clasă, alături de colegii săi; 

- formarea abilităților de participare activă la lecții; 

- dezvoltarea abilităților de comunicare, scriere și calcul matematic. 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

- identificarea competențelor pe care trebuie să le achiziționeze elevul în perioada planificată; 

- recomandarea de strategii educaționale adecvate elevului cu CES, pentru etapa respectivă; 

- colaborarea cu specialiștii care realizează terapii specifice în vederea realizării obiectivelor 

planului educațional individualizat. 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

- furnizarea de informații importante care ajută la implementarea planului de intervenție 

individualizat pentru copilul cu CES; 

- consolidarea și asigurarea continuității procesului educațional demarat de cadrele didactice, 

oferind copilului acasă posibilități pentru dezvoltarea și aplicarea în practică a competențelor formate 

în procesul educațional; 

- asigurarea frecvenței școlare a copilului cu nevoi speciale; 

- furnizarea de informații actualizate asupra copilului în ceea ce privește pregătirea temelor, 

stilul și modul de învățare acasă. 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

IV.1. Descrierea colectivului de elevi 

Elevii sunt în clasa a VIII-a. Este un colectiv format din 31 de elevi, un colectiv bun, unit, cu 

rezultate bune la învățătură și fără probleme mari de disciplină. Rata absenteismului este foarte 

redusă, iar atmosfera între elevi este una plăcută, cu foarte rare incidente, și acestea minore (de genul 

glumelor copilărești). Relația elevi-profesori este una normală, cu mici abateri de disciplină, care se 

reduc la deranjarea, uneori, a orelor de curs prin vorbitul neîntrebat sau conflicte legate de 

nerezolvarea temelor, a unor sarcini de lucru sau de nepregătirea corespunzătoare pentru anumite 

lecții. 

IV.2. Descrierea elevului cu CES 

Elevul cu CES are 16 ani și face parte din acest colectiv din clasa a V-a, clasă pe care a repetat-

o. Relația elevului cu clasa a fost dintotdeauna foarte bună. Un merit în acest sens l-au avut colegii 
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elevului, deoarece au manifestat o atitudine prietenoasă, deschisă și tolerantă față de acesta. Drept 

urmare, bucurându-se de acceptarea și respectul colegilor, aspecte la care elevul cu CES ține foarte 

mult, și el, la rândul lui, a avut cele mai bune intenții față de colegi. Relația cu profesorii a fost firească 

deoarece elevul a manifestat deschidere și dorință de colaborare. 

Elevul prezintă întârziere ușoară în achizițiile cognitive, tulburare mixtă a abilităților școlare, 

intelect de limită; dificultăți de concentrare a atenției și de memorare; dificultăți de categorizare și 

exemplificare cu obiecte dintr-o categorie; dificultăți de realizare a calculelor matematice; dificultăți 

de înțelegere a sarcinilor de lucru. 

 

V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

Progresul școlar se obține treptat, prin muncă și efort uriaș din partea cadrelor didactice, a 

părinților și a elevului, care vor trebui să colaboreze. 

Se va începe prin identificarea nevoilor copilului cu CES: cum, când și de ce copilul este neatent 

sau refuză implicarea. Se vor lua în considerare atât nevoile școlare cât și cele comportamentale. Mai 

apoi, se identifică punctele tari ale copilului. Următorul pas este determinarea metodelor care ar putea 

veni în întâmpinarea nevoilor sale școlare și comportamentale. Împreună cu profesorul consilier 

școlar și cu profesorul de sprijin, se realizează un program educațional personalizat, care să propună 

obiectivele pentru principalele domenii de intervenție (cognitiv, social și autonomie personală). Un 

ultim pas este integrarea acestui program educațional în cadrul activităților desfășurate la clasă. 

Modalitățile de realizare a planului vor include activități de învățare în clasă sau în afara clasei, 

activități școlare și extrașcolare, întâlniri cu cadre didactice, părinți și specialiști. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. ”How to 

play 

Captain’s 

orders” 

(jocuri de 

memorare a 

comenzilor în 

limba 

engleză) 

O1. Să desprindă 

sensul cuvintelor 

din mesaje scurte 

audiate sau citite. 

O2. Să-și 

formeze și să-și 

dezvolte 

deprinderi de 

citire corectă a 

unor propoziții 

sau texte de mică 

întindere. 

O3. Să execute 

comenzi. 

- jocuri didactice simple 

de executare a unor 

comenzi; 

- exerciții de asociere; 

- exerciții de confirmare a 

înțelegerii mesajului prin 

îndeplinirea unei sarcini 

simple (de ex., bifează, 

încercuiește, mimează, 

desenează etc.); 

- exerciții de repetare, 

oral, a unor cuvinte și 

propoziții scurte după 

model; 

- citirea unui 

text simplu in 

limba engleză; 

- completarea 

spațiilor libere 

cu cuvinte lipsă; 

- repetarea după 

model; 

- formularea 

unei comenzi 

după imaginea 

dată; 

- formularea de 

propoziții 

- manualul 

- caietul 

elevului 

- fișe de 

lucru 

- materiale 

audio și 

video  

- flashcard-

uri 

- jocul de 

mimă 
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- exerciții de memorare a 

unor comenzi și a unor 

expresii. 

simple și 

corecte în limba 

engleză. 

2. 

”Christmas 

Time” 

O1. Să se 

integreze în 

colectivul clasei. 

O2. Să 

socializeze în 

cadrul 

colectivului. 

O3. Să îmbine 

învățarea 

noțiunilor noi cu 

latura artistică și 

cu relaxarea, într-

o ambianță 

plăcută. 

- jocuri de rol (de 

exemplu, urături, colinde, 

Jocul caprei și Jocul 

ursului prezentate în 

cadrul Serbării de 

Crăciun); 

- concursuri școlare 

(de exemplu, „Brado 

Bradissimo”, concurs de 

împodobire a bradului de 

Crăciun și de decorare a 

sălii de clasă). 

- prezentarea 

unor momente 

artistice scurte; 

- interpretarea 

unor cântece; 

- implicarea în 

activități 

extracurriculare, 

de echipă. 

- scenete 

- colinde 

- urături 

- activități 

practice (ex. 

decorarea 

clasei, 

împodobirea 

bradului) 

 

VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. „Metode de 

lucru pentru 

copilul cu 

CES” - 

Workshop în 

cadrul 

Consiliului 

profesoral al 

clasei 

O1. Să dezvolte 

abilitatea 

cadrelor 

didactice de a 

identifica și de a 

răspunde 

nevoilor elevilor 

cu CES, pentru a 

promova 

integrarea 

acestora. 

O2. Să faciliteze 

accesul cadrelor 

didactice la 

bunele practici 

în cultivarea 

abilităților 

intelectuale, 

sociale și de 

- activități de identificare a 

nevoilor educaționale ale 

elevilor cu CES și de 

propunere a unor strategii 

didactice diferențiate 

adecvate potențialului 

cognitiv și emoțional al 

acestor elevi; 

- exemple de bune practici 

cu privire la modalitățile 

de realizare a activităților 

de învățare; 

- proiectarea unor activități 

de învățare diferențiate 

pentru diferite discipline; 

- identificarea soluțiilor 

optime pentru integrarea 

socială a elevilor cu CES. 

- conversația 

- explicația 

- dezbaterea 

- lucrul în 

echipă 

- laptop 

- flipchart 

- markere 

- materiale 

educaționale 

- materiale 

legislative 
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viață ale elevilor 

cu CES. 

2. „Eu și 

ceilalți sau 

noi”? – masă 

rotundă la care 

participă 

profesorii care 

predau la clasa 

unde este 

integrat un 

copil cu CES 

O1. Să asigure 

integrarea 

elevului cu CES 

în mediul școlar. 

O2. Să sprijine 

cadrele didactice 

în găsirea unor 

metode adaptate 

la nevoile 

speciale ale 

copilului. 

- dezbateri pe tema 

problemelor legate de 

integrarea elevului cu CES 

pentru a-l ajuta să-și 

creeze propriile procese și 

strategii de raționament, 

utile pentru rezolvarea 

problemelor reale și 

apropiate; 

- activități privind 

dezvoltarea unei cooperări 

reale între partenerii 

educaționali. 

- conversația 

- explicația 

- dezbaterea 

- lucrul în 

echipă 

- laptop 

- flipchart 

- markere 

- materiale 

educaționale 

- materiale 

legislative 

- specialiști în 

domeniul 

educației 

speciale 

 

VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. Ședință de 

informare a 

părinților 

elevilor cu 

CES 

O1. Să 

informeze 

părinții cu 

privire la 

specificul 

elevilor cu CES. 

O2. Să prezinte 

tehnici utile 

pentru 

schimbarea 

unor 

comportamente 

neadecvate ale 

copiilor cu 

CES. 

- întâlniri cu părinții 

elevilor cu CES, pentru a-i 

ajuta să conștientizeze că 

înainte de a-și îngriji copiii 

trebuie să se îngrijească de 

ei înșiși. Când sunt relaxați 

și echilibrați psihic, 

abilitățile lor de rezolvare 

a problemelor sunt mai 

bune și ei sunt mai puțin 

tentați să considere 

comportamentul copiilor 

lor ca pe un afront 

personal sau ca o reflectare 

a faptului că sunt părinți 

„buni” sau „răi”. 

- conversația 

- explicația 

- dezbaterea 

- lucrul în 

echipă 

- materiale 

online 

- pliante și 

broșuri 

2. Consilierea 

părinților 

(educațională, 

psihologică, 

socială) 

O1. Să ofere 

sprijin copilului 

și familiei. 

O2. Să 

faciliteze 

întâlnirea 

- discuții individuale, 

pentru a-i ajuta pe părinți 

să conștientizeze că trebuie 

să relaționeze cu copiii lor 

în mod pozitiv, să-i 

aprecieze mai mult, să 

- organizarea 

de lectorate 

pentru părinți 

în vederea 

oferirii 

- materiale 

online 

- pliante și 

broșuri 
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părinților 

copiilor cu CES 

cu alți părinți 

care au copii cu 

CES, mai ales 

dacă este vorba 

de probleme de 

același fel sau 

asemănătoare. 

realizeze că ei sunt modele 

pentru copii lor. 

- grupurile de sprijin 

constituite din părinți le 

oferă acestora șansa de a 

comunica informații, de a 

da și de a primi suport 

emoțional, de a lucra ca o 

echipă cu interese comune 

în favoarea copiilor. 

suportului de 

specialitate 

- conversația 

- discuții 

individuale 

3. Implicarea 

părinților în 

organizarea 

activităților 

extracurricu 

lare 

O1. Să 

faciliteze o bună 

colaborare cu 

ceilalți 

beneficiari ai 

actului 

educațional. 

O1. Să reducă 

problemele de 

relaționare și 

emoționale ale 

elevilor cu CES 

și ale părinților 

acestora. 

- organizarea de 

evenimente artistice, 

excursii școlare 

și spectacole, pentru a 

înțelege importanța 

comunicării, relaționării cu 

cei din jur și integrării în 

colectivitate. 

- conversația 

- explicația 

- dezbaterea 

- lucrul în 

echipă 

- laptop 

- flipchart 

- markere 

- materiale 

educaționale 

- materiale 

legislative 

- specialiști 

în domeniul 

educației 

speciale 

 

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ 

Evaluarea planului presupune compararea rezultatelor obținute cu rezultatele prevăzute, analiza 

stadiului de realizare a obiectivelor și analiza eficacității utilizării resurselor și a impactului realizat. 

Este important să se examineze, periodic, eficacitatea strategiilor și adaptărilor. Evaluările pot fi atât 

formale, cât și informale, însă, în mod obligatoriu, rezultatul evaluării trebuie să reflecte evoluția în 

dezvoltarea copilului cu CES. 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii presupune o muncă în echipă, cu participarea activă și 

responsabilizarea tuturor factorilor educaționali implicați. Evaluarea presupune colectarea de 

informații cât mai complete, interpretarea de date și rezolvarea problemelor identificate în scopul 

orientării deciziei și intervenției prompte, pentru a se ajunge la un progres școlar semnificativ. 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice 

Activitățile cu cadrele didactice pot fi considerate eficiente dacă metodele și strategiile aplicate 

de către acestea la clasă au avut în vedere observarea directă a copilului, reușita în integrarea lui și 

progresul școlar. 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții 

Activitățile desfășurate cu părinții sunt eficiente atunci când aceștia reușesc să asigure copiilor 

cu CES condițiile necesare unei dezvoltări armonioase, atât la școală, cât și în familie. 
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PLAN DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ 

LA NIVELUL CLASEI a VIII-a B 

 

Profesor itinerant și de sprijin Mihaela MOȘOI 

Profesor Ciprian-Mihai ZAHARIA 

 

 

I. SCOP 

Sprijinirea procesului de integrare educațională și socială a elevilor cu cerințe educaționale 

speciale prin creșterea gradului de adaptare a copiilor în viața socială, dezvoltarea autonomiei 

personale și sociale, a comportamentului în grup, creșterea stimei de sine și a stării de bine în grupul 

social. 

 

II. OBIECTIVE GENERALE: (un an școlar: septembrie – iunie) 

 Crearea unui climat afectiv-pozitiv, confortabil 

 Stimularea încrederii în sine şi a motivaţiei pentru învăţare 

 Încurajarea sprijinului şi cooperării din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a 

colegilor 

 Încurajarea independenţei, creşterea autonomiei personale 

 Implementarea unor activități de învățare personalizată pentru creșterea gradului de realizare 

independentă a sarcinilor școlare 

 

III. OBIECTIVE SPECIFICE 

 

III.1. Obiective pe termen mediu (septembrie – februarie) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Participarea la activități de grup care să stimuleze comunicarea şi relaţionarea interpersonală 

(jocuri, excursii, activităţi extraşcolare, activităţi sportive, de echipă). 

 Implicarea colegilor de clasă în acordarea ajutorului de care au nevoie elevii cu nevoi speciale 

 Manifestarea empatiei în raport cu diferențele individuale și de grup 

 Stimularea spiritului de comunicare și cooperare în munca individuală și în echipă 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Cunoașterea particularităților elevilor cu CES din colectivul clasei 

 Identificarea soluțiilor adecvate pentru crearea unui mediu de învățare incluziv 

 Planificarea de activități de învățare personalizate potrivite nivelului de dezvoltare al elevilor 

cu CES 

 Dezvoltarea abilităților  de autocunoaștere și a atitudinii pozitive față de nevoile educaționale 

ale fiecărei persoane 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Exersarea unor comportamente specifice comunicării pozitive și relaționării armonioase cu 

copilul 
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 Recunoașterea oportunităților și beneficiilor educației școlare pentru copil, familie și societate 

 Recunoașterea comportamentelor optimizatoare și a celor abuzive în relația cu copilul 

 

III.2. Obiective pe termen scurt (septembrie – noiembrie) 

1. Obiective pentru activitățile cu elevii: 

 Să conștientizeze atitudinile proprii și ale altor oameni față de problemele personale, sociale 

și de sănătate 

 Să conștientizeze influența grupului de semeni și a mass-media asupra modului lor de viață 

 Să-și dezvolte creativitatea, intuiția și inovația în acceptarea incluziunii 

 Să-și dezvolte abilitățile de interrelaționare în contexte diferite de învățare și de dezvoltare 

personală 

2. Obiective pentru activitățile cu cadrele didactice: 

 Să-și dezvolte abilităților de utilizare eficientă a metodelor de predare-învățare-evaluare 

pentru elevii cu CES 

 Să-și formeze abilitatea de reflecție asupra principiilor generale pentru o educație incluzivă 

 Să-și dezvolte abilitățile de autocunoaștere și o atitudine pozitivă față de valorile și normele 

profesorului incluziv 

3. Obiective pentru activitățile cu părinții: 

 Să exploreze specificul dezvoltării copiilor, pe trepte de vârstă 

 Să identifice comportamente parentale cu rol de susținere a traseului educațional al copilului 

 Să manifeste comportamente care susțin creșterea și dezvoltarea armonioasă a copiilor 

 

IV. GRUP ŢINTĂ/BENEFICIARI 

1. Descrierea colectivului de elevi 

Colectivul de elevilor clasei a VIII-a B, este format din 28 de membri, 10 fete și 18 băieți, dintre 

care doi sunt elevi cu CES, în conformitate cu documentele eliberate de către CJRAE Iași. Relațiile 

dintre elevii colectivului sunt normale, predominând colaborarea între elevi, dar, ocazional, mai apar 

unele elemente conflictuale determinate specificul individual și perioada adolescenței. Elevii cu 

cerințe educaționale speciale sunt acceptați de colegi și beneficiază de sprijinul și ajutorul acestora 

atât în ceea ce privește sarcinile școlare, cât și la nivelul comunicării și relaționării. Din punctul de 

vedere al rezultatelor școlare nivelul elevilor clasei este în limite normale dar necesită o adaptare 

permanentă din partea profesorilor a conținuturilor predate, precum și a evaluării. Acest fapt are 

avantaje deoarece nu există discriminare în ceea ce privește elevii cu CES. 

2. Descrierea elevilor cu CES 

Elevul M.V. prezintă întârziere în dezvoltarea cognitivă, rigiditate în gândire, dificultăți de 

menținere a atenției. Manifestă dificultăți de formulare a răspunsurilor pe baza unor întrebări dacă nu 

există un suport vizual și sprijin din partea cadrului didactic; construiește enunțuri după explicații pe 

baza unor imagini, cu sprijin; nu asociază limbajul nonverbal cu cel verbal; relatează întâmplări cu 

dificultate, nu își adecvează comunicarea la partener. Elevul este diagnosticat cu autism atipic, dar 

prezintă o adaptare bună din punct de vedere al respectării regulilor sociale. Manifestă lipsă de 

încredere în sine, comunică mai ales cu cei din același mediu, comunicarea fiind mai slabă cu ceilalți. 

Are dificultăți în inițierea jocului în grup precum și dificultăți de exprimare a trăirilor emoționale. 
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Elevul R. A. este diagnosticat cu sindrom Asperger și tulburare hiperkinetică cu deficit de 

atenție. Prezintă rigiditate în gândire, dificultăți de menținere a atenției; dificultăți de categorizare și 

exemplificare cu obiecte dintr-o categorie. Manifestă dificultăți de formulare a răspunsurilor pe baza 

unor întrebări dacă nu există un suport vizual și sprijin din partea cadrului didactic; relatează 

întâmplări cu dificultate, nu își adecvează comunicarea la partener. Prezintă adaptare slabă din punct 

de vedere al respectării regulilor sociale, atitudini negative față de muncă. Momentele de nestăpânire, 

impulsivitate alternează cu momente de retragere, timiditate, lipsă de încredere în sine și refuzul 

sarcinilor școlare. 

 

V. MODALITĂŢI DE REALIZARE 

 

Activitățile cu elevii se vor desfășura în cadrul orelor de dirigenție sub formă de jocuri, exerciții 

de conștientizare a dificultăților întâmpinate de elevii cu CES, precum și în afara școlii (excursii, 

activități extrașcolare) pentru a facilita interacțiunile pozitive între elevi. 

Activitățile cu cadrele didactice vor fi realizate sub forma unor întâlniri de lucru ale consiliului 

clasei și vor urmări informarea privind specificul elevilor cu CES dar și identificarea soluțiilor 

adecvate pentru crearea unui mediu optim de învățare, adaptat nevoilor elevilor. 

Activitățile cu părinții pot lua diverse forme și se pot desfășura la diferite niveluri: cu echipa de 

cadre didactice, la orele de Școala Părinților, în cadrul diferitelor activități curriculare și 

extracurriculare la nivelul școlii. 

 

VI. PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

VI.1. Activități cu elevii: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. „Să mă 

prezint ...” 

O1: Să 

identifice 

punctele tari și 

punctele slabe 

ale propriei 

personalități. 

O2: Să  se 

autoevalueze 

din 

perspectiva 

tuturor 

aspectelor 

personalității. 

Elevii vor fi invitați să dea 

exemple de situații / activități 

fizice în care au realizat 

sarcina bine (de exemplu au 

alergat foarte bine, au prins 

bine o minge, au marcat 

multe goluri la un meci etc). 

Apoi, li se va cere să relateze 

o situație în care nu au reușit 

tot atât de bine. Va avea loc o 

discuție despre faptul că toți 

oamenii, indiferent de vârstă, 

pregătire, experiență, 

realizează unele activități 

foarte bine, iar altele mai 

- conversația 

 

- explicația 

 

- exercițiul 

 

- lucrul 

individual 

 

- exercițiul de 

prezentare 

- fișa ”Ce fac 

bine și ce nu 

fac bine” 

 

- creioane 

 

- pixuri 

 

- laptop 

 

videoproiector 
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puțin bine. Se va împărți 

elevilor fișa „Ce fac bine și ce 

nu fac bine” și vor trebui să o 

completeze pe cele trei 

domenii (în dreptul semnul 

„+” să scrie activitățile pe 

care le fac bine, iar în dreptul 

semnului „-” să scrie 

activitățile pe care le fac mai 

puțin bine, în funcție de 

domeniu (fizic, social, 

intelectual). După ce elevii au 

terminat de completat fișa, 

sunt împărțiți în grupuri de 

câte trei și își vor prezenta 

activitățile, iar ceilalți vor 

trebui să le dea feedback. 

2. „Cum sunt 

și cum mă 

comport cu 

ceilalți” 

O1: Să-și 

identifice 

propriile 

însușiri 

pozitive. 

O2: Să 

exemplifice 

situații de 

atitudini 

privind 

relațiile 

interpersonale 

în contextul 

integrării și al 

incluziunii. 

Profesorul inițiază o discuție 

despre afișele publicitare și le 

explică că acestea conțin 

informații despre un anumit 

produs și arată părțile 

pozitive/ frumoase ale 

produsului. Elevii vor avea 

sarcina să facă un poster, 

produsul  fiind propria lor 

persoană, iar în poster vor 

arăta calitățile pozitive. Se 

distribuie elevilor plicuri care 

conțin propoziții, precum și 

celelalte materiale (creioane 

colorate, markere, carioci, 

hârtie glasată, lipici, hârtie 

creponată etc.). Sarcina va fi 

următoarea: fiecare elev va 

primi un plic cu propoziții, iar 

după ce le va citi pe toate va 

alege un singur bilet pe care 

este scris o propoziție și pe 

baza acestei propoziții va face 

un poster/afiș cu ajutorul 

materialelor. 

- conversația 

 

- explicația 

 

- exercițiul 

 

- lucrul 

individual 

 

- lucrul în 

echipă 

 

- dezbaterea 

- plicuri care 

conțin 

afirmații ”Sunt 

un copil 

care...” 

 

- creioane 

colorate 

 

- carioci 

 

- reviste 

 

- foarfece 

 

- lipici 

 

- coli de hârtie 

A3 

 

- hârtie glasată 

 

- fire de lână 

 

- laptop 
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După ce elevii își realizează 

posterul, în grupuri mici își 

vor prezenta produsele 

activității. 

La finalul activității se va 

discuta cu elevii pe baza 

următoarelor întrebări: „Ce v-

a plăcut sau nu v-a plăcut în 

legătură cu această 

activitate?”; „Cum a fost 

pentru voi că a trebuit să 

găsiți puncte tari ale propriei 

voastre persoane și apoi să le 

prezentați celorlalți?”. 

 

- aparat foto 

3. „Desenăm 

emoțiile” 

O1: Să 

identifice și să 

recunoască 

propriile 

emoții prin 

desenarea și 

verbalizarea 

acestora, ceea 

ce este 

important 

pentru 

controlul 

eficient al 

emoțiilor. 

O2: Să 

cunoască 

diferite tipuri 

de emoții. 

O3: Să 

dezvolte o 

atitudine 

tolerantă față 

de propriile 

trăiri afective, 

precum și față 

de ale 

celorlalți. 

elevilor li se propune să 

deseneze cum se simt în 

momentul respectiv. Li se 

sugerează să aleagă culorile 

care se potrivesc cu emoțiile 

pe care le au, să zgârie foaia 

dacă simt nevoia, să deseneze 

așa cum doresc și „cum 

simt”. Profesorul trece pe 

rând pe la toți participanții și 

adresează întrebări referitor la 

emoția, starea ce este 

reprezentată în desenul 

fiecăruia. 

La finalul activității vor avea 

loc discuții în grup pe baza 

următoarelor întrebări: „V-a 

fost dificil sau ușor să 

reprezentați prin desen apoi 

prin cuvinte ceea ce simțiți în 

momentul de față și de ce?”; 

„Care emoții vă plac mai mult 

sau și care mai puțin?”; „Ce 

faceți atunci când vă simțiți 

bine sau rău?”; „Cu ce emoții 

veniți dimineața la școală? 

Dar când sunteți acasă sau 

- conversația 

 

- explicația 

 

- exercițiul 

 

- lucrul 

individual 

 

- dezbaterea 

- hârtie albă 

 

- hârtie 

colorată 

 

- creioane 

colorate 

 

- carioci 

 

- acuarele 

 

- pensoane 

 

- laptop 

 

- aparat foto 
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împreună cu prietenii ce 

emoții aveți/trăiți?”. 

 

 

VI.2. Activități cu cadrele didactice: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. „Despre 

integrarea 

copiilor cu 

CES în 

școală” 

O1: Să 

înțeleagă 

fazele evoluției 

școlarizării 

copiilor cu 

CES. 

O2: Să 

identifice 

soluții 

argumentative 

pentru 

integrarea 

copiilor cu  

CES în școală. 

Sarcina din cadrul activității 

este de a identifica soluțiile 

adecvate prin argumentare 

pro și contra privind crearea 

unui mediu adecvat si adaptat 

la școală pentru elevii cu 

CES. 

Facilitatorul împarte cadrele 

didactice în două grupe: în 

experți și observatori și le 

explică metoda de lucru. Una 

dintre grupe, va primi rolul de 

experți în domeniul educației, 

cei care găsesc soluțiile cele 

mai bune pentru școlarizarea 

copiilor cu CES, iar cealaltă 

grupă, va avea ca sarcină să 

observe ce scriu, cum 

gândesc și ce soluții finale iau 

experții. Experții se vor așeza 

în cerc la masa de lucru și vor 

identifica soluțiile cele mai 

bune. Observatorii vor sta pe 

margine, în jurul lor, fără să 

vorbească, și vor analiza toată 

discuția. După ce experții 

stabilesc soluțiile, le citesc cu 

voce tare și se vor ridica de la 

masă. În locul lor, se vor 

așeza observatorii. De data 

aceasta, experții nu au voie să 

vorbească, iar observatorii 

pot aduce îmbunătățiri sau 

chiar elimina, soluțiile găsite 

- conversația 

 

- explicația 

 

- exercițiul 

 

- lucrul 

individual 

 

- observația 

 

- dezbaterea 

- fișe de lucru 

 

- creioane 

 

- pixuri 

 

- laptop 

 

videoproiector 

 

- flipchart 

 

- coli de 

flipchart 

 

- markere 
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de experți. La final, citesc 

deciziile pe care le stabilesc 

în grup. 

2. „Despre 

drepturile 

copiilor cu 

CES” 

O1: Să-și 

dezvolte 

abilitățile de 

utilizare 

eficientă a 

conceptelor: 

„cerințe 

speciale”, 

„cerințe 

educaționale 

speciale”, 

„dizabilități”. 

O2: Să 

identifice 

drepturile și 

nevoile 

copiilor cu 

CES. 

O3: Să 

exemplifice, în 

paralel, 

drepturi și 

nevoi ale 

copiilor cu 

CES. 

Facilitatorul prezintă 

participanților câteva repere 

teoretice din perspectiva 

nevoilor copilului (cunoștințe 

psihologice și sociologice 

necesare dezvoltării umane) 

și din perspectiva drepturilor 

(adică, politicile care însoțesc 

acest domeniu). Participanții 

vor fi împărțiți în 4 grupe și 

vor primi fișa de lucru 

”Omulețul” însoțită de o 

coală de flipchart și markere. 

Sarcini: Grupele 1 și 3 au ca 

sarcină să contureze omulețul 

CES, iar grupele 2 și 4 au ca 

sarcină să contureze copilul 

fără CES. 

După ce grupurile de 

participanți au finalizat 

sarcina își prezintă produsul 

activității de grup. 

Facilitatorul va stimula 

dezbaterea între participanți 

pe baza următoarelor 

întrebări: „Puteți identifica 

câteva asemănări/deosebiri 

între conturul omulețului  

CES și cel fără CES? Care 

sunt ele?”; „Care sunt nevoile 

asemănătoare? Dar cele 

diferite?”; „Ce drepturi 

comune identificați?”; 

”Omulețul CES are drepturi 

speciale? Care sunt ele?”. 

- conversația 

 

- explicația 

 

- exercițiul 

 

- lucrul în 

echipă 

 

- observația 

 

- dezbaterea 

- fișe de lucru 

 

- creioane 

colorate 

 

- pixuri 

 

- laptop 

 

videoproiector 

 

- flipchart 

 

- coli de 

flipchart 

 

- markere 
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VI.3. Activități cu părinții: 

 

Activitatea 

propusă 

Obiectivele 

activității 

Conținutul activității Strategii de 

învățare 

Resurse 

1. „Cum 

sunt eu ca 

părinte?” 

O1: Să 

identifice care 

este propriul 

stil parental în 

relația cu 

copilul. 

O2: Să 

realizeze 

legătura dintre 

comportament

ul copilului și 

propriul stil 

parental 

(”Dacă 

părintele este 

....., atunci 

copilul va fi 

.....). 

Facilitatorul solicită părinților 

să realizeze o scurtă descriere 

a comportamentului copilului 

acasă și la școală, precum și 

modalitățile în care intervine 

în situațiile problematice 

(acasă/la școală). După 

realizarea acestei sarcini, 

facilitatorul realizează 

împreună cu părinții o sinteză 

a ideilor și se conturează 

stilurile parentale. 

Facilitatorul prezintă 

părinților o sinteză a stilurilor 

parentale cu manifestări 

pozitive și negative, tiparul 

comportamental al copilului 

ce rezultă din stilul parental, 

precum și recomandări 

privind obținerea unei relații 

pozitive cu copilul. 

Facilitatorul propune 

părinților următorul exercițiu: 

vor forma echipe de câte doi 

în care unul va fi părintele și 

altul copilul, își vor alege câte 

un stil parental (care 

consideră că li se potrivește) 

și vor pune în scenă un joc de 

rol având ca subiect un 

comportament inadecvat al 

copilului (de exemplu, 

rezultate școlare slabe, 

agresivitate, nerespectarea 

regulilor etc.). 

Activitatea se va încheia cu 

discuții pe baza următoarelor 

întrebări: „Cum v-ați simțit în 

- conversația 

 

- explicația 

 

- exercițiul 

 

- lucrul 

individual 

 

- observația 

 

- dezbaterea 

 

- jocul de rol 

- fișe de lucru 

 

- creioane 

colorate 

 

- pixuri 

 

- laptop 

 

videoproiector 

 

- flipchart 

 

- coli de 

flipchart 

 

- markere 
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rolul de părinte/copil?”; „Ce 

schimbări puteți aduce în 

propriul stil parental?”.  

2. „Drepturi 

și 

responsabili-

tăți pentru 

copilul meu” 

O1: Să 

cunoască 

drepturile care 

le au copiii, 

precum și 

responsabilități

le ce și le pot 

asuma. 

O2: Să 

înțeleagă 

necesitatea 

asumării 

responsabilități

lor specifice 

vârstei lor. 

Facilitatorul începe 

activitatea cu o scurtă 

prezentare despre drepturile și 

responsabilitățile pe care un 

individ (copil, adult etc.) le 

poate avea de-a lungul vieții. 

Se accentuează ideea că o 

persoană poate îndeplini 

roluri diferite în același 

moment sau în momente 

diferite ale vieții sale. 

Părinții sunt organizați în trei 

grupe; fiecare grupă trebuie 

să identifice drepturile și 

obligațiile pe care le are în 

alte roluri decât cel de 

părinte: membru al unei 

echipe sportive, copii ai 

părinților lor, nepoți ai 

bunicilor. Fiecare grupă va 

prezenta drepturile și 

obligațiile identificate și se va 

discuta pe baza lor. 

Părinții sunt solicitați să 

alcătuiască un ”Regulament 

al familiei” în care să 

specifice drepturile și 

responsabilitățile părinților și 

ale copiilor. 

Activitatea se va încheia cu 

discuții pe baza următoarelor 

întrebări: „Ce responsabilități 

își asumă copiii în familie sau 

în comunitate?”; „Care sunt 

consecințele asumării unor 

responsabilități concrete 

asupra lor și asupra altora?”; 

„De ce există tendința 

neasumării unor 

- conversația 

 

- explicația 

 

- exercițiul 

 

- lucrul în 

echipă 

 

- observația 

 

- dezbaterea 

 

- fișe de lucru 

 

- creioane 

colorate 

 

- pixuri 

 

- laptop 

 

videoproiector 

 

- flipchart 

 

- coli de 

flipchart 

 

- markere 
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responsabilități?”; „Care sunt 

dificultățile întâmpinate în 

asumarea responsabilităților 

și cum pot fi depășite aceste 

dificultăți?”. 

 

VII. EVALUAREA PLANULUI DE INTERVENȚIE EDUCAȚIONALĂ  

 

VII.1. Evaluarea activităților cu elevii: 

 Observarea sistematică a comportamentului 

 Aprecieri verbale 

 Grile de observare a comportamentului, a progresului 

 Fișe de monitorizare a activităților desfășurate 

 Fișe de evaluare a activităților cu indicații 

 Evaluarea prin metoda proiectului 

VII.2. Evaluarea activităților cu cadrele didactice: 

 Proiecte, portofolii 

 Jurnal reflexive 

 Fișe/grile de monitorizare a activităților desfășurate cu elevii 

 Fișe de evaluare a rolurilor și responsabilităților asumate 

VII.3. Evaluarea activităților cu părinții: 

 Observarea sistematică 

 Chestionare 

 Fișă de urmărire a dezvoltării relaționale în familie, care va fi confruntată cu fișa de la școală 

 Portofolii cu produsele activităților copiilor 
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PARTEA a III-a 

 

PROGRAM DE EDUCAȚIE PARENTALĂ 

„ȘCOALA PĂRINȚILOR” 

PENTRU INTEGRAREA ELEVILOR CU CES ÎN ȘCOALA DE MASĂ 

 

 

Educația, definită în termeni foarte generali, este un proces al cărui scop esențial este de a ușura 

o anumită modificare de comportament. Părinții sunt primii profesori ai copilului, ei începând 

educarea lui în mediul familial. Împreună cu părinții, școala își are rolul ei bine stabilit, intervenind 

în dezvoltarea primară a copilului. În acest context, educarea părinților după principii științifice de 

psihopedagogie devine o necesitate. 

Părinților le revine rolul esențial în creșterea copiilor, asigurându-le acestora nu numai existența 

materială, cât și un climat familial afectiv și moral. Sunt situații în care familia consideră că este 

suficient să se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrană, îmbrăcăminte, locuință, cheltuieli 

zilnice etc.), ignorând importanța unei comunicări afective, nestimulând dezvoltarea sentimentului de 

apartenență. 

În general, comportamentul parental este inspirat din propria experiență de viață, astfel 

perpetuând atât aspecte pozitive, cât și negative, pe parcursul mai multor generații. Familia are un rol 

foarte important în educația copilului, este nucleul în care copilul își formează personalitatea, se 

dezvoltă din punct de vedere bio-psiho-socio-cultural, conturându-și în același timp viitorul. 

Responsabilitatea unui părinte în ceea ce privește educația copilului său este una uriașă. În mare parte 

cazurile de neadaptare socială, depresie, dependență, delincvență în rândul tinerilor au ca substrat 

lipsa educației familiale corecte, sănătoase. 

Integrarea elevilor cu cerințe educaționale speciale în școala de masă reprezintă o provocare 

pentru învățământul românesc. În acest context devine necesar ca familia și școala să-și coordoneze 

eforturile în activitatea complexă de educație a copiilor cu CES, să le ofere posibilitatea elevilor de 

a-și dezvolta competențe, deprinderi care să le faciliteze integrarea școlară, socială, profesională. 

Parteneriatul școală-familie este forma pe care raporturile dintre părinți și cadrele didactice 

trebuie să o îmbrace și care poate răspunde cel mai bine nevoilor de dezvoltare ale copiilor în funcție 

de particularitățile de vârstă și deficiența fiecăruia. 

Pornind de la aceste considerente, cadrele didactice care au participat la Proiectul Erasmus+ 

KA1 – “AcCES European pentru egalitate de șanse” au elaborat un Program de educație parentală 

de tip „Școala părinților” pentru a veni în sprijinul tuturor celor implicați în educația copilului, 

scopul fiind modificarea opticii pe care părinții o au asupra întâlnirilor din mediul școlar. Această 

modificare a viziunii părinților poate deveni un sprijin real în îmbunătățirea relației dintre părinte și 

copil, părinte și cadru didactic. Educația părinților poate fi: 

- o educație a educației copilului; 

- un studiu al dezvoltării copilului; 

- o formare de abilități de comunicare și analiză a copilului; 

- o înțelegere adecvată a ceea ce înseamnă copil cu cerințe educaționale speciale. 
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Acest program nu-și propune să substituie clasicele ședințe cu părinții, dar pe lângă acestea este 

bine să se lucreze și altfel cu părinții, pentru dezvoltarea colaborării școală–familie. Educația copilului 

este scopul comun al familiei și al școlii, care poate fi realizat eficient doar printr-o relație de 

parteneriat: 

 Prin înțelegerea rolurilor, divizarea competențelor, responsabilităților și a funcțiilor între 

părțile implicate 

 Prin investirea comună a resurselor de timp 

 Prin împărtășirea informațiilor 

 Prin soluționarea în comun a situațiilor problematice 

Comunicarea dintre școală și familie este unul dintre instrumentele cele mai importante de 

stabilire și menținere a relației de parteneriat. Părinții au dreptul, dar și obligația de a colabora cu 

instituțiile de învățământ în scopul realizării obiectivelor educaționale propuse. 

Programul de educație parentală propus de cadrele didactice din Școala Gimnazială „Vasile 

Conta” Iași are în vedere următoarele aspecte: 

 Dezvoltarea abilităților de a interacționa și empatiza cu propriul copil și cu nevoile acestuia 

 Stabilirea și identificarea rolului familiei în relația părinte-copil, școală-familie 

 Dezvoltarea capacității decizionale în ceea ce privește creșterea, dezvoltarea, educarea și 

orientarea școlara/profesionala a copilului 

 Crearea unui ambient nou și plăcut în școală prin activități comune cu părinții 

 Formarea și dezvoltarea unei culturi organizaționale bazată pe încredere, deschidere și 

toleranță 

Motivația realizării unui astfel de program este aceea că profesorii și părinții trebuie să învețe 

unii de la alții, să discute și să aleagă împreună alternativele educaționale cele mai potrivite pentru 

copil, fie că este tipic sau cu cerințe educaționale speciale. 

Impactul implementării Programului de educație parentală de tip „Școala părinților” va fi 

pozitiv deoarece părinții vor ști „ce”, „cum” și „când” să facă pentru a-și cunoaște și înțelege mai 

bine propriul copil și, de asemenea, va spori încrederea lor în ceea ce face școala pentru educația, 

recuperarea și integrarea socială a copiilor cu CES. 
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Activitatea 1 

Invitație la incluziune prin joc și carte 

 

Profesor Elena APETRIA-MORUZI 

 

 

Scopul activității: 

Dezvoltarea conceptului de incluziune școlară prin stimularea participării la educație a copiilor 

cu cerințe educaționale speciale cu sprijinul părinților și al profesorilor. 

 

Obiectivele activității: 

O1: analizarea conceptului de incluziune; 

O2: identificarea unor modalități prin care părinții pot transmite acasă acceptarea copiilor cu cerințe 

educaționale speciale; 

O3: identificarea unor modalități prin care școala poate realiza un mediu armonios, favorizând 

adaptarea copiilor cu CES în colectivele de elevi. 

 

Durata: 2 ore 

 

Materiale: videoproiector, laptop, fișe de lucru, cartonașe Dixit 

 

Tehnici de lucru: atelier de lucru, joc, lucru în echipe, dezbatere, prezentare de carte. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

 

Etapa I (premergătoare activității) 

Jocuri de spargere a gheții, de intercunoaștere 

Fiecare părinte este invitat să se prezinte celorlalți într-un mod inedit: printr-un cuvânt, printr-

o întrebare, mimând, dansând, desenând etc. 

Profesorul va conduce discuția în urma acestei activități, concluzia fiind, desigur, aceea că 

fiecare este atipic, distingându-se prin particularități care îi definesc personalitatea. În același timp, 

există lucruri comune, precum bucuria de a fi împreună, anumite preferințe, trăsături asemănătoare 

de caracter. Se va discuta astfel despre tipic vs. atipic, despre ,,eu” vs. lumea din jurul meu. 

Motto-ul activității va fi: „Diferiți, dar la fel!” 

Vor fi prezentate părinților regulile de grup: limbaj adecvat, respect față de opiniile 

interlocutorului, așteptarea rândului la intervenție. Participanții primesc două cartonașe, unul roșu și 

unul verde pe care să le folosească în timpul activității. Cartonașul roșu pe masă înseamnă că nu 

dorește să intervină, cel verde indică dorința de a se implica în discuție. 

Etapa 2 ( Educația prin carte) 

Se prezintă părinților un material power-point care ilustrează conținutul unor opere literare ce 

promovează valori morale precum toleranța, incluziunea, acceptarea, respectul, personajul principal 

fiind un elev a cărui integrare în scoală implică dificultăți. 



                                                 
Educația ta Va Conta! 

 

136 

Cartea aleasă poate fi „Minunea” de R.J. Palacio, protagonistul, August, fiind un copil cu o 

diformitate facială, așadar considerat atipic de ceilalți copii ai școlii/ ai clasei. 

Se inițiază o dezbatere, participanții fiind împărțiți în trei grupe diferite. Prima grupă susține 

faptul că ar fi fost mai bine pentru copil să fie educat în continuare acasă, de către mama sa, pentru a 

fi protejat de răutatea societății, a școlii. A doua grupă nu e de acord cu ideea de educație acasă, 

considerând necesară integrarea în școală. A treia grupă va fi formată din doi părinți care vor modera 

dezbaterea împreună cu profesorul. 

Se vor prezenta concluziile dezbaterii, încurajându-se ideea toleranței, a educării copiilor în 

vederea acceptării fiecărei persoane din clasă, văzând diferențele dintre oameni ca elemente ce 

unicizează și nu ca aspecte ce dezbină. 

Profesorul va încheia discuția cu un concept al profesorului Brown, personaj al cărții: „Între a 

fi corect și a fi bun, alege să fii bun”. 

Etapa 3 (Educația prin poveste – conștientizarea rolului familiei și al școlii în incluziunea 

copiilor cu cerințe speciale) 

Reguli de joc: Părinții vor fi informați că urmează un joc al cărui nume este „Nu te supăra, 

prietene!” 

Se vor da părinților cartonașe Dixit și se va crea o poveste colectivă. Profesorul va face din 

când în când câte un comentariu negativ, excluzând câțiva dintre participanții la poveste din joc, pe 

diferite criterii inventate. 

Cei care sunt excluși vor fi întrebați cum se simt. Se va face astfel diferența dintre excluziune 

și incluziune și se vor discuta beneficiile acesteia din urmă. Desigur, concluzia va fi că acasă e rolul 

familiei să-și învețe copiii să îi ajute pe cei aflați în dificultate, iar la școală, este rolul profesorului de 

a crea un mediu sigur pentru fiecare elev. 

Se va viziona finalul filmului „Minunea” în care August primește un premiu. Fiecare copil este 

o minune și, adesea „ochii sunt orbi, cu inima trebuie să vezi”. 

Încrederea acordată celuilalt poate duce la progrese vizibile, căci fiecare dintre noi este 

responsabil nu doar de propria stimă de sine, ci și de stima de sine a celuilalt, căci omul, copilul, cu 

precădere, se raportează mai întâi la lume și apoi la propria persoană, având nevoie de validare. 

Etapa 4. Harta valorilor 

Se face pe tablă o hartă a valorilor ce trebuie transmise copiilor, acasă și la școală: 

 

Toleranță                                 Dreptate 

         Respect                                 Cinste 

               Educație                               Adevăr 

                    Acceptare                             Cunoaștere 

                           Implicare                            Iubire 

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată printr-un joc: 

„Imaginează-ți că ești elev și te-ai mutat într-o școală nouă. Fă-ți o reclamă pe care să o prezinți 

colegilor pentru a te cunoaște și a te accepta.” 

Părinții primesc de la profesorul facilitator câte un mic dar: fiecare primește o bomboană 

Bucuria diferită de a celuilalt.  
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Activitatea 2 

În fiecare dintre noi e o lume 

 

Profesor Elena APETRIA-MORUZI 

 

 

Scopul activității: 

Dezvoltarea conceptului de incluziune școlară prin stimularea participării la educație a copiilor 

cu cerințe educaționale speciale cu sprijinul părinților și al profesorilor. 

 

Obiectivele activității: 

O1: dezvoltarea parteneriatului dintre părinți și școală; 

O2: creșterea gradului de conștientizare a societății privind nevoia de integrare a copiilor cu cerințe 

educaționale speciale; 

O3: identificarea unor modalități prin care școala poate realiza un mediu armonios, favorizând 

adaptarea copiilor cu CES în colectivele de elevi. 

 

Durata: 2 ore 

 

Materiale: videoproiector, laptop, fișe de lucru, foi colorate, markere. 

 

Tehnici de lucru: atelier de lucru, joc, lucru în echipe, visual thinking. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

 

Etapa I (premergătoare activității) 

Jocuri de spargere a gheții, de intercunoaștere 

Fiecare părinte va trage un bilețel colorat pe care va fi scris numele unui participant la activitate. 

Se vor explica regulile jocului. Pe foi colorate cel care a tras biletul va trebui să scrie cinci cuvinte 

prin care să îl definească, din perspectiva sa, pe părintele al cărui nume a fost tras la sorți. Se va trage 

din nou un bilet cu un alt nume și se va proceda în același mod. În funcție de numărul de participanți 

pot fi două sau trei trageri de bilete. Pentru fiecare persoană vor fi două/ trei descrieri din perspective 

diferite. Se vor constata asemănări sau diferențe în funcție de ceea ce s-a scris pe foi. Se va discuta 

astfel despre faptul că lumea este așa cum vrem noi să fie și că fiecare poartă în sine o anumită 

percepție a lumii, uneori similară cu a celorlalți, alteori diferită. 

 

Motto-ul activității va fi: „Ochii sunt orbi, cu inima trebuie să vezi!” (Antoine de Saint-

Exupery) 

Vor fi prezentate părinților regulile de grup: toleranță și respect față de opiniile interlocutorului, 

așteptarea rândului la intervenție. Participanții primesc două cartonașe, unul cu o față zâmbitoare și 

unul cu o față tristă pe care să le folosească în timpul activității. Fața veselă va exprima acordul față 

de opiniile celuilalt, fața tristă dezacordul. 



                                                 
Educația ta Va Conta! 

 

138 

Etapa 2 (Educația prin artă) 

Se prezintă părinților trei tablouri diferite. Se pot alege: 

 Un portret din secolul al XVII-lea – de exemplu: Fata cu cercel de perlă, de Johannes 

Vermeer 

 Un portret din secolul al XVIII-lea – de exemplu: Portretul doamnei Recamier, o pictură în 

ulei realizată în anul 1800 de pictorul francez Jacques-Louis David 

 Un portret din secolul al XX-lea – de exemplu: Dora Maar cu pisica, aparținând lui Pablo 

Picasso 

Se inițiază o dezbatere, participanții fiind împărțiți în trei grupe diferite. Fiecare grupă 

analizează câte un tablou, încercând să distingă caracteristici ale epocii, ale pictorului, percepția 

acestuia asupra ideii de feminitate. Grupele se vor schimba, iar participanții vor participa la 

dezbaterea privind educația prin artă. Se va pune accentul asupra modului diferit de a percepe lumea, 

de a înțelege realitatea, de a simți ceea ce vrea să transmită artistul prin opera sa. 

Se vor prezenta concluziile dezbaterii, încurajându-se ideea toleranței, a necesității educării 

copiilor în vederea acceptării opiniilor celorlalți, văzând diferențele dintre oameni ca elemente ce îi 

fac să fie unici și nu ca particularități ce generează conflicte. 

Profesorul va încheia discuția cu un citat din „Micul prinț” de Antoine de Saint Exupery: „Ochii 

sunt orbi, cu inima trebuie să vezi”. 

Etapa 3 (Desenează o poveste) 

Reguli de joc: Părinții vor fi informați că urmează să participe la un joc în care să-și 

dezvolte aptitudinile artistice. 

Vor fi împărțiți în trei grupe și vor avea coli mari de desen pe care să deseneze o „poveste” 

colectivă. Fiecare va avea în minte un moment din copilărie când s-a simțit discriminat de către colegi. 

După ce vor termina desenul, vor fi întrebați cum s-au simțit, care a fost gradul de participare, 

cum a fost implicat/ ascultat de ceilalți membri ai grupului/ cine a fost lider etc. 

Cei care s-au simțit excluși sau neascultați vor fi întrebați cum s-au simțit. Se va discuta astfel 

despre beneficiile incluziunii. Desigur, concluzia va fi că acasă e rolul familiei să-și învețe copiii să 

îi ajute pe cei aflați în dificultate, iar la școală, este rolul profesorului de a crea un mediu sigur pentru 

fiecare elev. 

La finalul activității, fiecare părinte va primi o diplomă și se va pune accentul asupra necesității 

transmiterii unui feed-back pozitiv. 

Etapa 4. Trenul timpului 

Se va desena pe tablă un tren cu vagoane pentru trecut, prezent și viitor. Fiecare părinte va fi 

invitat să scrie valori pe care le consideră adecvate fiecărei perioade. 

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată printr-un joc: 

„Imaginează-ți că ai urcat în trenul timpului și ai ajuns în viitor. Ești un copil cu cerințe speciale. 

Cum te simți? Cum te tratează ceilalți?” 

Părinții primesc de la profesorul facilitator câte un mic dar: o insignă pe care scrie: „Fii tu însuți 

schimbarea pe care o vrei la lume”. 
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Activitatea 3 

Toți suntem speciali 

 

Profesor Daniela-Lorina STEGARIU 

 

 

Scopul activității: 

Creșterea conștientizării părinților în legătură cu dificultățile pe care le întâmpină copiii cu CES 

în mediul școlar. 

 

Obiectivele activității: 

O1: creșterea conștientizării părinților în legătură cu calitățile propriilor copii; 

O2: înțelegerea dificultăților cu care se confruntă copiii cu CES; 

O3: creșterea coeziunii grupului. 

 

Durata: 60 minute  

 

Materiale: coli A4, pixuri, scotch, eșarfe, post-it-uri, flipchart, markere, fișe de lucru. 

 

Tehnici de lucru: lucru individual, lucru pe echipe, activitate frontală, dezbaterea. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

1. Ice-break: fiecare părinte este invitat să se gândească la propriul copil și, pentru fiecare deget 

de la o mână să atribuie o caracteristică/ calitate/dorință etc., după cum urmează: degetul mare – o 

calitate fizică, degetul arătător – o calitate morală, degetul mijlociu – o materie preferată, degetul 

inelar – un hobby, degetul mic – animalul preferat al copilului. 

După ce fiecare părinte are stabilite informațiile pentru fiecare deget, părinții se vor plimba prin 

clasă la întâmplare și vor cupla același deget cu alt părinte, făcând schimb de informații. După ce 

fiecare părinte a „cuplat” toate degetele, profesorul va cere aleatoriu, anumitor părinți, să spună cu 

cine au „cuplat” un anumit deget și ce anume au reținut. 

2. Pentru a înțelege dificultățile cu care fiecare elev se confruntă la școală, profesorul cere 

părinților să formeze patru grupe. Fiecare grupă va primi sarcini de lucru diferite: 

- prima grupă va primi sarcina de a crea împreună o poveste despre o întâmplare petrecută la 

mare; părinții nu au voie să vorbească; 

- a doua grupă va primi aceeași sarcină, scrisă pe o foaie, în limba aramaică; nu au voie să 

folosească telefoanele pentru a traduce; 

- a treia grupă are de desenat povestea, dar fiecare părinte are mâna îndemânatică legată; 

- a patra grupă are de scris povestea și părinții au voie să vorbească și să scrie. 

După 10 minute, fiecare grupă va prezenta rezultatele activității. 

3. Concluziile exprimate de părinți vor fi scrise pe o foaie de flipchart. Profesorul va prezenta 

dificultățile de învățare cu care se confruntă copiii la școală și părinții vor dezbate pe această temă, 

încercând să identifice soluții pentru a veni în sprijinul copiilor. 
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Evaluarea activității: 

La finalul activității, părinții vor primi post-it-uri pe care vor scrie impresii/ recomandări / 

concluzii despre activitate. Toate vor fi lipite pe o foaie de flip-chart și profesorul le va citi.  

 

 

Activitatea 4 

Să ne bucurăm împreună! 

 

Profesor Daniela-Lorina STEGARIU 

 

 

Scopul activității: 

Angajarea și responsabilizarea părinților în ceea ce privește educația copiilor. 

 

Obiectivele activității: 

O1: conștientizarea importanței pe care părinții o au în formarea opiniilor propriilor copii; 

O2: schimbarea percepției părinților față de parcursul școlar al copiilor, cu accent pe progres și nu pe 

rezultate; 

O3: identificarea unor soluții concrete prin care să își sprijine copiii în activitatea școlară. 

 

Durata: 50 de minute 

 

Materiale: fișe de lucru, post-it-uri, foi de flipchart, markere, pixuri. 

 

Tehnici de lucru: lucru individual, brainstorming, activitate frontală. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

1. Activitate de spargere a gheții. 

Fiecare părinte va primi două post-it-uri de culori diferite și va fi rugat ca pe fiecare dintre ele 

să completeze, gândindu-se la propriul copil, frazele: „Sunt norocos pentru că .....” și „Mi-ar fi plăcut 

să ....”. 

După ce post-it-urile vor fi lipite pe o foaie de flipchart, profesorul va citi informațiile scrise. 

Concluzia va fi că fiecare părinte se bucură de propriul copil dar că, în același timp, fiecare părinte 

are așteptări și / sau lucruri pe care și le-ar fi dorit altfel decât sunt. Important este să ne ajustăm 

așteptările la potențialul copilului. 

2. Părinții vor primi fișa de lucru „Copacul”, pe care vor trebui să o completeze. Fiecare părinte 

va primi o foaie pe care este desenat un copac și patru frunze. Pe fiecare frunză, părinții vor trebui să 

completeze două informații: 

- o calitate a copilului și o calitate a relației părinte-copil; 

- o întâmplare tristă a copilului la școală și un obiectiv al părintelui pentru copil; 

- o reușită a copilului și o întâmplare fericită petrecută împreună cu copilul; 

- un moment când copilul le-a mulțumit pentru că au fost alături de el și o dorință a copilului. 

După completarea fișelor, părinții vor prezenta, în mod aleatoriu, o anumită frunză. 
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3. Ulterior, părinții împreună cu profesorul discută despre atitudinea pe care trebuie să o avem 

față de copii: că progresul este mai important decât nota în sine, că trebuie să ne bucurăm pentru 

fiecare reușită și să ne propunem obiective tangibile, că trebuie să ținem cont de potențialul propriului 

copil. Se va pune accent pe ceea ce simt copiii și ce reușesc să transmită părinților, pe ceea ce simt 

părinții în diferite momente petrecute alături de copii. 

4. Fiecare părinte va mai primi două fructe și pe fiecare fruct va scrie câte o activitate / măsură 

/obiectiv pe care trebuie să le realizeze pentru a îmbunătăți două aspecte prezentate pe frunze (de 

exemplu: o soluție pentru a îmbunătăți relația cu copilul, dacă obiectivele copilului diferă de cele ale 

părintelui, un obiectiv comun, să își propună o activitate comună etc.). Părinții vor lua fișa acasă și 

vor realiza lunar câte un fruct cu obiective, pe care îl vor adăuga copacului. 

Concluziile activității vor fi notate pe o foaie de flipchart: 

- fiecare elev este diferit și are nevoie de sprijinul și încurajarea părinților; 

- nu întotdeauna momentele în care suntem mândri și fericiți alături de copiii noștri au legătură 

cu rezultatele școlare; 

- fiecare copil trăiește experiențe neplăcute la școală și trebuie înțeles, ascultat, consiliat; 

- fiecare copil are un potențial maxim și trebuie ajutat să și-l atingă; 

- indiferent de caracteristicile copiilor: elevi cu un potențial intelectual ridicat sau elevi cu CES, 

toți au realizări și eșecuri, experiențe neplăcute la școală dar și experiențe foarte frumoase etc., deci 

toți ar trebui respectați și valorizați la fel și de colegi și de părinți și de profesori. 

 

Evaluarea activității: 

Profesorul va evalua cantitativ activitatea: numărul de părinți participanți, numărul de 

răspunsuri la întrebări etc. 

Evaluarea calitativă a activității se va face prin completarea de către părinți a unei fișe de 

evaluare. 
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FIȘĂ DE EVALUARE A ACTIVITĂȚII 

 

1. La această activitate mi-a plăcut: 

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

2. La această activitate nu mi-a plăcut: 

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

3. Gândindu-mă la această activitate, cred că aș îmbunătăți: 

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

4. În timpul activității m-am simțit: 

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

5. În urma participării la activitate am învățat: 

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

6. Un gând pe care aș dori să îl transmit facilitatorului este: 

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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Activitatea 5 

Cu toții suntem diferiți 

 

Profesor Liliana OLĂRAȘU 

 

 

 

Scopul activității: 

Informarea părinților în legătură cu problematica copiilor cu cerințe educaționale speciale din 

cadrul colectivului de elevi. 

 

Obiectivele activității: 

O1: informarea părinților în legătură cu problematica copiilor cu CES; 

O2: conștientizarea calităților și defectelor propriei persoane și a copiilor; 

O3: creșterea empatiei părinților față ce copiii cu CES. 

 

Durata: 2 ore 

 

Număr de participanți: 20 

 

Materiale: foi printate pentru jocul „Misiune imposibilă”, carduri imagini creative, foi de flipchart. 

 

Tehnici de lucru: jocul, reflecția, debriefing creativ. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

 

Activitățile pe scurt: 

 

Nr. 

crt. 

Activitate Metoda utilizată Timp necesar Materiale 

1. Introducere Organizarea echipelor 5 minute  

2. „Buletinul METEO 

interior” 

Lucru în echipe 

Joc pentru spargerea 

gheții 

20 min „Cadran TV” 

3. „Misiune 

imposibilă” 

Joc, reflecție 50 min Foi cu sarcini, foi albe, 

pixuri, markere 

flipchart 

4. Cu toții suntem 

diferiți 

Discuție facilitată 45 min Carduri de debrief, 

boabe markere, flipchart 
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1. Introducere – 5 minute: 

 Bună ziua ... 

 Fiecare membru al grupului va extrage dintr-un săculeț câte un cartonaș pe care se află 

desenate diferite emoticoane (4), astfel încât să se împartă în 4 grupe. 

 

2. „Buletinul METEO interior” – 20 minute 

 Cereți participanților să-și găsească grupul și să răspundă la următoarea întrebare: „Care este 

vremea mea interioară azi?” / „Cum mă simt?” 

 Dați participanților 5 minute pentru a discuta și apoi cereți-le să se întoarcă și să împărtășească 

întregului grup cât mai creativ „prognoza meteo” pentru ziua de azi. 

*Acest joc de spargere a gheții are rolul de a introduce părinții în atmosfera atelierului și de a-i 

deconecta de la problemele cotidiene, în mod creativ. 

 

3. Joc „Misiunea imposibilă” – 50 minute 

Pregătire: 

 Participanții vor fi invitați afara din spațiul de activități pentru a le stârni curiozitatea. 

 Se va pregăti muzica din filmul Misiune Imposibilă pentru a crea un cadru de poveste. 

 Se va pregăti o serie de 6-7 sarcini care vor fi scrise pe câte o foaie A4 fiecare. 

 Acestea vor fi ascunse prin spațiu. 

Sarcinile pot fi: 

 Compuneți o poezie în 4 strofe despre copii, părinți, profesori. 

 Realizați un turn de 2 m înălțime utilizând hârtie folosită și scotch de hârtie. 

 Ieșiți din sală cu ochii închiși ținându-vă de o sfoară. Faceți o tură pe holul școlii. Doar unul 

din membrii echipei va avea ochii deschiși. 

 Realizați o interpretare dramatică/artistică a unei situații de relaționare copii, profesor, 

părinte. 

 Enumerați 10 idei de creștere a coeziunii din cadrul colectivului de elevi și de părinți din 

clasă. 

 O minge trebuie să treacă din mână în mână pe la fiecare membru din echipa voastră în 

maxim 3 secunde. 

 Rezolvați un tangram dat din figurile pe care le aveți la dispoziție. 

 

Pregătiți o foaie de flipchart cu următoarele instrucțiuni: 

a) Căutați 7 sarcini ascunse prin spațiu care au indicatorul M.I. (misiune imposibilă). 

b) Rezolvați și demonstrați aceste sarcini. 

c) Timpul maxim avut la dispoziție este de 25 de minute. 

 

Facilitare: 

 Porniți muzica și invitați participanții în sală. 

 Echipa de acțiune va fi alcătuită din toți participanții. 

 Oferiți-le foaia de flipchart cu instrucțiuni fără a le mai spune nimic altceva. 

 Urmăriți ce face grupul încercând să nu interveniți. 
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*Grupul va încerca să realizeze cele toate 7 sarcini în 25 de minute. Ideea acestui joc este să 

gestioneze frustrarea de a face multe activități într-un timp scurt și să reflecteze la aceasta în 

contextul copiilor de acasă și din clasă, că diferențele dintre noi pot fi constructive. 

 

3. Cu toții suntem diferiți – 45 minute 

La finalizarea activității începeți reflecția și conduceți o discuție de reflecție asupra a ceea ce 

au trăit în timpul activității. 

Reflecție: Ce ați avut de făcut?; Ce s-a întâmplat?; Cum a fost (ușor, greu)?; De ce credeți că 

numele jocului este MISIUNE IMPOSIBILĂ?; Cum v-ați simțit?; Ce dificultăți ați întâmpinat?; Ce 

strategii ați aplicat?; Ce a mers?; Ce nu a mers?; 

Generalizare: Ce similitudini găsiți între acest exercițiu și viața voastră de zi cu zi?; Dar cu 

problemele care pot să apară în clasă?; Ce lecții  învățate, descoperiri, re-confirmări ați putea extrage 

din această experiență (despre voi, ceilalți, copiii voștri)?. 

Pentru a putea explica mai bine aceste lecții învățate vă invităm să alegeți și un card care să 

simbolizeze acest lucru. 

*Pe o masă sunt cardurile creative (asemeni celor din jocul Dixit). Fiecare participant asociază 

stările prin care a trecut cu un card și-l prezintă tuturor. 

Transfer: Care din lecțiile învățate/descoperiri, semnificații extrase din acest joc ați putea să le 

folosiți în alte contexte din viața voastră de zi cu zi? 

*Discuția va fi dirijată spre problematica colectivului de elevi și găsirea de strategii de integrare 

a copiilor cu CES. 

Pentru fiecare lecție învățată alegeți o sămânță! (Participanții vor alege câte o sămânță dintr-un 

săculeț și vor justifica alegerea făcută.) 

 

Evaluarea activității: 

Evaluarea activității se realizează: 

 în activitățile de reflecție, etapa de transfer, cu ajutorul cardurilor creative și a semințelor; 

 la finalul activității printr-un scurt chestionar. 
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Activitatea 6 

Calitățile unei echipe 

 

Profesor Liliana OLĂRAȘU 

 

 

Scopul activității: 

Dezvoltarea abilităților de acțiune în echipă, părinți și copii, în contextul integrării elevilor cu 

cerințe educaționale speciale în colectivul clasei. 

 

Obiectivele activității: 

O1: să dezvolte la nivelul grupului o strategie pentru a lucra în echipă; 

O2: să recunoască importanța includerii fiecărui membru în echipă; 

O3: să manifeste perseverență în îndeplinirea sarcinii de lucru, chiar dacă este una dificilă. 

 

Durata: 2 ore 

 

Număr de participanți: 20 (10 părinți cu copiii lor) 

 

Materiale: un inel de care sunt legate mai multe sfori, carduri imagini creative, foi de flipchart. 

 

Tehnici de lucru: jocul, reflecția, debriefing creativ. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

 

Activitățile pe scurt: 

 

Nr. 

crt. 

Activitate Metoda utilizată Timp necesar Materiale 

1. Introducere Conversația 5 minute Flipchart 

2. Lanțul timpului Joc de spargerea gheții 20 - 

3. „Ball Ring” Joc, reflecție 50 min Inel mic, rolă de hârtie 

igienică, sfoară, minge 

tenis 

4. Calitățile unei echipe Discuție facilitată 45 min Carduri de debrief, 

boabe markere, flipchart 

 

Introducere – 5 minute 

 Bună ziua ... 

 Informați participanții, 10 copii și 10 părinți, că în activitățile atelierului vor învăța mai multe 

despre echipă și avantajele lucrului în echipă. 
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„Lanțul timpului” – 20 minute 

 Cereți participanților să se așeze pe un singur șir, fără să vorbească, în ordinea cronologică a 

zilei și a lunii de naștere. 

 Dați participanților 3 minute pentru a-și forma o strategie. 

 La un semnal participanții se vor așeza fără să vorbească în șirul precizat mai sus. 

*Acest joc de spargere a gheții are rolul de a introduce părinții și copiii în atmosfera atelierului și de 

a iniția o scurtă discuție despre comunicarea eficientă, și despre importanța acesteia în relațiile dintr-

un grup. 

 

Joc „Ball ring” – 50 minute 

*Scopul acestei activități este de a-i provoca pe participanți să lucreze împreună, să-i includă în 

activitatea lor pe fiecare dintre membrii grupului și să rezolve o problemă dificilă, utilizând gândirea 

critică, creativitatea și cooperarea. 

 

Pregătire și facilitare: 

 Luați un inel cu diametrul unei mingi de tenis și legați de el 10-20 de sfori lungi de maxim 5-

7 metri (să fie câte o sfoară pentru fiecare membru). 

 Puneți elementul asamblat pe jos, cu sforile întinse în cerc și așezați o minge de tenis pe inel. 

 Amplasați ținte în diferite părți în sală – ideală ar fi o rolă de hârtie igienică sau de șervețele 

de bucătărie sau un turn, pe care mingea să poată fi așezată. 

 În cadrul acestei activități, grupul trebuie să ridice mingea, folosind numai sforile și să o 

transporte în partea cealaltă a sălii unde să poată fi așezată ușor pe țintă. 

 Dacă ținta se dărâmă sau mingea cade, grupul trebuie să înceapă din nou activitatea. Nicio 

sfoară nu poate atinge solul. 

 În vederea facilitării exercițiului, rugați-l pe fiecare participant să țină în mână capătul unei 

sfori atașate de inel și explicați regulile pentru fiecare. 

 Puteți dezvolta și o poveste amuzantă pentru a face exercițiul mai interesant – de exemplu, 

puteți să le spuneți că mingea este toxică și rolul lor este să mute acest deșeu periculos la un 

centru de colectare specializat, dar fără să-l scape pe jos! 

 Pe lângă caracterul distractiv al activității, accentuați importanța muncii în echipă și a 

comunicării. 

 Dacă au reușit să ducă la capăt exercițiul, există câteva modalități de a ridica miza: Fiecare 

participant să țină două sfori și nu doar una. Introduceți încă un bull ring și creați contextul ca 

aceste două bull ring-uri să se intersecteze, Legați la ochi câțiva participanți. 

 

Reflecție: Care era sarcina pe care trebuia să o realizați?; Ați reușit să realizați sarcina cu 

succes?; Cum v-ați simțit în timpul acestei activități?; Ce v-a plăcut?; Ce nu v-a plăcut?; V-ați simțit 

ca o echipă? Argumentați!; Puteați să realizați sarcina fără vreun membru din echipă?; De ce era 

nevoie să vă atingeți scopul?; Ce ai învățat sau observat despre tine în această activitate?; Ce ai învățat 

sau observat despre alții în această activitate?; Cum ați lucrat împreună?; Ce a fost provocator?; Cum 

ați respectat, inclus și ați încurajat membrii echipei să participe?; Ce ai schimba dacă ai avea ocazia 

să repeți această activitate?; Care crezi că sunt principiile ce ghidează acest grup care pot fi luate din 

această activitate și folosite în viitor în cadrul grupului?. 
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Generalizare: Ce similitudini găsiți între acest exercițiu și viața voastră de zi cu zi?; Dar cu 

problemele care pot să apară în clasă?; Ce lecții învățate, descoperiri, re-confirmări ați putea extrage 

din această experiență (despre voi, ceilalți)?. 

Pentru a putea explica mai bine aceste lecții învățate vă invităm să alegeți și un card care să 

simbolizeze acest lucru. 

*Pe o masă sunt cardurile creative (asemeni celor din jocul Dixit). Fiecare participant asociază 

stările prin care a trecut cu un card și-l prezintă tuturor. 

Transfer: Care dintre lecțiile învățate/descoperiri, semnificații extrase din acest joc ați putea să 

le folosiți în alte contexte din viața voastră de zi cu zi? 

*Discuția va fi dirijată spre problematica colectivului de elevi și găsirea, în echipă, părinți-

copii, unor strategii de integrare a copiilor cu CES. 

Pentru fiecare lecție învățată alegeți o sămânță! (Participanții vor alege câte o sămânță dintr-un 

săculeț și vor justifica alegerea făcută.) 

 

Evaluarea activității: 

Evaluarea activității se realizează: 

 în activitățile de reflecție, etapa de transfer, cu ajutorul cardurilor creative și a semințelor; 

 la finalul activității printr-un scurt chestionar. 
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Activitatea 7 

Prevenirea bullyingului – strategii de implicare a părinților 

 

Profesor Daniela-Loredana STIUJ-VATAMANU  

   

 

Scopul activității: 

Prevenirea / scăderea bullyingului din cadrul școlii prin informarea corectă a părinților asupra 

consecințelor acestui fenomen (definire, modalități concrete de implicare). 

 

Obiectivele activității: 

O1: Analizarea conceptului de bullying (definire, clasificare, consecințe). 

O2: Identificarea unor strategii și modalități prin care părintele poate crește stima de sine a copilului 

astfel încât să poată preveni situațiile de bullying. 

O2: Identificarea de modalități prin care părintele se poate implica în prevenirea situațiilor de bullying 

în școală și/sau în afara școlii. 

 

Durata: 2 ore 

 

Materiale: flipchart, markere, pictograme, jucărie de pluș, laptop, videoproiector. 

 

Tehnici de lucru: conversația euristică, lucru pe echipe, reflecție dirijată. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

 

Etapa 1: Introducere în activitate 

1. Bine ați venit! 

 Facilitare: se salută participanții, se prezintă obiectivele activității. 

 Facilitatorii se prezintă, fiecare părinte își spune numele și răspunde la întrebarea: „Cum v-ați 

simțit ca elev?; Ce emoții vă amintiți din zilele de școală?” 

 Materiale necesare: ecusoane – etichete pentru prenume. 

 Sugestii de întrebări pentru debriefing: Ce s-a întâmplat?; Cum v-ați simțit?; V-ați distrat?; 

Când v-ați gândit ultima oară la școala generală?; Ați povestit vreodată copiilor dv. despre 

viața dv. de elev?. 

 Se prezintă părinților motto-ul activității: Școala este a doua casă, dar casa este prima școală! 

 

2. Reguli de grup 

 Facilitare: se stabilesc regulile minimale pentru desfășurarea activității. 

 Facilitatorii întreabă participanții dacă e important să se simtă bine la activitate.... dacă da, de 

ce reguli e nevoie? (accent pe siguranță, vorbim pe rând, respect, se delimitează spațiul de 

joacă). 

 Materiale necesare: o foaie de flipchart, markere. 
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 Sugestii de întrebări pentru debriefing: De ce e important să avem reguli? Ce se întâmplă dacă 

regulile nu sunt respectate? 

 

Etapa 2. Introducerea conceptului de bullying 

Participanții sunt întrebați cu ce asociază termenul de bulllying; la ce se gândesc când pronunță 

acest cuvânt. Se solicită participanților să precizeze ce înțeleg prin conceptul de bullying – se notează 

toate răspunsurile pe o coală de flipchart. 

Facilitatorul prezintă câteva informații legate de bullying. 

Bullying = Comportament agresiv, intenționat, menit să provoace suferință. 

- implică întotdeauna un dezechilibru de putere și forță între agresor și victimă; 

- se manifestă repetitiv, regulat într-un grup de copii; 

- engl. Bully = bătăuș, huligan; 

- simț comun = intimidare, umilință, hărțuire. 

 

Etapa 3. Bullying – harta conceptuală 

Se întreabă părinții care cred că sunt persoanele implicate în bullying; ce tipuri de bullying 

cunosc; facilitatorul notează pe o coală de flipchart sub forma unei hărți conceptuale (se pot lipi și 

imagini). 

Pe hartă trebuie să apară: Agresorul / grup de agresori, Victima (victime), Spectatori 

(bystanders) – aici se pot folosi imagini sau pictograme. 

*Facilitatorul dirijează discuția și spre copiii cu nevoi speciale; de ce sunt ei mai vulnerabili în 

fața bullyingului (se pot da exemple, fără a da nume sau a eticheta copii din școală). 

Se detaliază tipurile de bullying: fizic, verbal, social și cyberbullying și efectele bullyingului 

asupra tuturor copiilor implicați. 

La final se precizează și ce NU este bullying: episoade singulare de agresiune sau intimidare, 

episoade singulare de ironizare (o remarcă ironică la adresa unui coleg, realizată într-un context în 

care se amuză tot grupul, inclusiv ținta ironiei, nu reprezintă un comportament de bullying); 

conflictele /situațiile de bătaie între copii, caracterizate prin reciprocitate la nivelul intenției (doi copii 

care au ceva de împărțit în curtea școlii și își „reglează conturile”, cu furie, limbaj nepotrivit și pumni 

împărțiți cu generozitate, de ambele părți, nu sunt protagoniștii unei situații de bullying); episoade 

singulare de excludere socială (un copil care nu este invitat la petrecerea de acasă a unui alt coleg, nu 

este victima unui comportament de bullying). 

 

Etapa 4. Prevenirea bullyingului – strategii de implicare a părinților 

Se solicită părinților să identifice împreună modalități prin care școala poate crește siguranța 

tuturor copiilor: tipici sau cu CES; modalități prin care părinții copiilor tipici pot contribui la un mediu 

școlar mai sigur și mai prietenos și pentru copiii cu nevoi speciale. Facilitatorul notează pe flipchart. 

Părinții sunt împărțiți creativ pe 3 grupe în care listează strategii prin care se pot implica în 

prevenirea bullyingului: prima grupă listează strategii din perspectiva părintelui unui copil victimă, a 

doua grupă strategii din perspectiva părintelui unui copil agresor, iar a treia grupă din perspectiva 

părintelui unui copil martor. 
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După ce fiecare grup prezintă, se solicită completări din partea celorlalte grupe. Facilitatorul 

oferă și o serie de recomandări generale, precum și recomandări bibliografice (cărți sau site-uri web; 

exemplu: www.desfiintatirecreatiile.ro – Organizația Salvați copiii sau www.kidscape.org.uk). 

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată printr-un joc: Pasează jucăria. 

Facilitatorul oferă o jucărie de pluș părinților și se solicită o concluzie legată de participarea la 

activitate (Cum a fost, cum v-ați simțit?, Cu ce plecați de aici?, Cum veți folosi aceste informații?, 

Ce să facem diferit data viitoare astfel încât să răspundem la mai multe dileme sau întrebări etc.). 

Se reamintește motto-ul activității: Școala este a doua casă, dar casa este prima școală! (acesta 

se oferă părinților sub forma unui semn de carte). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kidscape.org.uk/
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Activitatea 8 

Timpul de calitate în familie – factor important în creșterea stării de bine a copiilor 

 

 

Profesor Daniela-Loredana STIUJ-VATAMANU  

 

 

Scopul activității: 

Dezvoltarea abilității de gestionare a timpului de calitate în cadrul familiei prin familiarizarea 

cu o serie de concepte și jocuri educative. 

 

Obiectivele activității: 

O1: Analizarea conceptelor de dezvoltare personală și stare de bine (well-being). 

O2: Identificarea unor strategii și modalități prin care părintele poate dezvolta starea de bine în cadrul 

familiei. 

O2: Identificarea de modalități prin care școala (profesorii, dirigintele, învățătorul) poate crește starea 

de bine a copiilor tipici sau cu CES la școală (consolidarea unui parteneriat autentic școală-familie). 

 

Durata: 2 ore 

 

Materiale: flipchart, markere, jucărie de pluș, laptop, videoproiector. 

 

Tehnici de lucru: joc, lucru pe echipe, reflecție dirijată. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

 

Etapa 1: Introducere în activitate 

 

1. Bine ați venit! 

 Facilitare: se salută participanții, se prezintă obiectivele activității. 

 Facilitatorii se prezintă, fiecare părinte își spune numele și răspunde la întrebarea: „Ce aș face 

dacă aș fi magician?” 

 Materiale necesare: ecusoane – etichete pentru prenume. 

 Sugestii de întrebări pentru debriefing: Ce s-a întâmplat?; Cum v-ați simțit?; V-ați distrat?; V-

ați gândit vreodată până acum ce ați face dacă ați fi magician?; O să repetați activitatea asta?; 

Dacă da, în ce situații? (zile de naștere, zile ploioase etc.). 

 Facilitatorul prezintă motto-ul activității (scris pe un flipchart și expus pe tablă sau poate fi 

scris pe tablă înainte de activitate): „Oamenii vor uita ce le-ai spus, vor uita ce ai făcut pentru 

ei, dar nu vor uita niciodată cum i-ai făcut să se simtă!” – Maya Angelou 

 

2. Reguli de grup 

 Facilitare: se stabilesc regulile minimale pentru desfășurarea activității. 
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 Facilitatorii întreabă participanții dacă e important să se simtă bine la activitate.... dacă da, de 

ce reguli e nevoie? (accent pe siguranță, vorbim pe rând, respect, se delimitează spațiul de 

joacă). 

 Materiale necesare: o foaie de flipchart, markere. 

 Sugestii de întrebări pentru debriefing: De ce e important să avem reguli?; Ce se întâmplă 

dacă regulile nu sunt respectate? (familia nu mai participă la următorul joc). 

 

Etapa 2. Introducerea conceptului de stare de bine (well-being) 

Participanții sunt întrebați cum se simt acum, după ce s-au cunoscut și s-au jucat împreună. Se 

concluzionează că starea de bine este ceea ce ne rămâne în memoria afectivă și se reflectă la modul 

în care ne raportăm la anumite momente din viață (fixează învățarea de lungă durată). 

Se solicită participanților să precizeze ce înțeleg prin conceptul de stare de bine și să dea 

exemple de cum reușesc să crească starea de bine în familie. 

Facilitatorul prezintă câteva informații legate de starea de bine (pe flipchart sau PPT). 

Starea de bine (well-being) – bunăstare, experiență optimală. 

Concept din cadrul psihologiei pozitive, care are ca scop îmbunătățirea calității vieții și 

prevenirea patologiilor care apar când viața este sterilă sau lipsită de sens. 

Are 2 componente: 

- afectivă: preponderența stărilor afective pozitive asupra celor negative; 

- cognitivă: evaluarea calității vieții, în funcție de anumite standarde personale. 

Componente (Adriana Băban): acceptarea de sine, relații pozitive cu ceilalți, autonomie, 

control, sens și scop în viață, dezvoltare personală. 

Opțional: se poate aminti de filosofia daneză Hygge (stare de bine, confort sufletesc), mici 

lucruri care contribuie la fericire. Întrebați participanții dacă au fost în Danemarca, Finlanda sau 

Norvegia și ce pot împărtăși despre dezvoltarea stării de bine din aceste țări. 

 

Etapa 3. Rolul familiei și a școlii în promovarea stării de bine a elevilor 

Se întreabă părinții care cred că este rolul școlii în promovarea stării de bine; dacă consideră că 

școala are un rol important – se solicită detalieri care se notează pe flip-chart. 

Se precizează că școala are un rol activ în asigurarea stării de bine a copiilor și tinerilor: există 

studii care demonstrează că starea de bine are efecte semnificative asupra rezultatelor învățării și 

angajamentului comportamental. 

Se menționează și că starea de bine în context școlar a fost inclusă în Raportul PISA și se referă 

la capacitățile psihologice, cognitive, sociale și fizice de care elevii au nevoie pentru a trăi o viață 

fericită și împlinită. Analizele PISA au luat în calcul, pentru prima dată în 2015, bunăstarea elevilor, 

explorând un set cuprinzător de indicatori, care acoperă atât rezultate negative (anxietate, performanță 

scăzută), cât și impulsuri pozitive, ce promovează dezvoltarea sănătoasă (interes, angajament, 

motivație de realizare). 

Se solicită idei concrete prin care părintele poate dezvolta starea de bine a copiilor (frontal sau 

pe grupe): jocuri, glume, siguranță, diverse activități – gătit (prăjituri, un grătar), excursii /vacanțe, 

muzică / dans zilnic, povestiri, reflecție asupra experiențelor de învățare, decorațiuni vesele în camera 

copilului, în toată casa etc. 
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Se solicită părinților să identifice împreună modalități prin care școala poate crește și starea de 

bine a elevilor cu CES; modalități prin care părinții copiilor tipici pot contribui la un mediu școlar 

mai sigur și mai prietenos și pentru copiii cu nevoi speciale. 

 

Etapa 4. Joc – exemple pentru dezvoltarea stării de bine 

Aici fiecare facilitator poate insera orice joc distractiv, scurt, care să sporească starea de bine și 

care poate fi aplicat ușor în orice familie. 

Varianta 1: Pizza italiană. Participanții stau în cerc, se întorc toți cu fața într-o singură direcție, 

stând unul înapoia celuilalt. Grupul are sarcina să gătească o pizza italiană, iar tava în care se 

pregătește compoziția este spatele fiecăruia dintre participanți. Astfel, ei trebuie să urmeze următorii 

pași: 

- se frământă aluatul; - se întinde aluatul; - se toarnă apoi ingredientele: cașcavalul, ouăle, se 

taie salamul; - se introduce tava în cuptor și se așteaptă ca să fie coaptă. Poftă bună! 

Conducătorul de joc le demonstrează participanților cum să urmeze pașii pentru pregătirea 

pizzei și le va arăta gesturile care însoțesc fiecare pas în parte. Exemplu: se frământă aluatul = se 

masează mușchii spatelui… 

După ce o tranșă a fost scoasă de la cuptor, se mai pregătește încă una, dar de data aceasta, 

grupul trebuie să se întoarcă în direcția opusă, astfel cei care au făcut masaj celor din fața lor, vor fi 

acum masați chiar de aceștia. 

Varianta 2: Nas pe roșu. Facilitatorul numește o parte a corpului și o culoare care se poate găsi 

în cameră. Toată lumea trebuie să se grăbească să-și plaseze acea parte a corpului pe culoare (de 

exemplu, „nas pe roșu”). Toată lumea trebuie să stea în aceeași poziție până când se va menționa o 

altă culoare. Sugestii: nas, mână/picior drept/stâng, bărbie, frunte etc. 

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată printr-un joc (Mingea plimbăreață). 

Facilitatorul oferă o minge de pluș părinților (sau o jucărie) și se solicită o concluzie legată de 

participarea la activitate (Cum a fost, cum v-ați simțit?; Cu ce plecați de aici?; Cum veți folosi aceste 

informații? etc.). 

Facilitatorul reamintește motto-ul atelierului de lucru, oferă un mic dar participanților, dar care 

să le amintească de experiența de azi (poate fi un jeton, un creion colorat sau un plic de ceai Stare de 

bine). 
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Activitatea 9 

Punți de înțelegere în lumea copiilor 

 

Profesor învățământ primar Liliana CREANGĂ 

 

 

Scopul activității: 

Îmbunătățirea cunoștințelor părinților despre problematica integrării elevilor cu CES în școala 

de masă și creșterea gradului de implicare și colaborare între școală și familie. 

 

Obiectivele activității: 

O1: să afle informații noi despre particularitățile elevului cu cerințe educaționale speciale; 

O2: să înțeleagă importanța și beneficiile integrării elevilor cu CES în școala de masă; 

O3: să găsească soluții în vederea adaptării la cerințele școlare ale elevului cu CES; 

O4: să dezvolte o comunicare eficientă, cu înţelegerea emoţiilor; 

O5: să adreseze întrebări deschise despre problematica elevilor cu CES; 

O5: să colaboreze și să formuleze un feedback constructiv. 

 

Durata: 2 ore 

 

Materiale: prezentare Power Point (ppt), fișe informative, planșe, postere, videoclipuri. 

 

Tehnici de lucru: prezentări, brainstorming, discuții în grup, studiu de caz, exerciții practice, 

conversaţia, chestionarul. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

1. Prezentarea activității și a obiectivelor propuse 

Introducere: „Dragi părinți, vă invităm la o activitate specială, plină de emoție și descoperire, 

în care vom explora lumea fascinantă a copiilor noștri cu CES. Vom avea ocazia să învățăm de la 

acești copii modele de perseverență, curaj și iubire necondiționată. Veți descoperi cum să dezvoltați 

o conexiune autentică cu propriul dumneavoastră copil și cum să sprijiniți și să încurajați abilitățile 

lui remarcabile. Vă asigurăm că această activitate vă va deschide inimile și vă va oferi o perspectivă 

nouă și inspirațională asupra vieții și că veți trăi o experiență unică și plină de bucurie.” 

Obiectivele acestei activități sunt următoarele: 

a. Prezentarea importanței integrării elevilor cu CES în școala de masa. Se va discuta despre 

avantajele integrării, impactul pozitiv asupra dezvoltării elevilor și importanța promovării unei 

societăți inclusive. 

b. Familiarizarea cu particularitățile elevilor cu CES. Se vor explora diversele tipuri de cerințe 

educaționale speciale și se va discuta despre nevoile speciale ale acestor elevi în contextul școlar. Se 

va încerca înțelegerea modului în care poate fi sprijinită dezvoltarea lor într-un mediu educațional 

adecvat. 
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c. Oferirea de informații despre modul de lucru cu elevii cu CES în cadrul școlii. Se va discuta 

despre strategiile și adaptările necesare pentru a facilita învățarea și participarea activă a acestor elevi 

în procesul educațional. Se vor explora modalități de adaptare a cerințelor școlare pentru a se potrivi 

nevoilor individuale ale copiilor. 

d. Particiaparea la simulări și exerciții practice. Se vor crea situații concrete pentru a 

experimenta și a găsi soluții adecvate cerințelor școlare ale unui elev cu CES. Aceste exerciții vor 

permite aplicarea cunoștințelor dobândite și dezvoltarea unor abilități practice în sprijinul copiilor. 

e. Facilitarea dialogului și a colaborării între părinți și școală. Această activitate reprezintă și un 

mediu propice pentru ca părinții să se întâlnească și să schimbe experiențe și sfaturi cu alți părinți 

care se confruntă cu situații similare. Se va încuraja dialogul deschis și colaborarea între părinți și 

cadrele didactice pentru a crea un sprijin eficient și continuu pentru copiii. 

2. Prezentarea importanței integrării elevilor cu CES în școala de masă și a beneficiilor 

acesteia pentru dezvoltarea elevului 

Integrarea elevilor cu cerințe educaționale speciale (CES) în școala de masă este extrem de 

importantă pentru dezvoltarea lor optimă și pentru crearea unui mediu educațional incluziv. Se vor 

prezenta câteva aspecte-cheie referitoare la importanța integrării și beneficiile acesteia: 

a. Includerea socială: Integrarea în școala de masă le oferă elevilor cu CES oportunitatea de a 

interacționa și de a socializa cu colegii lor tipici. Aceasta contribuie la dezvoltarea abilităților sociale, 

la îmbunătățirea comunicării și a relațiilor interpersonale. 

b. Dezvoltarea abilităților academice: Participarea la aceeași programă de învățământ cu colegii 

lor oferă elevilor cu CES oportunitatea de a învăța într-un mediu stimulant și competitiv. Interacțiunea 

cu colegii tipici le permite să-și dezvolte abilitățile academice și să-și îmbunătățească performanțele 

școlare. 

c. Îmbunătățirea abilităților de comunicare și limbaj: Integrarea în școala de masă oferă elevilor 

cu CES șanse suplimentare de a interacționa și de a comunica cu colegii și profesorii lor. Aceasta 

poate contribui la îmbunătățirea abilităților de comunicare, limbaj și exprimare verbal. 

d. Creșterea încrederii și a stimei de sine: Participarea la activități și proiecte comune în cadrul 

școlii de masă poate spori încrederea și stima de sine a elevilor cu CES. Ei își pot dezvolta abilitățile 

și talentele și pot simți că fac parte dintr-un colectiv mai mare, ceea ce poate avea un impact pozitiv 

asupra dezvoltării lor personale și sociale. 

e. Reducerea stigmatizării și discriminării: Integrarea elevilor cu CES în școala de masă 

contribuie la reducerea stigmatizării și discriminării față de aceștia. Prin interacțiunea directă cu elevii 

tipici, se pot diminua stereotipurile și prejudecățile, promovând astfel respectul și înțelegerea 

reciprocă. Integrarea elevilor cu CES în școala de masă ajută la crearea unui mediu de învățare 

incluziv, în care diversitatea este valorizată și respectată. Prin interacțiunea cu colegii lor, ceilalți elevi 

învață să accepte și să înțeleagă diferențele și să dezvolte empatie față de persoanele cu nevoi speciale. 

Această experiență contribuie la formarea unor adulți toleranți și incluzivi în societate. 

f. Dezvoltarea competențelor de viață: Școala de masă oferă un mediu adecvat pentru învățarea 

și dezvoltarea competențelor de viață ale elevilor cu CES. Ei pot învăța să se descurce în diverse 

situații, să-și gestioneze emoțiile și să-și dezvolte abilitățile de autonomie și independență. 

Integrarea elevilor cu Cerințe Educaționale Speciale (CES) în școala de masă este o inițiativă 

importantă și benefică pentru dezvoltarea acestora. Această practică își propune să ofere copiilor cu 

CES oportunitatea de a învăța alături de colegii lor fără dizabilități, într-un mediu incluziv, să ofere 
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sprijin și resurse adecvate pentru a asigura o integrare de succes a elevilor cu CES. Acest sprijin poate 

implica și adaptarea curriculumului. 

3. Prezentarea particularităților elevului cu CES și a modului de lucru cu elevul în cadrul 

școlii 

Profesorul facilitator va prezenta câteva aspecte importante ale particularităților elevului cu 

CES și a modului de lucru cu el în cadrul școlii: 

a. Identificarea nevoilor și abilităților individuale: Fiecare elev cu CES are nevoi și abilități 

individuale identificate în urma evaluărilor inițiale efectuate de către specialist. Așadar, fiecare copil 

este unic și are nevoi educaționale specific. 

b. Planificarea și implementarea programului educațional individualizat (PEI): Un aspect 

important al integrării elevilor cu CES în școala de masă este dezvoltarea și implementarea unui 

Program Educațional Individualizat (PEI), cu rol în personalizarea educației copilului, în funcție de 

nevoile și obiectivele acestuia. Este necesară colaborarea între părinți, profesori și specialiști pentru 

a dezvolta și revizui PEI-ul, pentru a asigura un proces de învățare adecvat și progresul copilului. 

c. Metode și strategii de învățare adaptate pentru a sprijini învățarea elevului cu CES poate 

include adaptări ale materialelor și resurselor educaționale, utilizarea tehnicilor de învățare 

diferențiată. Aceste metode și strategii sunt menite să faciliteze accesul și participarea elevului la 

învățare. 

d. Colaborarea între școală și familie este foarte importantă în procesul de integrare al elevului 

cu CES. Modul în care părinții pot contribui la progresul copilului include: comunicare regulată cu 

cadrele didactice, participarea la întâlniri și evaluări, oferirea de feedback și informații relevante 

despre nevoile și progresul copilului acasă. 

e. Suportul și resursele disponibile în cadrul școlii pentru elevii cu CES – profesor itinerant și 

de sprijin, profesor logoped, profesor consilier școlar. 

4. Studiu de caz: discuții în grup privind modalitățile de adaptare a cerințelor școlare 

pentru elevul cu CES 

Se vor organiza discuții în grup privind modalitățile de adaptare a cerințelor școlare pentru un 

studiu de caz specific, referitor la elevul X, cu CES. Acest exemplu va oferi părinților oportunitatea 

de a se implica activ și de a contribui cu idei și sugestii în adaptarea cerințelor educaționale ale 

copiilor. 

♦ Prezentarea studiului de caz: În clasa noastră există un copil cu CES, respectiv, ADHD, 

elemente din spectrul autist, tulburare a limbajului expresiv, tulburări și dificultăți de învățare. Ionuț 

prezintă o dezvoltare cognitivă și intelectuală mai lentă decât majoritatea copiilor de aceeași vârstă. 

Are o abilitate comunicativă limitată și întâmpină dificultăți în exprimarea și înțelegerea limbajului 

verbal. Demonstrează o mare pasiune pentru activități artistice, cum ar fi desenul și pictura, având o 

abilitate vizuală dezvoltată. Este o persoană sociabilă și se bucură de interacțiunea cu alți copii și 

adulți, însă are nevoie de sprijin în adaptarea la noile situații sociale și reguli de comportament. Ionuț 

necesită un mediu de învățare structurat și predictibil, în care să se simtă în siguranță și sprijinit. Are 

nevoie de sprijin suplimentar în înțelegerea și asimilarea informațiilor predate în clasă, prin utilizarea 

unor metode și materiale vizuale și interactive. Are nevoie de adaptări în evaluarea performanțelor 

sale, astfel încât să fie valorizate progresele sale individuale și să se evidențieze abilitățile și realizările 

sale. Are nevoie de sprijin în dezvoltarea abilităților sociale și învățarea regulilor sociale, prin 

intermediul unor programe și activități de incluziune și interacțiune cu ceilalți copii. 
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♦ Împărțirea în grupuri de discuții: Părinții vor fi împărțiți în grupuri mai mici, fiecare grup 

având sarcina de a discuta și de a identifica modalități de adaptare a cerințelor școlare pentru elevul 

cu CES din studiul de caz. 

♦ Brainstorming și discuții: Grupurile de părinți vor genera idei și soluții pentru adaptarea 

cerințelor școlare. Ei vor fi încurajați să se gândească la diferite aspecte ale învățării, cum ar fi 

materiale didactice, modul de evaluare, timpul alocat, sprijinul suplimentar, comunicarea cu 

profesorii, colaborarea cu alți elevi etc. 

♦ Partajarea ideilor și dezbateri: După un anumit interval de timp, se va solicita fiecărui grup să 

împărtășească ideile și soluțiile pe care le-a generat. Facilitatorul se va asigura că toți părinții au avut 

ocazia să contribuie cu idei și să dezbată propunerile făcute, încurajând colaborarea și împărtășirea 

experiențelor personale. 

♦ Sumarizarea și încheierea activității: La final, facilitatorul va face o sumarizare a ideilor și 

soluțiilor propuse de părinți, subliniind importanța colaborării între școală și familie în implementarea 

adaptărilor și asigurarea succesului elevului cu CES. Părinții vor fi încurajați să continue dialogul și 

colaborarea cu cadrele didactice, în vederea punerii în practică a soluțiilor identificate. 

Această activitate va permite părinților să se implice activ în procesul de adaptare a cerințelor 

școlare și să participe la crearea unui mediu favorabil pentru succesul copiilor lor cu CES în școala 

de masa. 

5. Exerciții practice: simularea unor situații concrete cu elevul cu CES și găsirea de soluții 

pentru a face față cerințelor școlare 

Pentru a încorpora exerciții practice în activitatea cu părinții privind integrarea elevilor cu 

Cerințe Educaționale Speciale (CES) în școala de masă, se vor organiza simulări ale unor situații 

concrete cu elevul cu CES, iar părinții vor fi invitați să găsească soluții pentru a face față cerințelor 

școlare. Aceasta le va oferi oportunitatea de a aplica cunoștințele și de a dezvolta abilități practice în 

gestionarea nevoilor educaționale ale copiilor lor. 

Activitatea va fi organizată astfel: 

a. Vor fi identificate unele scenarii reale și relevante pentru experiența părinților și vor fi 

selectate câteva situații specifice în care elevul cu CES întâmpină dificultăți în îndeplinirea cerințelor 

școlare. Acestea vor include gestionarea sarcinilor, participarea activă la ore, comunicarea cu 

profesorii și colegii, organizarea timpului etc. 

b. Simularea scenariilor: În cadrul activității, vor fi create simulări ale scenariilor selectate, fie 

prin intermediul unor reprezentări teatrale, fie prin jocuri de rol. Vor fi invitați părinți voluntari să 

joace rolul elevului cu CES, în timp ce ceilalți părinți sunt încurajați să se implice și să interacționeze 

cu „elevul” pentru a înțelege mai bine provocările cu care se confruntă. 

c. Discuții și găsirea de soluții: După fiecare simulare, se va iniția o discuție în grup despre 

modul în care părinții ar putea răspunde la acele situații și cum ar putea adapta cerințele școlare pentru 

a sprijini elevul cu CES. Părinții vor fi încurajați să identifice strategii, tehnici și resurse, care ar putea 

fi utile în rezolvarea situațiilor dificile. 

d. Partajarea și învățarea reciprocă: În timpul discuțiilor, părinții vor partaja experiențe 

personale și soluții pe care le-au folosit în trecut. Aceasta va oferi o oportunitate de învățare reciprocă 

și de schimb de idei între părinți, ceea ce va contribui la dezvoltarea unui sentiment de comunitate și 

sprijin reciproc. 
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e. Recapitulare și încheierea activității: La finalul activității, facilitatorul se va asigura că au 

fost evidențiate principalele soluții și strategii discutate în grup. Se va reaminti părinților despre 

importanța adaptării cerințelor școlare și colaborării strânse între familie și școală, încurajându-i  să 

continue astfel de activități. 

6. Încheierea activității și oferirea de materiale informative 

Aspectele care vor fi abordate la încheierea activității: 

a. Oferirea de materiale informative: Părinții vor primi materiale informative relevante la 

încheierea activității (broșuri sau ghiduri cu informații despre CES, strategii de sprijin în învățare, 

resurse educaționale disponibile și contacte utile în cadrul școlii sau comunității). 

b. Încurajarea colaborării continue: Încheierea activității va fi drept încurajare pentru părinți să 

continue colaborarea strânsă cu școala în sprijinul integrării elevilor cu CES. Ei vor fi încurajați să 

stabilească o comunicare regulată cu profesorii și personalul școlii, să participe la întâlniri și 

evenimente relevante și să solicite sprijin și resurse, atunci când este necesar. Se va sublinia 

importanța unei abordări în echipă pentru a asigura succesul și dezvoltarea copiilor cu CES. 

 

Evaluarea activității: 

Se va solicita părinților să completeze un scurt sondaj sau să ofere feedback oral despre 

activitate. Vor fi întrebați despre ceea ce au învățat și dacă consideră că activitatea a fost utilă în 

înțelegerea particularităților elevilor cu CES și a modului de lucru cu aceștia în școală. Feedback-ul 

părinților va fi util pentru ajustarea și îmbunătățirea viitoarelor activități. 

Prin evaluarea activității și oferirea de materiale informative, activitatea se încheie cu un 

sentiment de informare și sprijin, pregătind părinții pentru a continua să susțină integrarea copiilor 

lor cu CES în școală. 
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Activitatea 10 

Descoperă talentele ascunse ale copiilor cu CES 

 

Profesor învățământ primar Liliana CREANGĂ 

 

 

Scopul activității: 

Promovarea înțelegerii și acceptarea diversității abilităților în rândul părinților, prin 

descoperirea și aprecierea talentelor unice ale elevilor cu CES în școala de masă. 

Consolidarea legăturii între părinți și elevi, crearea unei atmosfere de înțelegere și sprijinirea 

integrării copiilor cu CES în comunitatea școlară. 

 

Obiectivele activității: 

O1: să ajute părinții să înțeleagă și să aprecieze diversitatea abilităților și talentelor elevilor cu CES; 

O2: să promoveze comunicarea și interacțiunea directă între părinți și elevi cu CES; 

O3: să consolideze spiritul de echipă și colaborare între părinți, creând o rețea de sprijin reciproc în 

susținerea integrării elevilor cu CES; 

O4: să stimuleze empatia și acceptarea diversității în rândul părinților, contribuind la crearea unui 

mediu școlar incluziv și susținător. 

 

Durata: 2 ore 

 

Materiale: 

1. Set de cărți sau fișe cu descrieri ale diferitelor abilități și talente. 

2. Pomodoro – Timer pentru cronometrarea timpului alocat fiecărei etape. 

3. Materiale pentru înregistrarea și prezentarea abilităților descoperite (flipchart, tablă, 

videoproiector etc.). 

4. Diplome sau recompense simbolice pentru echipa câștigătoare. 

 

Tehnici de lucru: 

1. Explorare directă: Părinții vor interacționa direct cu elevii cu CES pentru a descoperi 

abilitățile și talentele acestora. 

2. Prezentare și discuție: Părinții vor prezenta și vor discuta abilitățile descoperite în grup, 

împărtășind experiențele lor. 

3. Joc și competiție: Vor fi acordate puncte pentru abilitățile descoperite corect și prezentate în 

mod corespunzător, pentru a crea un element de competiție și implicare activă. 

 

Desfășurarea activității/ etape: 

Etapa 1: Pregătirea activității 

a. Sunt prezentate părinților scopul și obiectivele activității. 

b. Se vor forma echipe de părinți din 3-4 membri și se va distribui câte o carte sau fișă cu o 

descriere de abilitate pentru fiecare membru al echipei. 



                                                 
Educația ta Va Conta! 

 

161 

Există o varietate de talente și abilități ascunse pe care elevii cu CES le pot avea. Iată câteva 

exemple de talente ascunse, care pot fi descoperite în cadrul activității „Descoperă talentele ascunse 

ale copiilor cu CES”: 

- abilități artistice: un elev cu CES poate avea un talent remarcabil în desen, pictură sau 

sculptură; poate fi capabil să creeze opere de artă frumoase și expresive, aducând la viață imagini și 

emoții într-un mod unic; 

- talente muzicale: elevii cu CES pot avea un simț al ritmului și o abilitate remarcabilă în cântat 

sau în interpretarea unui instrument muzical; ei pot surprinde audiența cu talentul lor muzical și pot 

transmite emoții puternice prin intermediul muzicii; 

- abilități lingvistice: unii elevi cu CES pot avea o capacitate extraordinară de a învăța și de a 

vorbi mai multe limbi străine; aceștia pot fi capabili să învețe rapid și să comunice cu ușurință în 

diverse limbi; 

- abilități matematice și științifice: un elev cu CES poate avea o înțelegere profundă a 

matematicii sau a științelor; poate rezolva probleme complexe de matematică sau poate avea o 

abilitate remarcabilă în observarea și experimentarea fenomenelor științifice; 

- talente sportive: unii elevi cu CES pot avea abilități fizice și coordonare remarcabile într-un 

anumit sport; ei pot fi capabili să exceleze în fotbal, înot, atletism sau alte activități sportive, 

surprinzându-i pe ceilalți cu agilitatea și performanța lor; 

- abilități tehnice: elevii cu CES pot avea o înțelegere avansată a tehnologiei și pot fi capabili 

să rezolve probleme tehnice sau să creeze proiecte digitale și multimedia inovatoare. 

Etapa 2: Interacțiunea cu elevii cu CES 

a. Fiecare echipă trebuie să găsească un elev cu CES din școală, care manifestă abilitatea 

descrisă pe fișa lor. 

b. Echipele vor avea un timp limitat pentru a interacționa cu elevul respectiv și pentru a 

descoperi mai multe detalii despre talentul sau abilitatea acestuia. 

c. Părinții vor fi încurajați să pună întrebări, să asculte și să învețe de la elevi. 

Etapa 3: Prezentarea abilităților descoperite 

a. Fiecare echipă va prezenta abilitatea descoperită și povestea elevului în fața celorlalte echipe. 

b. Părinții vor evidenția modul în care elevul a fost integrat în activitățile școlare și vor împărtăși 

experiențele positive ale acestuia. 

Etapa 4: Acordarea punctelor și încheierea activității 

a. Se acordă puncte pentru fiecare abilitate descoperită corect și prezentată în mod 

corespunzător. 

b. Se discută despre diversitatea abilităților și importanța acceptării și sprijinului reciproc. 

c. Se anunță echipa câștigătoare și se acordă diplome sau recompense simbolice. 

 

Evaluarea activității: 

Poate fi realizată în mai multe moduri: 

a. Observații și feedback: Părinții și participanții vor completa un formular de feedback pentru 

a-și exprima opinia cu privire la activitate, precizând punctele forte și aspectele care pot fi 

îmbunătățite. 

b. Evaluare prin intermediul unui chestionar: După finalizarea activității, se va distribui un 

chestionar părinților și participanților pentru a evalua în mod specific obiectivele activității. 
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Chestionar de evaluare a activității 

„Descoperă talentele ascunse ale copiilor cu CES” 

 

Vă mulțumim că ați participat la activitatea „Descoperă talentele ascunse ale copiilor cu CES”! 

Vă rugăm să completați acest chestionar pentru a ne ajuta să evaluăm impactul activității și să 

o îmbunătățim în viitor. 

 

1. Vă rugăm să evaluați într-un interval de la 1 la 5 (1 = slab, 5 = excelent) următoarele aspecte 

ale activității: 

a) Claritatea obiectivelor și instrucțiunilor activității 

b) Gradul de implicare și interacțiune cu elevii cu CES 

c) Relevanța și utilitatea activității în înțelegerea diversității abilităților 

d) Nivelul de satisfacție general în raport cu activitatea 

 

2. Cum ați perceput impactul activității asupra relației dumneavoastră cu elevul cu CES? 

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

3. Vă rugăm să împărtășiți un moment sau o experiență remarcabilă pe care ați avut-o în timpul 

activității. 

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

4. Aveți sugestii sau recomandări pentru îmbunătățirea activității în viitor? 

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

5. Credeți că această activitate ar trebui repetată și extinsă la nivelul întregii comunități școlare? 

DA                                                       NU 

 

6. Doriți să vă implicați în alte activități similare care promovează integrarea elevilor cu CES? 

DA                                                       NU 

 

Dacă DA, vă rugăm să furnizați informațiile de contact pentru a fi notificat despre activitățile 

viitoare (opțional): 

Nume:                                                               Adresă de e-mail: 

Număr de telefon: 

„Descoperă talentele ascunse ale copiilor cu CES” este o activitate interactivă și instructivă,  

care va încuraja părinții să vadă dincolo de diagnostic și să aprecieze abilitățile și talentele 

extraordinare ale elevilor cu CES. 
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Activitatea 11 

„SUNT AICI!” 

 

 

Profesor Cristina-Loredana RĂILEANU 

 

Scopul activității: 

Identificarea necesităților copilului în funcție de vârstă, precum și a nevoilor de sprijin și suport 

în dezvoltarea sa emoțională. 

 

Obiectivele activității: 

O1: să evidențieze necesitatea consolidării legăturii elev-școală-familie în depășirea obstacolelor ce 

stau în calea copilului cu nevoi speciale; 

O2: să-și îmbunătățească abilitățile de comunicare și de colaborare cu ceilalți, în general, și cu copiii 

lor în special; 

O3: să conștientizeze necesitatea de a petrece mai mult timp cu copilul și să reflecteze asupra stilului 

propriu de relaționare cu copilul. 

 

Durata: 90 de minute 

 

Materiale: flipchart, markere, post-it-uri, eșarfe pentru legarea la ochi, diverse obiecte din încăpere 

care pot fi folosite ca obstacole. 

 

Tehnici de lucru: exercițiu de brainstorming, discuția, jocul de rol. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

 

1. Cadrul didactic organizator le propune părinților un exercițiu de brainstorming: să scrie 

fiecare, pe rând, pe flipchart trei speranțe/ dorințe pe care le au în raport cu activitatea la care sunt 

prezenți sau legat de viitorul apropiat sau în raport cu familia lor. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Speranțe și dorințe 
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2. Participanții sunt împărțiți, apoi, în grupuri de câte 3. Cadrul didactic le explică părinților că 

vor participa la un joc, iar fiecare dintre ei va avea un rol diferit în grupul din care face parte: unul va 

fi legat la ochi cu o eșarfă, altul va avea ca sarcină să-l ghideze verbal pe primul, iar al treilea va 

trebui să pună obstacole în drumul primilor doi, cu ajutorul unor obiecte din încăpere (ghiozdane, 

scaune, ghivece de flori). Prin tragere la sorți se stabilește rolul fiecăruia. Jocul se încheie când cel 

legat la ochi reușește să străbată încăperea, de la punctul de start până la linia de sosire. 

3. Participanții primesc întrebări și urmează o dezbatere de idei. 

- Cum v-ați  simțit în timpul activității? 

- Care dintre cei trei din grup ar putea fi copilul cu nevoi speciale? 

- Când va fost cel mai greu în timpul jocului? 

- Revenind la dorințele de pe flipchart, de ce ați avea nevoie ca să vi le îndepliniți? 

- Care ar fi consecințele eșecului în satisfacerea acestor dorințe? 

- Care ar fi consecințele lipsei de sprijin și îndrumare în cazul copilului cu nevoi speciale? 

 

Evaluarea activității: 

Părinții dau un feedback pentru activitate, completând enunțul: 

 

 

 

 

 

 

                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Azi, am descoperit 

despre mine că …... 

……………………

……………………

. 

 

SUNT AICI! 
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Activitatea 12 

„SUNT CEEA CE SIMT!” 

 

Profesor Cristina-Loredana RĂILEANU 

 

 

Scopul activității: 

Conștientizarea impactului reacțiilor celor din jur asupra unul copil cu nevoi speciale. 

 

Obiectivele activității: 

O1: Creșterea gradului de implicare a părinților în activitatea școlară a copiilor lor. 

O2: Găsirea răspunsului adecvat la nevoile educaționale ale copilului cu CES. 

O3: Creșterea stimei de sine a copilului cu CES. 

 

Durata: 90 de minute 

 

Materiale: flipchart, markere, un coș cu mere de diverse soiuri, unele bune, altele stricate. 

 

Tehnici de lucru: exercițiu de brainstorming, discuția, jocul de rol. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

 

1. Profesorul aduce un coș cu mere în fața participanților. Merele sunt din soiuri diferite, de 

mărimi diferite, verzi, galbe sau roșii, unele frumoase și mari, altele, stricate, zbârcite sau mușcate, 

sau doar un simplu cotor. Fiecare participant e invitat să aleagă un măr, care îl reprezintă cel mai bine. 

Trebuie să-l privească atent și să îl descrie, 30 de secunde – 1 minut, ca și cum ar vorbi de propria 

persoană, gândindu-se la câteva evenimente importante care i-au marcat viața și l-au făcut să devină 

mărul de azi. 

2. Brainstorming: participanții scriu pe flipchart principala emoție care i-a făcut mărul de azi. 

3. Cadrul didactic îi invită pe participanți să-și amintească de emoția pe care o simțeau cel mai 

adesea când erau copii și să o scrie pe tablă. 

4. Le cere apoi participanților să compare cele două „panouri” de emoții (la adulții de azi și la 

copiii de odinioară) și să vadă ce s-a schimbat. 

5. Părinții formează grupuri de 4 persoane, iar fiecare grup primește o emoție dominantă pe care 

ar putea să o aibă un copil cu CES (de exemplu, vinovăție, timiditate, tristețe, agresivitate sau 

bucurie). Fiecărui grup i se cere să ilustreze sentimentul printr-o povestioară, un desen sau un joc de 

rol, care să aibă ca personaj principal copilul cu nevoi speciale. Participanții au la dispoziție un timp 

să pregătească materialele în grup (10 minute), iar apoi urmează prestațiile fiecărui grup. 

6. Participanții se reunesc și urmează o dezbatere, pornind de la următoarele întrebări: 

- Cum știi ceea ce este bun pentru copilul tău? 

- Poți trăi liniștit făcând mai puțin decât ceea ce este drept și corect față de copilul tău? Dar față 

de copilul altcuiva? 
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- Ce înseamnă egalitate de șanse pentru copii? 

- Puteți numi două persoane importante pentru propria viață pe care le-ați caracteriza ca modele 

ideale? 

 

Evaluarea activității: 

Părinții sunt invitați să formeze un cerc în jurul coșului cu mere. Pe rând, fiecare ia din coș unul 

dintre acele mere diferite și îl oferă cuiva din cerc. Persoana care primește mărul trebuie să răspundă 

la următoarea întrebare: „Cum te simți când dintre toate merele din coș îl primești pe acesta?”. 
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Activitatea 13 

Școala părinților creativi (I) 

 

Profesor Adrian ASANDEI 

 

 

Scopul activității: 

Creșterea gradului de implicare al părinților și colaborarea cu aceștia în vederea gestionării mai 

eficiente a comportamentului copiilor cu diverse deficiențe. 

 

Obiectivele activității: 

O1: Schimbul de bune practici legate de gestionarea situațiilor dificile în activitatea cu elevii cu CES. 

O2: Dobândirea de cunoștințe cu privire la tipurile de deficiențe ale copiilor. 

O3: Experimentarea, în vederea punerii în practică de către părinți și profesori, a unor tehnici creative 

de comunicare și relaționare cu elevii care au anumite deficiențe. 

 

Durata: 1 oră și 30 minute 

 

Materiale: internet, calculator, flipchart, foi A3, markere. 

 

Tehnici de lucru: studiul de caz, activități pe grupe, problematizarea, conversația. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

1. Anunțarea scopului și a obiectivelor activității 

Această activitate se adresează părinților care doresc să învețe despre modalități alternative ce 

pot fi utilizate pentru a dezvolta abilități de comunicare și pentru a ușura integrarea în colectivitate a 

copiilor cu CES; de asemenea, se dorește creșterea motivației și implicarea părinților în proiectele 

școlii. 

2. Desfășurarea activității 

a. Moment de energizare / spargere a gheții pentru a crea o atmosferă relaxantă. 

b. Scurt moment de brainstorming. Părinții vor oferi cât mai multe răspunsuri/ cuvinte cheie 

care au legătură cu termenul deficiență / CES. Profesorul coordonator al activității va sublinia 

cuvintele cheie și va forma, la final, enunțuri care să definească ce este deficiența. 

c. Definirea, pe scurt, a termenilor. Profesorul coordonator face o scurtă prezentare a 

principalelor deficiențe. 

Exemple de bune practici: – părinții vor fi împărțiți în 5 grupe de lucru formate din maxim 4 

persoane. Aceștia vor comunica și colabora în vederea selectării celor mai eficiente idei care să poată 

fi implementate acasă sau la școală. Vor fi dezbătute metode de lucru eficiente cu acești copii, diverse 

modalități de rezolvare a conflictelor și de luare a deciziilor potrivite diferitelor situații ivite. Fiecare 

grupă de lucru prezintă cel puțin două metode practice care pot fi aplicate/ adaptate copiilor cu CES. 

Toate ideile echipei se vor nota pe o foaie. Cele mai bune 2-3 dintre acestea vor fi prezentate celorlalți 

colegi și analizate împreună. Se va pune accent pe comunicarea în cadrul grupului, pe exprimarea 
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tuturor punctelor de vedere, argumentarea celor mai bune soluții găsite, problematizarea unor situații 

particulare. 

3. Aplicarea chestionarului adresat părinților. 

4. Concluzii. Analiza activității, plusuri și minusuri, ce avem de făcut în continuare. 

 

Evaluarea activității: 

- panou al activităților cu părinții (realizat din poze de la întâlnirile cu părinții, fișe de lucru, 

sugestii bibliografice, diplome ale copiilor de la diverse concursuri școlare sau extrașcolare, 

articole apărute în diverse publicații pe tema educației incluzive); 

- chestionare; 

- inventar cu bune practici realizat de părinți (pe foi A3 sau A2 – cu sugestii de jocuri, strategii, 

idei de activități la școală sau pentru acasă); 

- concluziile finale se vor concretiza printr-un material ce va fi publicat în revista școlii. 

 

Chestionar aplicat părinților participanți la activitatea „Școala părinților creativi” (Google 

Forms) 

 

1. Pe o scară de 1 la 5, cât de utilă a fost o asemenea activitate (1 – nu a fost utilă deloc, 5 – 

extrem de utilă). 

 

2                       2                               3                            4                              5 

 

2. Numiți două aspecte pozitive ale activității la care ați participat. 

3. Menționați două aspecte care ar fi de îmbunătățit la cursul pe care tocmai l-ați urmat. 

4. Considerați că asemenea activități cu părinții ar mai trebui realizate? Argumentați! 

a. Da                                    b. Nu                                      c. Nu știu 

5. Care dintre activitățile de mai jos considerați că ar fi utile elevilor cu CES din școală: 

a. excursii; 

b. ateliere de lucru pe diverse teme; 

c. întâlniri cu specialiști (psihologi, nutriționiști, doctori etc.); 

d. activități de învățare adaptate/individualizate. 

6. Numiți două activități desfășurate în școală, în acest an școlar, în care au fost implicați elevi 

cu CES. 

7. Cum ați evalua aceste activități realizate în școală? 

a. foarte reușite/ utile elevilor; 

b. se puteau realiza mai bine; 

c. nu știu/ nu răspund. 

8. Pe o scară de 1 la 5 (1 – nu se implică deloc, 5 – extraordinar) cum apreciați gradul de 

implicare al profesorilor școlii în activitățile cu elevii cu CES? 

 

1                        2                           3                           4                             5 
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Activitatea 14 

Școala părinților creativi (II) 

 

 

Profesor Adrian ASANDEI 

 

 

Scopul activității: 

Creșterea gradului de implicare al părinților și colaborarea cu aceștia în vederea gestionării mai 

eficiente a comportamentului copiilor cu diverse deficiențe. 

 

Obiectivele activității: 

O1: Familiarizarea părinților cu diferitele tipuri de dizabilități (de învățare, de dezvoltare intelectuală, 

de dezvoltare fizică). 

O2:  Întărirea colaborării între părinți și profesori. 

O3: Creșterea încrederii părinților în capacitatea școlii de a gestiona nevoile variate ale elevilor cu 

nevoi speciale. 

 

Durata: 1 oră și 30 minute 

 

Materiale: internet, calculator, videoproiector, flipchart, foi A4, markere/ creioane colorate. 

 

Tehnici de lucru: exerciții de spargere a gheții, brainstorming, dezbaterea, problematizarea, studiul 

de caz, conversația, explicația. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

1. Anunțarea scopului și a obiectivelor activității 

Activitatea își propune realizarea unei dezbateri despre rolul educației centrate pe elev în 

obținerea de rezultate școlare cât mai bune. Cu atât mai importantă este educația unui copil cu CES 

pentru care atenția profesorului, trebuie să fie maximă iar metodele și strategiile folosite, dintre cele 

mai eficiente. Părinții vor veni cu idei referitoare la rolul educației, pe care le vor împărtăși și le vor 

dezvolta în cadrul grupului. De asemenea va fi prezentat un studiu de caz despre un exemplu de bună 

practică întâlnit la o școală din România, unde un copil cu CES a reușit să se integreze și să se bucure 

de tot sprijinul de care a avut nevoie. Care au fost premisele unui asemenea succes? Ce se poate 

împrumuta din acest exemplu? 

2. Desfășurarea activității 

a. Moment de energizare/ spargere a gheții pentru a crea o atmosferă relaxantă. 

b. Ce este educația? – moment de brainstorming. 

c. Cât de importantă este educația? Cum interpretăm următoarea expresie: „rădăcinile învățării 

sunt amare dar fructele ei sunt dulci” (Aristotel). Realizarea unui copac al educației. Pe crengile sale 

vor fi adăugate avantaje ale educației. Pe o planșă mare, la tablă, profesorul coordonator va nota toate 

răspunsurile. 
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d. Vizionarea unui film educativ – exemplu de bună practică (integrarea copiilor cu autism la o 

școală din țară) – https://www.youtube.com/watch?v=SCVb58Z-fJw . 

Scrieți pe fiecare creangă a copacului un avantaj, un câștig sau un aspect pozitiv pe care educația 

îl poate oferi omului. 

 

Copacul educației 

 

 
 

 

3. Concluzii. Analiza activității. Analiza rolului moderatorului în cadrul discuțiilor – 

completarea unei fișe de evaluare a activității. 

Realizarea de către părinți a unui inventar de bune practici (idei de activități cu elevii cu CES, 

metode, strategii, jocuri utile activității didactice – la școală sau acasă). 

 

 

Evaluarea activității: 

- fișă de evaluare a activității; 

- inventar cu bune practici realizat de părinți. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SCVb58Z-fJw
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Fișă de evaluare a activității cu părinții din data ............................................................................. 

 

Unitatea de învățământ .......................................................................................................................... 

Cadrul didactic evaluat .......................................................................................................................... 

 

 

1. Pe o scară de 1 la 5 (1 – foarte slab, 5 – excelent) cum apreciați pregătirea științifică a 

profesorului coordonator al activității (specifică temei discutate, cunoașterea metodelor moderne de 

predare și evaluare, pregătirea pedagogică). 

1                      2                          3                          4                           5 

 

2. Pe o scară de 1 la 5 cum apreciați modul de desfășurare și organizare a lecției/ lecțiilor la 

care ați participat (explicații, modul de prezentare, materiale folosite, antrenarea participanților la 

discuții). 

1                      2                           3                         4                            5 

 

3. Cum apreciați implicarea profesorului evaluat de dv. în activități extracurriculare, legate de 

elevii cu CES sau, în general, cu elevii de la clasă. Acordați o nota de la 1 la 5 (1 – nu se implică, nu 

organizează/ nu participă la asemenea activități în afara școlii, 5 – organizează/ coordonează/ participă 

la numeroase activități de acest gen, la școală sau în afara școlii). 

1                    2                          3                         4                             5 

 

Concluzii și recomandări: 

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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Activitatea 15 

Educație prin iubire 

 

Profesor Mihaela-Cecilia CHIRIȚĂ 

 

 

Scopul activității: 

Conștientizarea rolului și responsabilităților părinților în procesul creșterii și educației copiilor 

cu CES. 

 

Obiectivele activității: 

O1: formarea abilităților și deprinderilor parentale; 

O2: dezvoltarea atitudinilor responsabile; 

O3: dezvoltarea abilităților și cunoștințelor despre îngrijirea, alimentația și protecția copilului. 

 

Durata: 1 oră și 30 minute  

 

Materiale: coli A4, pixuri, flipchart, post-it-uri, laptop, videoproiector, markere. 

 

Tehnici de lucru: lucru pe echipe, activitate frontală, prezentare, dezbatere. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

1. Ice-break: se creează o atmosferă în care părinții se simt în siguranță și confortabil unii cu 

ceilalți. Părinții vor fi aşezaţi în cerc și vor fi invitați să spună ceva pozitiv despre persoana din dreapta 

lor. 

2. Desfășurarea activității: Ce știu eu, ce știi tu, ce putem face împreună? 

Pentru o bună desfășurare a activității, părinții se vor împărți în două grupe. Fiecare grupă va 

primi sarcina de a scrie pe o coală de hârtie, din propria experiență, care sunt responsabilitățile 

părinților în procesul creșterii și educației copiilor, precum și ce dificultăți întâmpină. 

După 10 minute, fiecare grupă va prezenta rezultatele activității, iar profesorul va centraliza 

răspunsurile lor pe flipchart (printre răspunsuri se vor regăsi: crearea și menținerea în casă a unei 

atmosfere calde și stabile, stabilirea unor reguli în cadrul familiei, care vor fi discutate preventiv, 

promovarea unui model unitar de educație în familie, organizarea unor evenimente de familie în 

comun etc.). Prin împărtășirea responsabilităților și a emoțiilor, părinții își dau seama cât de multe au 

în comun unii cu alții. 

De asemenea, se vor scoate în evidență și dificultățile pe care le întâmpină în cadrul procesului 

de educație, iar părinții vor dezbate pe această temă, încercând să identifice soluții pentru a veni în 

sprijinul copiilor. Se încearcă formarea de atitudini corespunzătoare rolurilor lor sociale și practicilor 

parentale, cu accent pe comunicarea cu copiii. 

3. Concluzii: profesorul subliniază importanța rolului pe care îl au părinții în susținerea creșterii 

şi dezvoltării copiilor. Dezvoltarea echilibrată a copilului depinde de implicarea ambilor părinți. 
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Evaluarea activității: 

La finalul activității, părinții vor primi post-it-uri pe care vor scrie impresii/ recomandări / 

concluzii despre activitate. Toate vor fi lipite pe o foaie de flipchart și profesorul le va citi. 

 

 

Activitatea 16 

Învățăm împreună profesor – elev – părinte (lecție deschisă) 

 

Profesor Mihaela-Cecilia CHIRIȚĂ 

 

 

Scopul activității: 

Angajarea și responsabilizarea părinților în ceea ce privește educația copiilor. 

 

Obiectivele activității: 

O1: dezvoltarea atitudinilor responsabile; 

O2: dezvoltarea abilităților de comunicare și de a lucra în echipă; 

O3: identificarea unor soluții concrete prin care să își sprijine copiii în activitatea școlară. 

 

Durata: 2 ore 

 

Materiale: post-it-uri, foi de flipchart, pixuri, laptop, videoproiector, bețișoare pentru construcții 

geometrice, instrumente geometrice. 

 

Tehnici de lucru: lucru în echipă, activitate frontală, conversația, explicația, exercițiul. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

1. Ice-break: Nume și adjective 

Părinții și copiii se gândesc la un adjectiv pentru a descrie modul în care se simt. Adjectivul 

trebuie să înceapă cu aceeaşi literă ca numele lor, de exemplu: „Sunt Mihaela și sunt minunată” sau 

„Mă cheamă Radu și sunt răbdător”. 

2. Desfășurarea activității 

Fiecare elev va sta în bancă împreună cu părintele lui. Elevul coordonează activitatea. În prima 

parte a activității, vor avea de construit împreună, cu ajutorul bețișoarelor de chibrit, propria casă 

(casa va fi realizată din figuri geometrice învățate – dreptunghi, pătrat, romb, cerc). Pentru a nu 

întâmpina dificultăți, figurile geometrice învățate vor fi afișate pe tablă. 

În partea a doua a activității, elevii vor măsura cu rigla gradată lungimea și lățimea unui geam 

și vor calcula aria și perimetrul geamului. Toate dimensiunile și calculele vor fi notate în caietul de 

clasă. În cazul în care întâmpină dificultăți, vor apela la profesor. 

Nu există câștigători și nici învinși. 

La finalul orei, toată lumea va primi bomboane. 

După activitatea comună cu elevii, părinții împreună cu profesorul discută despre nivelul de 

atenție din timpul orei al copilului, despre gradul de participare la activitate, despre nivelul de 
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emotivitate, despre reacțiile în anumite etape ale lecției. De asemenea, observă atitudinea pe care au 

avut-o elevii în cadrul orei, modul în care s-a desfășurat activitatea și felul în care elevii au respectat 

tema. Profesorul recomandă că trebuie să ținem cont de potențialul fiecărui copil și să respectăm 

propriul ritm de lucru. Obiectivele pe care le propunem trebuie să fie tangibile. Trebuie să ne bucurăm 

pentru fiecare reușită și să înțelegem faptul că progresul este mult mai important decât notarea. Este 

foarte important ca părinții să aibă așteptări realiste de la copiii lor, să-i laude pentru eforturile depuse, 

mai cu seamă atunci când nu își ating scopul. 

Fiecare părinte va împărtăși ce sentimente l-au încercat atunci când a observat felul în care 

copilul lui a reușit să atingă obiectivele sau nu a putut duce la îndeplinire activitatea. Se vor împărtăși 

aspecte/măsuri/obiective pe care atât elevul cât și părintele trebuie să le realizeze pentru a-și 

îmbunătăți evoluția. 

3. Concluziile activității vor fi notate pe o foaie de flipchart: 

 fiecare copil este diferit, are propriul ritm de lucru și are nevoie de sprijinul și de încurajarea 

părinților; 

 fiecare copil trăiește experiențe plăcute/neplăcute la școală și trebuie ascultat și consiliat; 

 fiecare copil este unic, are un potențial maxim și depinde de noi, părinți și profesori, să-și 

atingă acest potențial; 

 toți copiii, indiferent de caracteristicile lor, trebuie respectați și valorizați, în aceeași măsură 

de către colegi, profesori și părinți. 

 

Evaluarea activității: 

La finalul activității, părinții vor primi post-it-uri pe care vor scrie impresii/ 

recomandări/concluzii despre activitate. 
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Activitatea 17 

Alături de școală 

 

Profesor Adrian HAGIU 

 

 

Scopul activității: 

Conștientizarea părinților cu privire la modalitățile de integrare a elevilor cu cerințe 

educaționale speciale în școala de masă. 

 

Obiectivele activității: 

O1: Conștientizarea, acceptarea și responsabilizarea părinților vizavi de copiii cu CES. 

O2: Stimularea implicării active a părinților în educarea copiilor. 

O3: Schimbarea mentalităților inadecvate ale unor părinți față de școală. 

O4: Crearea unui parteneriat real între părinți și școală. 

 

Durata: 2 ore 

 

Materiale: calculator, videoproiector, materiale informative, pliante, chestionare 

 

Tehnici de lucru: dezbateri/masă rotundă 

 

Desfășurarea activității /etape: 

1. Bun venit, prezentarea invitaților și exerciții de cunoaștere, intercunoaștere: „Cât de bine îi 

cunoști pe cei de lângă tine?” 

2. Intervenții ale profesorului de sprijin și ale consilierului școlar. 

Discuții cu părinții elevilor pentru a dezvolta conștientizarea, acceptarea și responsabilizarea 

acestora vizavi de copiii cu CES. 

3. Prezentarea unor materiale cu privire la integrarea elevilor cu elevii cu CES în învățământul 

de masă. 

4. Aplicarea unor chestionare prin care se urmărește clarificarea și înțelegerea importanței 

educației în familie și a colaborării cu școala ca parteneri, conștientizând deopotrivă necesitatea 

coerenței influențelor educative a tuturor factorilor care acționează asupra copiilor, respectiv 

dezvoltarea unor atitudini și comportamente civice ale elevilor și părinților față de copii cu CES și 

față de școală. 

 

Evaluarea activității: 

 Mapa părinților 

 Chestionare 

 Portofoliu cu produsele activității 

 Fotografii din timpul activității 
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Activitatea 18 

Grija și responsabilitatea pentru cei din jur 

 

Profesor Adrian HAGIU 

 

 

Scopul activității: 

Conștientizarea propriilor comportamente și atitudini care pot încuraja responsabilitatea 

propriului copil (tipic sau cu CES) în raport cu ceilalți. 

  

Obiectivele activității: 

O1: să definească ceea ce este important pentru părinți atunci când se gândesc la copiii lor ca adulți; 

O2: să reflecteze la propria asumare a responsabilității și a grijii față de cei din jur; 

O3: să identifice modalități de a dezvolta la proprii copii grija și responsabilitatea pentru oamenii din 

jurul lor.  

 

Durata: 

1 oră și 30 de minute 

 

Materiale: 

Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri, plicuri, prezentare PPT. 

 

Tehnici de lucru: conversația, exercițiul, dezbaterea, lucrul individual, lucrul în grup. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

În prima parte a activității facilitatorul dezbate împreună cu părinții modalitățile prin 

intermediul cărora își pot ajuta copiii să fie respectuoși cu cei din jur, amabili și responsabili. 

a. Grija pentru ceilalți trebuie să devină o prioritate 

Majoritatea părinților pun pe primul loc fericirea și realizările copiilor, în detrimentul grijii 

pentru ceilalți. Însă, copiii trebuie să-și adapteze nevoile la cele ale oamenilor din jur, indiferent că 

este vorba doar de o pasă a mingii sau despre a lua partea unui coleg care este agresat. Cum? Copiii 

trebuie să audă de la părinți că este important să te preocupe oamenii din jur. În loc să-i spuneți 

copilului: „Cel mai important lucru este să fii fericit”, încercați să-i spuneți: „Cel mai important lucru 

este să fii bun”. 

Întrebați periodic învățătorul/profesorii cum se poartă copilul cu colegii la școală. O situație 

concretă în care îl puteți învăța ce înseamnă empatia: când copilul vrea să iasă din echipa de fotbal a 

școlii sau din trupa în care a cântat, părinții ar trebui să-i atragă atenția asupra obligațiilor pe care le 

are față de grup și să-l încurajeze să găsească soluții pentru a nu afecta grupul respectiv. 

b. Oferiți copilului ocazii în care să-și exerseze empatia 

Copii deprind mai ușor empatia și grija față de ceilalți exersându-le constant. Această calitate 

se deprinde la fel ca abilitatea de a cânta la un instrument. Repetițiile zilnice – indiferent că este vorba 

despre a ajuta un coleg la teme sau a avea o îndatorire la școală – vor ajuta copiii să fie mai atenți la 
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nevoile celor din jur și să se implice în comunitate. Nu oferiți copilului recompense ori de câte ori 

ajută la strângerea mesei. El trebuie să știe că are câteva responsabilități în casă. Răsplătiți-l numai 

când face gesturi cu adevărat remarcabile. Comentați cu copiii gesturile frumoase, caritabile pe care 

le vedeți la televizor și discutați despre actele de nedreptate la care asistați. 

c. Extindeți preocupările copilului 

Copiilor le pasă, de regulă, de numai câteva persoane din familie sau de câțiva prieteni. O 

provocare pentru părinți este să le atragă atenția celor mici asupra oamenilor din afara acestui cerc 

restrâns, cum ar fi colegul cu cerințe educaționale din clasă, cineva care locuiește la distanță sau o 

persoană care nu vorbește aceeași limbă ca el. Copii trebuie să înțeleagă dintr-o perspectivă mai largă 

oamenii cu care interacționează zilnic, inclusiv pe cei vulnerabili. Ei trebuie să vadă că deciziile lor 

afectează comunitatea din care fac parte, dar trebuie să devină preocupați și de oamenii din afara 

comunității lor sau dintr-o altă cultură. Aveți grijă ca cel mic să fie prietenos și recunoscător cu toți 

oamenii din viața lui, inclusiv cu șoferul de autobuz sau cu chelnerul. Încurajați copilul să-i pese de 

oamenii vulnerabili. Folosiți-vă de o poveste din ziare sau de la televizor pentru a vă face copilul să 

se gândească la copiii mai puțin norocoși. 

d. Fiți mentori pentru copil 

Copiii învață valorile morale privind la adulții pe care-i respectă. De asemenea, ei învață aceste 

valori analizând dileme etice împreună cu părinții, cum ar fi: „Ar trebui să-mi invit noul vecin la ziua 

mea în condițiile în care prietena mea cea mai bună nu îl place?”. A fi un model pentru copii înseamnă 

că trebuie să exersați și dumneavoastră compasiunea. Nu trebuie să fiți perfect în permanență, este 

chiar recomandat să vă recunoașteți greșelile și neajunsurile în fața copilului. Trebuie, de asemenea, 

să învățați să ascultați și perspectiva acestuia. Puteți face muncă voluntară cel puțin o dată pe lună și 

va fi ideal dacă implicați în același timp copilul în această activitate. 

e. Învățați copilul să-și controleze emoțiile negative 

Adesea, preocuparea pentru ceilalți este umbrită de sentimente negative precum furia, rușinea 

sau invidia. Trebuie să-i învățați pe cei mici că aceste emoții sunt normale, dar modul în care le 

gestionează nu este tocmai în regulă. Copiii au nevoie de ajutorul nostru pentru a putea gestiona aceste 

emoții într-o manieră constructivă. Iată o metodă simplă de a vă ajuta copilul să se calmeze: rugați-l 

să se oprească din ce face sau spune, să inspire profund pe nas și să expire pe gură până numără la 

cinci. Exersați această metodă când copilul este calm, iar dacă se enervează, amintiți-i tehnica și 

puneți-o în practică împreună. După o vreme, va începe să o facă singur exercițiul de respirație și va 

fi capabil să-și exprime sentimentele într-o manieră potrivită. 

În a doua parte a activității facilitatorul va iniția o discuție despre ce înseamnă să fii 

„responsabil”. El va avea grijă să implice toți participanții și să rețină de la fiecare cel puțin câte o 

idee și să le noteze pe flipchart. 

Fiecare părinte va fi invitat să noteze pe o fișă metode de a crește responsabilizarea și grija 

pentru cei din jur și cum aplică aceste metode ei înșiși acasă. 

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Ce credeți că ar trebui să faceți voi, în familie, pentru a da un exemplu copiilor voștri? 

 Ce vă doriți de la copilul vostru cel mai mult atunci când va fi adult? 

 Din metodele discutate și listate, pe care doriți să o aplicați acasă? 
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Activitatea 19 

Copilul meu va fi adult 

 

Profesor itinerant și de sprijin Mihaela MOȘOI 

 

Scopul activității: 

Conștientizarea celor mai importante abilități pe care copiii tipici și cu CES ar trebui să le aibă 

pentru o viață armonioasă. 

 

Obiectivele activității: 

O1: să identifice metodele cele mai eficiente pentru a oferi copilului tipic și /sau cu CES abilitățile de 

viață independentă; 

O2: să identifice rolul lor, în calitate de părinți, în imprimarea de obiceiuri sănătoase de viață 

propriilor copii. 

 

Durata: 

1 oră și 30 de minute 

 

Materiale: 

Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri. 

 

Tehnici de lucru: conversația, exercițiul, lucrul individual, lucrul în echipă, dezbaterea. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

Facilitatorul activității va indica părinților să se gândească la cum ar vrea să fie propriul copil 

atunci când va fi mare: ce calități să aibă, ce abilități de necontestat. După ce își creionează câteva 

trăsături pe o foaie, ei sunt încurajați să vorbească în grup și să schimbe păreri cu ceilalți părinți. 

După ce fiecare părinte și-a format un „profil” al propriului copil când va deveni adult, va trebui 

să se gândească cum își poate ajuta copilul să dobândească calitățile scrise pe foaie, ce poate face 

pentru a educa un adult responsabil, cooperant, serios și armonios. Fiecare părinte va trebui să scrie 

cel puțin două modalități prin care poate să formeze un asemenea adult (ceva care nu fac acum). 

Părinții se vor gândi ce activități de viață sănătoasă au în prezent în mediul familial luând în 

considerare nutriția, consumul de alcool sau fumatul, partea de viață activă (sport), igienă personală. 

De asemenea, vor nota și acele obiceiuri de care nu sunt mândri și pe care își doresc să le schimbe. 

Facilitatorul va iniția discuții pentru a afla ideile părinților și pentru a încerca să identifice care 

sunt obstacolele ce îi împiedică pe părinți să adopte obiceiuri sănătoase dar și cum pot fi ajutați să le 

depășească. 

Părinții vor fi împărțiți în două grupe și vor avea următoarele sarcini: o grupă va identifica 

abilități ce pot fi dezvoltate la copiii cu cerințe educaționale speciale pentru a-i ajuta să devină 

independenți, iar cealaltă grupă va nota abilitățile identificate pentru copiii tipici. După finalizarea 

sarcinilor cele două grupe vor prezenta ideile notate și va avea loc o dezbatere cu privire la diferențele 

și asemănările dintre abilitățile de viață identificate pentru cele două categorii de copii. 
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Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Ce abilități vi se par esențiale pentru ca un copil tipic sau cu CES să devină un adult 

responsabil, fericit și sănătos? 

 Ce pot face părinții să încurajeze dezvoltarea acestor calități? Câte din aceste metode le aplică 

în realitate, în mediul familial? 

 Care sunt obiceiurile din viața părinților care pot servi ca exemplu viu pentru copii? Câte din 

acestea le aveți? 

 Ce vă propuneți să introduceți de acum în viața voastră de familie (se pot sugera exemple: 

ieșirea la mișcare împreună, renunțarea la fumat a unuia dintre părinți, gătitul sănătos 

împreună etc.). 

 

 

 

Activitatea 20 

Cum rezolvăm conflictele? 

 

Profesor itinerant și de sprijin Mihaela MOȘOI 

 

 

Scopul activității: 

Identificarea și înțelegerea impactului emoțiilor din spatele fiecărui conflict, chiar și a celor 

aparent foarte pragmatice. 

 

Obiectivele activității: 

O1: să identifice cauzele care pot genera conflicte în mediul familial, unele fiind superficiale și mai 

ușor de abordat, altele mai profunde și mai dificil de lucrat; 

O2: să identifice atitudinile din spatele unei abordări de colaborare win-win (câștig-câștig). 

 

Durata: 

1 oră și 30 de minute 

 

Materiale: 

Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri. 

 

Tehnici de lucru: conversația, brainstorming, exercițiul, lucrul în grup, jocul de rol, dezbaterea. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

În prima parte a acestei activități, facilitatorul va propune desfășurarea unui brainstorming cu 

toți participanții, ce va avea ca scop identificarea principalelor cauze care generează conflictele în 

mediul familial. Odată identificate aceste cauze, vor fi scrise pe o foaie de flipchart/tablă. 

În grupuri de câte patru, participanții vor avea sarcina ca, pe baza a una sau mai multor cauze 

din cele identificate (la alegere), să construiască două scenarii: unul care să surprindă o situație 
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concretă în care cauza aleasă este eliminată, și să evidențieze modalitățile prin care au făcut acest 

lucru, și altul în care cauza aleasă nu este eliminată și să expună eventualele consecințe. 

După terminarea sarcinii de lucru, echipa va desemna un reprezentant care prezenta scenariul. 

Fiecare echipă va argumenta soluțiile propuse și va răspunde întrebărilor adresate. 

În partea a doua a activității părinții vor fi invitați să participe la un joc de rol pe tema 

conflictelor ce pot apărea într-o familie în care este un copil cu CES. Vor fi 3 (trei) voluntari – cei doi 

părinți și copilul cu CES – care vor simula o situație conflictuală determinată de un comportament 

nepotrivit al copilului. Ceilalți părinți vor fi observatori și vor nota posibile soluții la situația 

conflictuală. 

După terminarea jocului de rol vor avea loc discuții în legătură cu modalitățile de evitare dar și 

de soluționare a acestui gen de conflicte familiale. 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Cum v-ați simțit atunci când ați activat diferite conflicte pe care le aveți de obicei acasă? Care 

este emoția cea mai intensă care vă încearcă? 

 Cum diferă abordarea conflictului de tip win-win față de abordarea dumneavoastră obișnuită? 

 Ce ați înțeles acum despre conflictele din mediul familial? 

 

 

 

Activitatea 21 

Luarea deciziilor în familie 

 

Profesor itinerant și de sprijin Mihaela MOȘOI 

 

 

Scopul activității: 

Identificarea modalităților de implicare a propriilor copii în luarea deciziilor în contextul vieții 

de familie 

 

Obiectivele activității: 

O1: să precizeze tipuri de decizii la care pot participe proprii copii; 

O2: să identifice modul de implicare a copiilor în viața de familie; 

O3: să precizeze avantajele implicării copiilor în procesul de luare a deciziilor. 

 

Durata: 

1 oră și 30 de minute 

 

Materiale: 

Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, foi colorate, pixuri, prezentare PPT. 

 

Tehnici de lucru: conversația, explicația, dezbaterea, jocul de rol, lucrul individual. 
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Desfășurarea activității /etape: 

În prima parte a activității facilitatorul va prezenta părinților un model teoretic prin intermediul 

căruia pot fi luate deciziile. Acesta cuprinde următoarele etape: 

1. Definirea problemei – care este problema ce trebuie rezolvată? 

2. Explorarea opțiunilor/alegerilor – ce opțiuni am la îndemână pentru a rezolva problema? – 

ce opțiuni am la îndemână pentru a rezolva problema? Sunt sigure sau riscante? Învață-l să gândească 

în avans folosindu-se adesea de formula „Și dacă… ce s-ar întâmpla?” 

3. Înțelegerea consecințelor – există mai multe opțiuni sau soluții posibile, iar copilul trebuie 

să selecteze. Cea mai bună metodă pentru a face acest lucru este de a gândi întotdeauna consecințele 

fiecăreia dintre ele și a le lua prin eliminare până se găsește soluția sau decizia acceptabilă pentru 

situația respectivă. 

În partea a doua a activității facilitatorul va indica părinților să noteze de ce cred ei că este bine 

să-și implice copilul în luarea deciziilor. După ce părinții vor nota propriile păreri pe foi colorate, ei 

vor fi încurajați să le împărtășească grupului, iar facilitatorul va scrie cele mai importante idei pe 

foaia de flipchart. 

Părinții vor fi încurajați să dea exemple de decizii pe care copiii le pot lua și pe care nu ar fi 

bine să le ia. Facilitatorul va ghida o discuție despre motivele pentru care există decizii care pot fi 

luate de copii și altele care nu pot fi luate (tipuri de decizii în care se pot implica copiii). 

Fiecare părinte va lua un exemplu de decizie dificilă din propria familie care implică și copilul 

și, după modelul de luare a deciziilor prezentat în prima parte, se va încerca creionarea unei strategii. 

Se va face un joc de rol, în care, prin voluntariat, un părinte va prezenta problema pe care vrea să o 

rezolve și va ”juca” împreună cu un alt părinte în rolul de copil. Se va juca timp de 10 minute, iar 

ceilalți părinți vor avea rolul de observatori. După terminarea jocului de rol se vor discuta aspectele 

importante în cadrul grupului. 

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Cum vi se pare ideea de a implica copilul în luarea deciziilor? 

 Cum vă simțiți când vă gândiți că, în anumite situații, ar trebui să acceptați deciziile copilului 

dumneavoastră? 

 Care parte vi se pare cea mai dificilă? 

 Cum a fost experiența din timp jocului de rol? Ce parte din ce a spus sau a făcut părintele a 

avut cel mai mare efect asupra colaborării între părinte-copil? 
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Activitatea 22 

Cartea mea de vizită 

 

Profesor învățământ primar Petronela BALINT 

 

 

Scopul activității: 

Dezvoltarea capacității de autocunoaștere și a atitudinii pozitive față de sine. 

 

Obiectivele activității: 

O1: să dezvolte abilităţi de autocunoaştere şi intercunoaştere; 

O2: să conștientizeze punctele tari și limitele proprii prin dezvoltarea capacității de autocunoaștere; 

O3: să-și reprezinte propria identitate printr-un simbol. 

 

Durata: 1 oră 

 

Materiale: flipchart, foi de flipchart, stickere, markere, creioane colorate, pixuri, laptop. 

 

Tehnici de lucru: conversația, dezbaterea, lucrul individual, exercițiul de autoprezentare. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

Autocunoașterea înseamnă procesul de explorare a abilităților, emoțiilor, atitudinilor, 

credințelor în urma cărora rezultă imaginea de sine a persoanei. 

Facilitatorul va solicita părinților să deseneze o floare cu 7 (șapte) petale și să scrie pe fiecare 

petală următoarele aspecte: 

- 3 lucruri la care sunt buni; 

- 2 lucruri care le plac la propria familie; 

- 3 aspecte pe care familia le apreciază la ei ca persoane; 

- un lucru pe care știu să îl facă foarte bine; 

- ce își doresc să facă într-o bună zi (o dorință de realizat); 

- 3 lucruri pe care le-au făcut și s-au simțit bine; 

- ce ar dori să schimbe la ei. 

După acest exercițiu de introspecție, fiecare părinte își va prezenta, pe rând, floarea și va motiva 

alegerile. 

Părinții vor construi câte o frază frumoasă despre ei, pe care copiii lor le-o spun frecvent. 

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Cum v-ați simțit pe parcursul activității? 

 Cum credeți că vă pot ajuta informațiile de astăzi? 

 Ce ați învățat din activitatea de astăzi? 

 Ce ați dori să îmbunătățiți?  
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Activitatea 23 

Ce își doresc copii de la părinții lor? 

 

Profesor învățământ primar Petronela BALINT 

 

 

Scopul activității: 

Conștientizarea nevoilor fizice, psihice, emoționale ale copiilor cu cerințe educaționale 

speciale. 

 

Obiectivele activității: 

O1: să identifice nevoile propriilor copii (tipici sau cu CES); 

O2: să identifice aspectele pozitive și negative în relația cu proprii copii (tipici sau cu CES). 

 

Durata: 1 oră și 30 minute 

 

Materiale: flipchart, foi de flipchart, stickere, markere, creioane, pixuri, laptop. 

 

Tehnici de lucru: conversația, explicația, lucrul individual, dezbaterea,. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

Părinții sunt solicitați să facă un exercițiu de imaginație și să se transpună timp de o oră în pielea 

propriilor copii, tipici sau cu CES. Ei primesc o fișă de lucru cu întrebări la care trebuie să răspundă 

așa cum ar răspunde copiii lor. 

 

Fișă de lucru 

 

1. Cum dorești să fie părinții tăi? 

....................................................................................................................................................... 

2. Ce aștepți de la părinții tăi? 

....................................................................................................................................................... 

3. Cât timp petreci zilnic cu părinții tăi? 

....................................................................................................................................................... 

4. Cum procedează părinții tăi atunci când încalci regulile? 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

5. Enumeră câteva recomandări pe care ți le-au făcut părinții tăi în legătură cu un stil de viață 

sănătos. 

.......................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

6. Ce-ți place să faci în timpul liber? 

....................................................................................................................................................... 
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....................................................................................................................................................... 

7. Alege una dintre preocupările tale care ți-ar plăcea să o încurajeze părinții. 

....................................................................................................................................................... 

8. Care sunt activitățile familiale care îți plac cel mai puțin? 

....................................................................................................................................................... 

 

După ce au terminat de completat fișa de lucru, fiecare părinte prezintă răspunsurile la întrebări 

(în calitate de copil). 

Părinții ies din rolurile de copii, redevin părinți și analizează împreună cu facilitatorul nevoile 

copiilor, aspectele pozitive și negative ale relației părinte-copil. 

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Cum v-ați simțit în rolul de copil? 

 Ce este mai greu să fii: părinte sau copil? 

 Ce veți schimba în relația dumneavoastră cu copilul? 

 

 

Activitatea 24 

Participarea copilului cu CES la viața de familie 

 

Profesor învățământ primar Petronela BALINT 

 

 

Scopul activității: 

Implicarea copiilor cu cerințe educaționale speciale în viața de familie. 

 

Obiectivele activității: 

O1: să identifice modalități de implicare a copilului cu CES în diferite activități și decizii; 

O2: să înțeleagă importanța consolidării unei relații pozitive cu copilul. 

 

Durata: 1 oră și 30 minute 

 

Materiale: flipchart, foi de flipchart, stickere, markere, creioane, pixuri, coli de scris, laptop. 

 

Tehnici de lucru: conversația, explicația, lucrul individual, dezbaterea,. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

Facilitatorul solicită părinților ca, pe o foaie albă, să realizeze o listă cu activitățile în care 

copilul/copiii, tipici sau cu CES se implică în contextul vieții familiale (de exemplu: cumpărături, 

întreținerea curățeniei, pregătirea meselor, activitățile școlare, relațiile cu bunicii sau cu prietenii etc.). 
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După parcurgerea acestei etape, facilitatorul alcătuiește, pe flipchart, o listă cuprinzătoare a 

acestora. Părinții sunt întrebați cum pot fi motivați copiii să participe cât mai activ la viața de familie. 

Se conturează următoarele idei pe care părinții le pot pune în practică: 

- să-și asculte cu adevărat copilul; 

- să petreacă cât mai mult timp împreună cu el; 

- să-l consulte atunci când se ia o decizie care îl privește; 

- să-l laude pentru intențiile, inițiativele și încercările lui; 

- să vorbească cu el despre problemele pe care le are; 

- să negocieze cu copilul regulile: la ce oră merge la culcare, care este timpul rezervat pentru 

joacă /întâlnirile cu prietenii etc. 

Facilitatorul solicită părinților să relateze o situație problematică cu care s-au confruntat legat 

de participarea copilului la viața de familie. Cu ajutorul grupului se analizează situația și se caută 

soluții adecvate care să-l motiveze pe copil să se implice activ în familie. 

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Ce motive credeți că au copiii pentru a se implica sau nu în viața de familie? 

 Ce aspecte credeți că puteți schimba în relația cu copilul? 
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Activitatea 25 

Dezvoltarea emoțională a copilului meu 

 

Profesor itinerant și de sprijin Mihaela MOȘOI 

Profesor învățământ primar Marinica ACHIȚEI 

 

 

Scopul activității: 

Identificarea emoțiilor propriilor copii (tipici sau cu CES) și gestionarea acestora în funcție de 

tipologia stilurilor parentale. 

 

Obiectivele activității: 

O1: să identifice propriul stil parental din punct de vedere emoțional și să înțeleagă particularitatea 

acestuia în relația cu propriul copil (tipic sau cu CES). 

O2: să evalueze resursele personale care pot ajuta fiecare părinte să devină antrenor emoțional pentru 

copilul său. 

 

Durata: 

1 oră și 30 de minute 

 

Materiale: 

Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri, prezentare PPT. 

 

Tehnici de lucru: conversația, exercițiul, dezbaterea, lucrul individual. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

În prima parte a activității facilitatorul va prezenta părinților pașii pe care ar trebuie să-i urmeze 

pentru a deveni antrenori emoționali pentru copii lor. Sunt 5 (cinci) etape importante: 

1. Conștientizarea emoției copilului. 

Cei mai mulți părinți nu pot discuta cu copiii despre ceea ce simt deoarece nu intuiesc ce se 

întâmplă cu copilul lor, ce simte cu adevărat atunci când are comportamente neadecvate sau o criză 

de furie. Este nevoie să aibă răbdare și empatie și, prin raportarea la propria experiență, să identifice 

emoția în care se află copilul. 

2. Emoția trebuie văzută ca o oportunitate pentru intimitate și învățare cu copilul. 

De cele mai multe ori, atunci când copilul are o criză de nervi sau are o stare emoțională 

accentuată (tristețe profundă, frică etc.), părinții se sperie și se pregătesc pentru un moment dificil pe 

care abia îl așteaptă să se termine. Dacă acest setting mental ar fi diferit și abordarea copilului s-ar 

schimba, ar fi lipsită de anxietate din partea părintelui. Dacă părintele ar vedea într-o situație dificilă 

din punct de vedere emoțional o oportunitate de a fi alături de copil, de a a-l ghida prin ”hățișul” 

emoțional, de a-i fi cu adevărat prieten, atunci abordarea ar fi una calmă și plină de curiozitate. 

3. Să asculte empatic și să valideze emoțiile copilului. 
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Este nevoie de multă înțelegere și empatie pentru a putea înțelege copilul cu adevărat. 

Prejudecățile și referirea la stereotipuri nu sunt eficiente în încercarea de a asculta copilul. Validarea 

este foarte importantă în sensul în care copilul trebuie asigurat că ceea ce simte este normal și natural, 

el nu este „stricat”, ci doar trece printr-o perioadă dificilă. Ca regulă generală: emoțiile nu pot fi 

interzise sau criticate, ele sunt și atât. Important este să învățăm copilul să le gestioneze. 

4. Să ajute copilul să numească verbal emoția. 

În funcție de vârsta copilului, acesta are nevoie să identifice corect și să numească emoția pe 

care o simte. Dacă pentru un copil mic, este de ajutor ca părintele să îi spună cum se numește emoția 

pe care o trăiește (de exemplu, „Cred că ești nervos acum”), pentru un adolescent este de ajuns o 

ghidare ușoară sau propunerea de alternative astfel încât să aleagă și să accepte emoția singur (de 

exemplu, „E posibil ca în această situație să fii foarte frustrat. Așa este?”). 

5. Setarea limitelor în timp ce ajutăm copilul să rezolve problema. 

Setarea limitelor este un pas important mai ales pentru părinții tip „laissez-faire” care tind să 

lase copilul fără nicio regulă, fără corectarea comportamentelor negative. Este la fel de dăunător 

pentru copil ca și un părinte prea critic și autoritar. Copilul are nevoie de iubire necondiționată care 

să reprezinte baza de unde se realizează un ghidaj înspre ceea ce e constructiv sau distructiv pentru 

dezvoltarea sa. Copilul trebuie să înțeleagă de ce punem limite, și anume că nu se pun reguli de dragul 

regulii, ci pentru a evita consecințe negative sau chiar periculoase. Luarea copilului ca și partener în 

evaluarea altor posibile soluții garantează o mai mare implicare și acceptare a soluției găsite. 

În partea a doua, facilitatorul va prezenta tipurile de părinți în funcție de gestionarea emoțiilor 

(critic, ignorant, laissez-faire). El le va explica cum se comportă fiecare tipologie raportat la emoțiile 

intense trăite de copil. Părintele critic preferă să certe sau chiar să pedepsească din cauza emoției (de 

exemplu, ”nu ai de ce să fii trist”, ”dacă mai ești nervos, te lovesc”). Cel ignorant preferă să nu vadă 

sau să nu discute despre ce se întâmplă cu copilul, ci mai degrabă, distrage atenția copilului de la 

adevărata emoție (de exemplu, ”n-ai cum să fii supărat, stai să vezi ce surpriză am pentru tine”), iar 

cel laissez-faire permite copilului orice emoție și îl asigură cu iubire, dar nu trasează nicio limită. 

Facilitatorul va nota pe flipchart caracteristicile fiecărui tip de părinte și va identifica împreună 

cu grupul ce tendință are fiecare părinte. 

Părinții vor fi rugați să noteze pe o foaie ce abilități/calități cred că ar trebui să aibă ca să poată 

fi un părinte „antrenor emoțional” (cel care permite orice emoție cu blândețe și iubire și știe să seteze 

și limite împreună cu copilul). Fiecare va verbaliza ceea ce a scris, facilitatorul va scrie pe foaia de 

flipchart abilitățile /calitățile și, împreună cu participanții, le va ierarhiza în funcție de importanța lor 

(”Care credeți că ar fi cea mai importantă pentru a reuși să deveniți antrenor emoțional pentru copilul 

vostru?”).  

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Ce dificultăți credeți că puteți întâmpina în dorința dvs. de a deveni antrenor emoțional pentru 

copil? 

 Ce v-ar ajuta să încercați această metodă educațională? 

 Ce vă propuneți să aplicați practic când ajungeți acasă cu copilul? 
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Activitatea 26 

Cum gestionez furia copilului meu? 

 

Profesor itinerant și de sprijin Mihaela MOȘOI 

Profesor învățământ primar Marinica ACHIȚEI 

 

 

 

Scopul activității: 

Identificarea emoțiilor reale din spatele unor reacții de furie și îndrumarea punctuală și 

consecventă a copiilor cu CES pentru dobândirea controlului emoțional. 

 

Obiectivele activității: 

O1. să înțeleagă cauzele emoției de furie, în ce situații poate să apară și la cine; 

O2: să reacționeze moderat la emoțiile copilului (dacă copilul este furios, nu trebuie să se înfurie și 

părintele); 

O3: să învețe copiii tipici sau cu CES să se distanțeze de sursa care le-a provocat furia. 

 

Durata: 

1 oră și 30 de minute 

 

Materiale: 

Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri, prezentare PPT. 

 

Tehnici de lucru: conversația, exercițiul, dezbaterea, lucrul individual, lucrul în echipă. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

În prima parte a activității facilitatorul va prezenta părinților câteva aspecte teoretice privind 

tema abordată. Furia este o emoție pe care o trăiesc toți oamenii, inclusiv copiii. Este firesc ne simțim 

într-un fel sau altul în diferite situații – veseli sau triști, furioși sau speriați; emoțiile nu sunt niciodată 

bune sau rele – nici măcar furia. Furia este un sentiment pe care fiecare dintre noi îl trăiește, încă de 

la cele mai mici vârste. În copilărie, sentimente precum furie, tristețe, teama sunt foarte greu de 

gestionat, cu atât mai mult cu cât acest gen de trăiri este catalogat de către adulți ca fiind „rău”, 

„negativ”, de care trebuie să ne ferim. 

În realitate, însă, nu ne putem feri de astfel de situații, oricât de mult am încerca. De aceea, este 

indicat să ne învățăm copiii, încă de la cele mai mici vârste, cum să gestioneze aceste emoții puternice. 

Ceea ce trebuie să avem în vedere, însă, este că sub influența lor ne comportăm uneori adecvat, alteori 

inadecvat. De pildă, este firesc să fim furioși într-o situație în care am fost nedreptățiți, dar nu este 

firesc să folosim furia ca o scuză pentru că am lovit pe cineva, am recurs la jigniri, umilințe. 

Vor fi oferite câteva sugestii pentru ca părinții să ajute copiii să-și gestioneze emoțiile de furie 

încă din primii ani de viață: 
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 În primul rând nu reacționați cu jigniri, loviri, bătaie la furia copilului! Oferiți copiilor 

exemplul personal! La vârste mici, copiii învață prin observare și imitare. Dacă veți reacționa 

la crizele lor de furie tot prin furie, ei vor învăța acest model de răspuns. Încercați să rămâneți 

calm în fața izbucnirilor furioase ale copilului. Țineți cont de particularitățile de vârstă! 

 Identificați corect cauza furiei! Situațiile în care copilul manifestă crize de furie se gestionează 

în funcție de cauza care le-a declanșat. Daca furia apare ca urmare a unei pierderi (de exemplu, 

și-a pierdut jucăria preferată), ignorarea (neacordarea atenției emoției copilului) nu este o 

soluție. Copilul are nevoie în acest caz să se simtă înțeles și sprijinit. Este nevoie să liniștiți 

copilul prin îmbrățișări și mângâieri. Ignorarea supărării copilului poate să conducă în timp la 

scăderea încrederii în adulți și mai mult decât atât, copilul poate învăța să devină insensibil la 

emoțiile altor persoane (tristețe, supărare) deoarece în aceeași manieră a fost tratat si el. 

 Încurajați copilul să-și exprime verbal emoția trăită! Exprimați verbal emoțiile trăite (de 

exemplu, „sunt foarte nervos”), în prezența copilului, pentru a-i permite acestuia să observe 

comportamentele asociate fiecărei emoții (de exemplu, ce faceți când sunteți nervos) și să le 

imite. Încercați să identificați emoția copilului și să i-o traduceți sub formă de afirmație sau 

întrebare pentru a identifica cât mai corect modul în care se simte (de exemplu, dacă copilul 

spune: „Ești cea mai rea mamă din lume!”, puteți să-i răspundeți: „Se pare că ești foarte 

supărat pe mine!”). 

 Mergeți cât mai aproape de copil si captați-i atenția! Când îi vorbiți copilului, aplecați-vă la 

nivelul lui, stabiliți contactul vizual (priviți copilul în ochi) și folosiți numele copilului pentru 

a-i capta atenția. 

 Acordați copilului sprijin și îndrumare punctuală și consecventă pentru dobândirea controlului 

emoțional! Copiii învață să își controleze emoțiile prin experiența proprie, prin observarea 

comportamentului adulților si prin interiorizarea ghidajului oferit de adulți. 

În partea a doua a activității facilitatorul accentuează ideea că furia nu este o emoție bună sau 

rea, ci este doar o emoție pe care trebuie să ne ajutăm copiii să o gestioneze. Furia ne indică o stare 

de neplăcere, frustrare sau nedreptate pe care o resimte copilul. De aceea, cea mai bună soluție este 

să mergem la sursă, și anume să avem bunăvoința să aflăm ce este în spatele reacției de furie. De cele 

mai multe ori, furia este o emoție secundară, reactivă, deci dacă vom discuta cu copilul, vom afla că 

în spate este o altă emoție profundă (tristețe, frustrare, dezamăgire). 

Părinții vor fi rugați să se împartă în 2 grupe (cea a părinților și cea a copiilor). Facilitatorul va 

lipi pe perete 2 coli de flipchart. Pe prima se notează „Ce îi deranjează pe părinți la copii?”, iar pe 

cealaltă „Ce îi deranjează pe la copii la părinți?”. Se va solicita un voluntar de la fiecare grup pentru 

a nota pe flipchart ideile emise de membrii grupului. Timp de 5 minute cele două grupuri discută, 

negociază și alcătuiesc o listă de răspunsuri. Sunt încurajați să scrie despre situații reale. 

Membrii fiecărui grup se vor uita la răspunsurile celuilalt grup și vor alege un singur răspuns 

dat pe care să îl discute. Ambele grupuri vor avea la dispoziție 15 minute pentru a analiza sau a descrie 

ce gândesc în legătură cu subiectul ales: 

- Poate fi această situație o sursă de conflict? 

- Care sunt cauzele? 

- Cum se comportă, cum gândesc și cum se simt copii și părinții în aceste cazuri? 

- Ce simt copiii/părinții atunci când are loc acest comportament? Care sunt primele gânduri care 

le vin în minte?  
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Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Cum v-ați simțit în ipostaza de copil? 

 Ce părere aveți acum despre conflictul despre care ați discutat? 

 Ce elemente noi au apărut în idea pe care o aveți despre o „criză de furie” în afară de faptul 

că este ceva rău sau înfricoșător? 

 Ce vreți să aplicați acasă când va apărea prima data o „criză de furie” cu copilul dvs.? 

 

Activitatea 27 

Feedback-ul constructiv 

 

Profesor învățământ primar Andreea Claudia POPA 

 

Scopul activității: 

Înțelegerea emoției și a intențiilor din spatele informației, ascultarea într-un mod care să-l facă 

pe celălalt să se simtă ascultat și înțeles. Oferirea de feedback. 

 

Obiectivele activității: 

O2: să dezvolte abilități de comunicare eficientă, cu înțelegerea emoțiilor și a intențiilor din spatele 

informației; 

O2: să înțeleagă specificul acestui tip de feedback: delimitarea între negativ și constructiv; 

O3: să învețe și să integreze regulile de oferire a feedback-ului constructiv pentru eficiența acestei 

metode educative. 

 

Durata: 2 ore 

 

Materiale: planșe, flipchart, stickere, markere, coli de scris, creioane, pixuri, minge, laptop. 

 

Tehnici de lucru: conversația, explicația, jocul didactic, lucrul individual, dezbaterea. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

Facilitatorul va introduce tema de discuție, o va prezenta la nivel teoretic, referindu-se la 

delimitări de concepte și reguli de oferire a feedback-ului. 

Pe lângă faptul că putem transmite clar un mesaj, trebuie să ascultăm într-un mod care să câștige 

sensul deplin al celor spuse și să-l facă pe celălalt să se simtă ascultat și înțeles. Deși avem senzația 

că o comunicare eficientă ar trebui să fie instinctivă, în multe situații lucrurile nu stau astfel. Spunem 

un lucru, cealaltă persoană înțelege altceva și apar neînțelegeri, frustrări și conflicte. Acest lucru poate 

provoca probleme în relațiile de acasă, școală și de la serviciu. Pentru mulți dintre noi, comunicarea 

mai clară și mai eficientă necesită învățarea unor abilități importante. Indiferent dacă ne referim la 

îmbunătățirea comunicării cu partenerul de viață, copiii sau colegii, învățarea acestor abilități poate 

adânci conexiunile cu ceilalți, poate crește încrederea și respectul și îmbunătăți munca în echipă și 

sănătatea emoțională în general. 
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Pentru un management eficient al stresului, abilitățile de comunicare constituie o resursă 

autentică în existența noastră, cele mai importante fiind: abilitățile de ascultare activă (de acordare a 

atenției conștiente, de experimentare a empatiei); abilitățile de formulare a unor întrebări deschise; 

abilitățile de formulare a unui feedback constructiv; abilitățile de utilizare adecvată a limbajului non-

verbal (de încurajare/exprimare a înțelegerii față de celălalt etc.); abilitățile de armonizare între planul 

verbal/ nonverbal/ paraverbal. 

Feedback-ul reprezintă esența comunicării bidirecționale. În comunicarea bidirecțională, 

emițătorul trebuie să aștepte răspunsul receptorului înainte de a decide ce să spună în continuare și 

cum să spună. Feedback-ul reprezintă verificarea transmiterii cu succes a mesajului unei persoane, 

așa cum intenționase aceasta inițial. Dacă nu există feedback, comunicarea va fi incompletă și 

ineficientă. Pe baza feedbackului, un emițător poate fie să modifice prezentarea mesajului, fie să îl 

anuleze complet. 

Într-o comunicare eficientă, conceptul de feedback constructiv reprezintă una dintre cele mai 

importante etape. Astfel, feedback-ul constructiv reprezintă un răspuns de susținere oferit indivizilor 

pentru a-i ajuta la identificarea soluțiilor pentru punctele slabe ale acestora. 

Este importantă diferențierea dintre feedback-ul constructiv și feedback-ul negativ. Feedback-

ul negativ atrage atenția asupra defectelor și este un atac direct asupra individului, fără a se oferi 

niciun sfat practic sau feedback de susținere. 

Exemple de feedback negativ includ: „Greșești.”; „Nu așa facem lucrurile pe aici.”; „Nu ai idee 

ce faci.”. 

Feedback-ul este descriptiv și nu evaluativ, trebuie să se refere la comportamente (și nu la 

persoane), la fapte (și nu la interpretări ale acestora). Feedback-ul este specific și clar. Feedback-ul 

este dat la momentul potrivit și în doze mici. Feedback-ul este formulat la persoana I singular – EU. 

Feedback-ul este așteptat sau cerut și înțeles de persoană. 

Părinții vor fi stimulați să discute între ei despre ce au înțeles și vor fi stimulați să pună întrebări 

de clarificare pentru aspectele care nu le sunt clare. De exemplu, facilitatorul poate să pună diverse 

întrebări: „Care este diferența între negativ și constructiv?”, „La ce ajută să îi spunem copilului ce nu 

e bine, ce ne deranjează?”, „Ce facem atunci când ne dăm seama că suntem foarte nervoși din cauza 

a ceva din comportamentul copilului nostru?”. Pentru verificarea înțelegerii conceptelor dezbătute se 

va folosi jocul RAI cu sarcinile: Răspunde, Aruncă, Interoghează. Părinții vor adresa întrebări altor 

părinți, aruncând o minge. 

Părinții vor fi rugați să noteze pe o foaie albă un exemplu de comportament care cred că e 

periculos pentru copil și pe care nu au reușit să îl rezolve, exemple de cum au acționat vis-a-vis de 

acest comportament până acum și un exemplu de ce ar schimba acum, cunoscând modalitățile de 

oferire a feedback-ului constructiv. 

Fiecare părinte din grup va trebui să prezinte în grupul mare ce și-a notat, iar ceilalți părinți să 

îl ajute și cu alte sugestii. 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Ce vi se pare cel mai dificil din tot ce v-ați propus să schimbați la comportamentul vostru de 

educare? 

 Ce aspect vi se pare cel mai important pentru a reuși să transmiteți un feedback constructiv 

eficient? 
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Activitatea 28 

Despre asertivitate sau cum să oferi feedback constructiv 

 

Profesor învățământ primar Andreea Claudia POPA 

 

 

Scopul activității: 

Dezvoltarea abilităților de a interacționa asertiv cu proprii copii și înțelegerea asertivității ca 

formă non-agresivă de comunicare. 

 

Obiectivele activității: 

O1: să exprime gândurile, sentimentele și credințele în moduri directe, oneste și adecvate, fără a 

submina drepturile proprii sau ale altora; 

O2: să învețe să spună NU atunci când e cazul; 

O23: să asimileze modalități de oferire a feedback-ului constructiv prin metode experiențiale 

(experimentarea situației, joc de rol). 

 

Durata: 2 ore 

 

Materiale: flipchart, coli de flip-chart, markere, rechizite diverse, planșe, stickere. 

 

Tehnici de lucru: conversația, explicația, observația, dezbaterea, jocul de rol. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

Facilitatorul prezintă părinților câteva aspecte teoretice privind conceptul de asertivitate. 

Asertivitatea se referă la capacitatea de a exprima sentimentele și dorințele în mod adecvat și este o 

abilitate personală și interpersonală importantă. În toate interacțiunile cu alte persoane, fie acasă sau 

la serviciu, cu angajatori, clienți sau colegi, asertivitatea poate ajuta la exprimarea într-un mod clar, 

deschis și rezonabil, fără a submina drepturile proprii sau ale altora. 

Asertivitatea le permite indivizilor să acționeze în propriul lor interes, să se ridice pentru ei 

înșiși fără anxietate nejustificată, să exprime confortabil sentimentele oneste și să exprime drepturile 

personale fără a nega drepturile altora. 

Comunicarea asertivă poate fi dezvoltată prin: a) valorizarea propriei persoane; b) identificarea 

propriilor dorințe și nevoi, acționând pentru satisfacerea lor; c) recunoașterea faptului că fiecare 

persoană este responsabilă pentru propriul comportament; d) exprimarea gândurilor negative și a 

sentimentelor într-un mod sănătos și pozitiv; e) apărarea propriilor drepturi fără a se permite 

manipularea de către ceilalți; f) învățarea de a spune „NU” atunci când este nevoie. 

Părinții sunt rugați să se întoarcă la exemplul de comportament nedorit pe care l-au descris la 

activitatea anterioară și să se gândească la cum ar putea comunica asertiv cu copilul ce îi deranjează, 

cum se simt și ce se așteaptă de la copil pe viitor (facilitatorul poate să le indice, dacă i se pare că 

membrii grupului întâmpină dificultăți în a formula, să desfacă activitatea pe cele trei componente 

ale asertivității – ce nu îmi place, impactul și așteptări pe viitor). 
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Facilitatorul va solicita unui părinte, voluntar, să povestească în grup situația specifică de care 

este deranjat (să fie „subiect”). Facilitatorul îl va asculta și îl va ajuta să își definească problema și 

modalitatea de a o rezolva prin comunicare asertivă (se va pleca de la ceea ce părintele a notat la 

exercițiul anterior). Facilitatorul va scrie cele discutate pe o foaie de flipchart (situație și exprimare a 

feedback-ului într-o manieră asertivă). 

Pe situația descrisă anterior, se va face un joc de rol. Părintele, care s-a oferit voluntar, va „juca” 

propriul rol și va trebui identificat și un alt părinte care dorește să joace rolul copilului. Facilitatorul 

le indică celor doi actori să facă exact cum simt, iar părintelui să nu uite de modalitatea asertivă de a 

comunica și a da feedback. El se va ajuta de ceea ce a fost scris de facilitator pe foaia de flipchart. 

Facilitatorul va interveni atunci când procesul se blochează, încurajând sau dând sugestii de replici. 

Celorlalți părinți din grup li se va indica să fie observatori, adică să privească atent ce se întâmplă și 

să observe ce este eficient, unde se blochează cei doi „actori”, ce se poate face diferit. 

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Cum v-ați simțit în timpul jocului de rol? 

 Care a fost partea cea mai dificilă din exercițiu și de ce? 

 Ce ați învățat din reacțiile copilului? Cum puteți să aplicați acest aspect la dumneavoastră 

acasă? 

 

Activitatea 29 

Cum pot să-mi educ mai bine copilul? 

 

Profesor itinerant și de sprijin Mihaela MOȘOI 

Profesor Ciprian Mihai ZAHARIA 

 

 

Scopul activității: 

Înțelegerea mecanismelor educației pozitive și a efectelor sale în dezvoltarea personalității 

copilului cu cerințe educaționale speciale. 

 

Obiectivele activității: 

O1: să înțeleagă principiile educației pozitive; 

O2: să identifice consecințele educației pozitive în dezvoltarea copilului cu CES; 

O3: să prezinte tipurile de abordare a situațiilor stresante conform educației pozitive.  

 

Durata: 

1 oră și 30 de minute 

 

Materiale: 

Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri, prezentare PPT. 

 

Tehnici de lucru: conversația, exercițiul, dezbaterea, lucrul individual, lucrul în grup. 
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Desfășurarea activității /etape: 

În prima parte a activității facilitatorul va invita părinții să noteze, individual, pe o foaie câteva 

idei despre ce cred ei că înseamnă „educația pozitivă”. După 10 minute ideile părinților se vor discuta 

în cadrul grupului și se va încerca o definiție a conceptului: 

„Educație pozitivă” = educația care se face cu iubire, empatie și curiozitate, de pe o poziție de 

colaborare între părinte și copil, orientată pe evoluția armonioasă și creșterea unui adult sigur pe sine 

și fericit. 

Facilitatorul va dezbate împreună cu părinții o serie de sugestii /recomandări de aplicare a 

educației pozitive în cazul copiilor cu CES: 

a. Evitați restricțiile, standardele și regulile care nu sunt necesare. Mulți părinți consideră că, 

pentru a oferi copilului un mediu structurat, ei trebuie să stabilească o mulțime de reguli. Cu toate 

acestea, regulile prea multe nu respectă copilul ca persoană. În loc să contribuie la dezvoltarea 

caracterului lui, regulile excesive reprimă și inhibă dezvoltarea personalității copilului. E important 

ca părinții să decidă care sunt regulile cu adevărat necesare și utile în propria familie. Acestea trebuie 

comunicate copilului și aplicate consecvent. 

b. Acționați ca un model pozitiv pentru copilul dumneavoastră. Un exemplu parental pozitiv 

are un impact mult mai mare decât orice măsură de disciplinare la care apelează părintele. De 

exemplu, cel mai bun mod în care părintele poate educa un copil să fie grijuliu nu este prin vorbe, 

predici sau pedepse ci prin puterea propriului exemplu, fiind el însuși grijuliu. În toate familiile, 

comportamentul părintelui și standardele acestuia oferă copiilor cele mai puternice lecții despre ce 

este bine și rău. Copiii care au părinți morali, decenți, învață comportamentul etic și decența prin 

observarea și imitarea părinților. Predicile privind standardele de bine și rău adesea sunt 

contraproductive și pot fi distructive atunci când părinții nu trăiesc în acord cu principiile pe care le 

comunică. 

c. Încercați să recompensați mai degrabă decât să pedepsiți. Atunci când încercați să modificați 

comportamentul copilului e mult mai eficient să folosiți recompensarea comportamentelor pozitive 

decât să sancționați comportamentele negative. Copiii își doresc în mod natural dragostea și aprobarea 

părinților. Prin urmare, ei vor valoriza și vor da importanță comportamentelor pe care părinții le laudă 

sau le acordă atenție. 

d. Nu faceți remarci critice, cinice, care să lezeze stima de sine a copilului. Unii părinți 

consideră, în mod incorect, că sancțiunile verbale și remarcile cinice nu fac rău copiilor. Ei cred că 

doar abuzul fizic și pedeapsa lasă cicatrici emoționale, însă, la fel cum pedeapsa fizică afectează 

psihicul copilului, atitudinile critice distrug încrederea în sine a acestuia. Atitudinile ostile se imprimă 

în psihicul copilului și formează baza unei identități negative pe care copilul o va purta cu sine toată 

viața. Părinții nu ar trebui să definească comportamentul copilului în termeni de bun sau rău. În loc 

să facă o evaluare a comportamentului acestuia, părinții ar trebui să ofere un răspuns personal. 

Evaluările comportamentului îi lasă pe copii să gândească despre sine că sunt ei înșiși buni sau răi. 

Dacă oferă un răspuns personal, părintele comunică mai degrabă propria emoție decât o judecată 

asupra comportamentului: „Nu îmi place când faci asta.”; „Îmi fac griji pentru tine când faci asta.”; 

„Mă înfurie când te comporți astfel.” Sau chiar: „Nu fă asta!”. De asemenea, părinții trebuie să evite 

să analizeze sau să eticheteze copiii în general. Aceste practici îi atribuie copilului o identitate fixă, 

rigidă. E important ca părinții să insufle copiilor sentimentul că suntem, cu toții, ființe umane în 
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continuă dezvoltare. Că oricare din noi, copii sau adulți, ne putem modifica comportamentul dacă 

dorim. La fel de important este să evităm comparațiile cu alții pentru a motiva comportamentul 

pozitiv, deoarece este o strategie ineficientă. 

e. Încercați să controlați comportamentele ostile sau manipulative ale copilului. Disciplina este 

expresia preocupării adultului pentru copil. O componentă importantă a dragostei parentale este 

oferirea controlului și direcției. Prin urmare, un părinte iubitor va disciplina un copil deoarece îi pasă 

de felul cum va crește copilul lui. Disciplina trebuie oferită consecvent. Trebuie să fie în legătură cu 

acțiunile copilului și cu regulile și standardele stabilite în familie. Doar în acest caz sancțiunile vor 

avea sens pentru copil. Când măsurile luate reflectă doar dispozițiile emoționale ale părintelui sau 

reacțiile sunt exagerate, acestea sunt neașteptate și îl vor surprinde pe copil. Nu folosiți amenințări cu 

pedepse viitoare pentru a consolida regulile și standardele. Părintele care evită să fie ferm și să ia 

măsuri este perceput de copil ca fiind slab, ineficient. Părinții trebuie să evite a se angaja în „bătălii 

ale voinței” cu copilul. Aceste dispute sunt ușor de evitat dacă regulile sunt clar definite și consecvent 

menținute în familie. Copilul va ști care sunt regulile și că nu e loc pentru negociere. 

În partea a doua a activității facilitatorul va solicita părinților să se gândească la o situație 

stresantă /dificilă din viața lor de familie și să o noteze pe foaia primită. Fiecare părinte va nota care 

sunt sentimentele pe care le are față de situația respectivă și ce ar face în mod obișnuit. Apoi, vor citi 

din nou recomandările facilitatorului în legătură cu educația pozitivă și vor nota ce simt după ce au 

recitit recomandările. 

Părinții vor fi îndrumați să se gândească la cel puțin două soluții de abordare a situației dificile, 

ținând cont de recomandările prezentate și dezbătute în prima parte a activității. Fiecare părinte, după 

ce termină de notat, va trebui să împărtășească în grupul mare situația și soluțiile propuse. 

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Cum v-ați simțit atunci când v-ați gândit la situația stresantă? 

 Care din recomandările și principiile educației pozitive v-a ajutat cel mai mult în creionarea 

noilor soluții de abordare? 

 Ce vreți să rețineți din acest exercițiu și să aplicați în următoarea situație stresantă? 
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Activitatea 30 

Stima de sine a copilului meu 

 

Profesor itinerant și de sprijin Mihaela MOȘOI 

Profesor Ciprian Mihai ZAHARIA 

 

 

Scopul activității: 

Identificarea comportamentelor parentale care încurajează creșterea stimei de sine la copilul cu 

cerințe educaționale speciale. 

  

Obiectivele activității: 

O1: să înțeleagă propriile comportamente cu rol de creștere sau scădere a stimei de sine a copilului 

cu cerințe educaționale speciale; 

O2: să conștientizeze propriile greșeli educative și să propună alternative la acestea.  

 

Durata: 

1 oră și 30 de minute 

 

Materiale: 

Flipchart, foi de flipchart, markere, coli de scris, pixuri, prezentare PPT. 

 

Tehnici de lucru: conversația, exercițiul, dezbaterea, lucrul individual, lucrul în grup. 

 

Desfășurarea activității /etape: 

În prima parte a activității facilitatorul va prezenta părinților conceptele de „stimă de sine” și 

„imagine de sine”. Stima de sine se dezvoltă pe parcursul vieții din experiențele pe care le are copilul 

cu celelalte persoane și din acțiunile pe care le realizează și la care participă. Experiențele din timpul 

copilăriei au un rol esențial în dezvoltarea imaginii de sine. Astfel, succesele și eșecurile din copilărie, 

precum și modalitățile de reacție ale copilului la acestea, definesc imaginea pe care o are copilul 

despre el. Atitudinile părinților, ale profesorilor, colegilor, fraților (surorilor), prietenilor, rudelor, 

contribuie la crearea imaginii de sine a copilului. Imaginea de sine răspunde la întrebarea: „Cine sunt 

eu și ce pot să fac?”. Ea este un „filtru” prin care oamenii percep realitatea, de exemplu unele persoane 

vor reține doar eșecurile și vor atribui succesele întâmplării, menținându-și astfel o imagine de sine 

negativă. 

Stima de sine se referă la modul în care ne autoevaluăm, la cât de „buni” ne considerăm 

comparativ cu ceilalți sau cu propriile noastre standarde, ea exprimă măsura în care ne acceptăm sau 

ne aprobăm pe noi înșine. Stima de sine reflectă cât de mult valorăm în proprii ochi, exprimă 

sentimentele față de noi înșine ca persoane – altfel spus, atitudinea favorabilă sau nefavorabilă față 

de noi. Deci o persoană care se descrie pe sine mai degrabă în termeni pozitivi va avea o imagine de 

sine pozitivă și un nivel ridicat al stimei de sine, în timp ce o descriere în termeni predominant negativi 

a propriei persoane exprimă o imagine de sine negativă și un nivel scăzut al stimei de sine. 
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În partea a doua, facilitatorul va ruga părinții să spună câte un comportament parental ce poate 

duce la o imagine de sine pozitivă în cazul copiilor tipici sau cu CES (rubrica „Așa da”) și va nota 

toate sugestiile pe foaia de flipchart. Acolo unde răspunsurile nu sunt cele așteptate, formatorul va 

intra în detalii și va modela răspunsul împreună cu părintele. 

Părinții vor fi rugați să ofere și contraexemple de comportamente și facilitatorul le va nota pe 

foaia de flipchart la rubrica „Așa nu”. Se va discuta și de ce punem un comportament într-o categorie 

sau alta, adică, mai specific care sunt efectele acestor comportamente. 

La sfârșit, părinților li se va indica să reflecteze câte din atitudinile și comportamentele din cele 

două categorii („Așa da”, „Așa nu”) pun în practică în mediul familial și să indice ce ar vrea să 

schimbe. 

 

Evaluarea activității: 

Activitatea va fi evaluată pe baza următoarelor întrebări: 

 Ce v-a fost mai greu să spuneți – comportamentele care încurajează o stimă de sine pozitivă 

sau cele ce stimulează o imagine negativă? 

 Cum v-ați simțit când ați conștientizat în ce categorie vă încadrați mai mult? 

 Ce vă propuneți pentru viitor? 
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